
(800) 433-6251 nlsla.org

为洛杉矶地区受美国移民与海关
执法局(ICE)行动影响的个人和家

庭提供资源。

洛杉矶社区法律服务中心（Neighborhood Legal
Services of Los Angeles）整理了一份资源清单，

 以帮助应对因洛杉矶地区移民于海关执法局
（ICE）执法力度加强而引发的问题。

如果你或你认识的人受到影响，
请查看下方的资源列表。

移民权利



法律资源

了解你的权利

在美国，所有人——无论移民身份如何——都在《美国宪法》下享有一定的权
利和保护。
社区成员应当了解这些权利，无论他们的移民身份为何，这一点都非常重要。
以下资源概述了每个人在宪法下所享有的基本权利和保障。

关于“了解你的权利”的更多信息，请参阅以下数字资源。
LA County Office of Immigrant Affairs

Asian Americans Advancing Justice Southern California (AJSOCAL)

The Coalition for Humane Immigrant Rights (CHIRLA)

Council on American-Islamic Relations (CAIR)

Comunidades Indigenas En Liderazgo (CIELO)

THAI Community Development Center

We Have Rights

NLSLA“了解你的权利”视频
English Immigration Know Your Rights Training

Spanish Immigration Know Your Rights Training

红卡

“红卡”（Red Cards）是信用卡大小的资料卡，上面包含关于你的基本权利以及如
何行使这些权利的信息。在紧急情况下，随身携带红卡会非常有帮助。
你可以在此查看并打印红卡。

快速响应网络

洛杉矶县: CHIRLA 24小时快速响应热线: (888) 624-4752
橙县: 快速响应热线: (714) 881-1558 
更多网络资源可在 CIPC 网站上找到。

本指南中提供的资源链接为英文版本。部分资源可能提供其他语言版本。
如需查看翻译内容，请在链接网页上点击翻译符号（🌐 或语言图标）（若有）；
或直接联系相关机构，要求口译员为你说明可提供的服务。

https://oia.lacounty.gov/kyr/
https://ajsocal.org/immigration/#know-your-rights
https://www.chirla.org/myrights/
https://www.chirla.org/myrights/
https://www.cair.com/know-your-rights/
https://mycielo.org/know-your-rights/
https://thaicdc.org/
https://www.wehaverights.us/
http://www.youtube.com/watch?v=O8Tcm5pwuB4
https://www.youtube.com/watch?v=CFVyWnFRKiU
https://caimmigrant.org/what-we-do/policy/fighting-mass-detention-deportation/resources-for-immigration-legal-protection


法律资源

寻找被拘留人员的下落

如果有人被拘留，有时可能很难找到他们以便提供适当的法律代理。
如果你认识的人被拘留，可以使用以下资源来帮助寻找他们或协助提供法律代理：

ImmDef 热线（用于寻找被拘留的家庭成员）：(213) 833-8283
ICE 被拘留者定位器

 遣返防御律师

这些私人律师会收取服务费用。NLSLA 与他们没有关联，也不对他们的工作负责。
如果有人被 ICE 拘留，他们有权联系所属国家的领事馆总领事办公室，以安排领事探视。

Inna Parizher, Esq.
PO Box 10340, Glendale, CA 91209  |  (310) 630-9499  
InnaParizher@ParizherImmigration.com

Patricia M. Corrales, Esq.
708 N Marengo Ave, Ste E, Pasadena, CA 91103  
(626) 791-1434  |  Patricia.M.Corrales@gmail.com

Sabrina Damast, Esq.
510 W 6  St, Ste 330, Los Angeles, CA 90014  th

(323) 475-8716  |  sabrina@sabrinadamast.com

Cynthia Lucas, Esq.
234 E Colorado Blvd, Ste 220, Pasadena, CA 91101  
(213) 802-0633  |  info@lucasandbarba.com

Angeline Chen, Esq.
555 S Flower St, 24  Floor, Los Angeles, CA 90071   
(213) 417-5169  |  achen@clarkhill.com

th

Robert Jacobs, Esq.
12631 Imperial Hwy, Ste A-113, Santa Fe Springs, CA
(562) 462-1424  |  rfjimmigration@gmail.com

Anya McLean, Esq. 
22048 Sherman Way, Ste 106, Los Angeles, CA 91303   
(213) 351-6500  |  office@mcleanlawaz.com

Monica Mansouri, Esq.
16633 Ventura Blvd, Ste 1050, Encino, CA 91436  
(818) 986-1079  |  monica@monicamansourilaw.com

Diego J. Weinsetel, Esq.
6521 Whittier Blvd, Los Angeles, CA 90022
(323) 213-3004  |  info@lawofficeofdjw.com

Claudia Perez, Esq.
1800 W Beverly Blvd, Ste 202, Montebello, CA 90640  
|(213) 788-7834  |  admin@cpimmigration.com

Karla Navarete, Esq.
8977 California Ave, South Gate, CA 90280  
(213) 444-9563  |  karla@suabogadachicana.com

Yohandra Ugarte Alvarez, Esq.
445 S Figueroa St, Ste 3100, Los Angeles, CA 90071  
(213) 640-0302

Juliana Garcia, Esq.
5150 E Pacific Coast Hwy, Ste 200, Long Beach, CA 90804  
(213) 290-5116  |  juliana@julianagarcialaw.com

Noreen Barcena, Esq.
2355 E Foothill Blvd, Pasadena, CA 91107 
(626) 898-7200  |  noreen@barcenalaw.com

Cynthia Elizabeth Grande, Esq.
3812 Sepulveda Blvd, Ste 220, Torrance, CA 90505  
(310) 713-2334  |  info@thegrandelawfirm.com

Stacy Tolchin, Esq.
776 E Green St., Ste 210, Pasadena, CA 
(213) 622-7450  |  tolchinimmigration.com

https://www.tolchinimmigration.com/attorney-profile/stacy-tolchin/


法律资源

免费或低成本移民法律推介服务

Immigration Defenders
Community resources and attorneys for immigration assistance 
电话: 213-634-0999  |  immdef.org/resources

NLSLA
为家庭暴力和性侵受害者提供 U 签证、VAWA、T 签证及其他案件的免费法律援助

电话: 800-433-6251  |  nlsla.org/services/immigration

Community Legal Aid SoCal
免费法律援助服务

Phone: 714-571-5200  |  communitylegalsocal.org

CAST LA
为人口贩卖受害者提供免费法律援助及其他服务

电话: 888-539-2373  |  castla.org

Legal Aid Foundation of Los Angeles (LAFLA)
为庇护申请、U 签证和 T 签证的积极申请，以及身份调整和入籍申请提供免费法律援助
电话: 800-399-4529  |  lafla.org

Central American Resource Center (CARECEN) 
电话: 213-385-7800  |  carecen-la.org

Asian Americans Advancing Justice – Los Angeles
电话: 888-349-9695  |  advancingjustice-la.org

Coalition for Humane Immigrant Rights (CHIRLA)
电话: 213-353-1333  |  chirla.org

Esperanza Immigrant Rights Project 
电话: 213-251-3505  |  esperanza-la.org

Loyola Immigrant Justice Clinic
电话: 213-252-7400  |  lls.edu/academics/clinics/immigrantjusticeclinic

https://www.immdef.org/resources
https://nlsla.org/services/immigration/
http://www.communitylegalsocal.org/
http://www.castla.org/
http://www.lafla.org/
http://www.carecen-la.org/
http://www.advancingjustice-la.org/
http://www.chirla.org/
http://www.esperanza-la.org/
http://www.lls.edu/academics/clinics/immigrantjusticeclinic


Legal Resources

免费或低成本移民法律推介服务

Public Counsel
电话: 213-385-2977  |  publiccounsel.org

Survivor Justice Center
为面临移民问题的家庭暴力受害者提供援助

电话: 323-980-3500  |  survivorjusticecenter.org

Children’s Law Center
为寄养儿童提供援助

电话: 323-980-1700  |  clccal.org

Immigrant Center for Women and Children
为受移民影响的妇女和儿童提供法律及社会服务

电话: (213) 614-1165  |  icwclaw.org

家庭

提供家庭应急准备援助的法律机构：

Bet Tzedek: 323-939-0506

Survivor Justice Center: 323-980-3500

Levitt & Quinn: 213-482-1800

Community Legal Aid SoCal: 800-834-5001

如果你有被拘留的风险，为你的受抚养人安排照护人选非常重要。
以下是一些指南，可帮助你自行做好准备：

家庭应急准备指南
英文
西班牙文

儿童信息表格
英文
中文

Los Angeles LGBT Center Immigrant Legal Services
为逃离原籍国迫害和酷刑的 LGBTQ+ 群体成员提供法律咨询和代理服务
电话: 323-993-7670  |  Email: legalservices@lalgbtcenter.org |  lalgbtcenter.org

http://www.publiccounsel.org/
https://www.survivorjusticecenter.org/
https://www.clccal.org/
https://www.icwclaw.org/
http://www.bettzedek.org/
http://survivorjusticecenter.org/
https://levittquinn.org/
http://www.communitylegalsocal.org/
http://lalgbtcenter.org/services/legal-services/immigrant-legal-services/


一般需求资源

食物

YMCA of Metropolitan Los Angeles
Email socialimpact@ymcala.org or 致电323-244-9077 申请急救包或食品配送

如果你或你认识的人面临食物短缺或因当地 ICE 活动加剧而不敢外出，以下组织可以提供食品
援助：

Not Us Without You LA
可点击此处进行申请

211 LA
关于社区资源的最新信息

Raíces con Voz
通过直接在 Instagram 上私信该组织，申请食品和生活必需品援助：

 @raicesconvozph

Aqui Para la Comunidad
为因害怕外出而不敢在公共场所活动的人提供购物和食品配送服务。
你可以通过该组织的表格申请援助，该表格也提供西班牙语版本。

El Monte Cares
为圣盖博谷（San Gabriel Valley）地址受ICE 活动影响的人提供食品分发和婴儿用品配送服务。
有意接受援助的居民可致电 (800) 622-4302。

Project Food Box
为部分 Medi-Cal 成员提供免费食品箱配送。有意参与的人需要在线提交申请并与筛选团队沟通。
该项目旨在帮助糖尿病、心血管疾病、艾滋病、癌症及其他健康状况的人群。
更多信息请点击此处。

Stephanie Turcios and the Church of Jesus Christ of Latter Day Saints
为 Bell、Downey、Huntington Park、Maywood 和南洛杉矶地区的家庭提供免费食品。
申请援助请致电 323-486-6282。

mailto:socialimpact@ymcala.org
https://211la.org/
https://www.instagram.com/p/DKoCk8DuUYT/?igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ==


一般需求资源

食物

Thai Community Development Center 
为好莱坞（Hollywood）和洛杉矶市中心（Downtown Los Angeles）无法外出的居民提供食品
分发服务。
更多信息请点击此处。

Los Angeles General Medical Center
为面临食物短缺的人群提供移动食品供应服务。
请点击此处查看日期和详细信息。

LA Regional Food Bank
为无法外出或无证移民提供食品援助，无论其收入或移民身份如何。
安排配送请致电 (323) 234-3030 转 170。

Pomona Economic Opportunity Center 
提供 食品和尿布配送服务。请致电 (909) 397-4215。

Interfaith Refugee & Immigration Service (IRIS) 
提供食品援助——不会问您任何问题。请致电 (323) 667-0489。

Catholic Charities of Los Angeles
提供志愿者上门食品配送服务。请致电 213-251-3411。

Raices con Voz 
提供食品和生活必需品。联系方式：Instagram @raciesconvozph

La Puente Mutual Aid 
为工薪家庭提供支持。联系方式：Instagram @lpmututalaid

Pomona Fridge
提供食品援助。报名请通过 Instagram 联系：@pomonafridge

La Mano Extendida
在 San Fernando Valley 和橙县（Orange County）提供每周食品及生活必需品（如卫生用品、
婴儿用品、学习用品）配送服务。
联系方式：Instagram上联系 @lamanoextendida



一般需求资源

健康

LA Care
患者可以通过远程就诊获取医疗服务，包括电话和视频预约。
请访问其网站查找可提供的医疗服务。

如果你正在寻求家庭医疗护理，请参考以下资源：

Suicide and Crisis Lifeline
如遇紧急心理健康情况，请拨打或发送短信至 988，或访问其网站进行在线聊天。

洛杉矶邻里法律服务中心NLSLA
制作了关于应对政治压力以及如何与孩子谈论当前事件的视频。
提供英文和西班牙文版本。

El Monte Cares
Provides medical services and mental health resources to those who are affected by the increased
ICE activity in the San Gabriel Valley. To get help, call 1-800-622-4302

Clinica Romero
为圣盖博谷（San Gabriel Valley）地区收ICE 活动加剧影响的人群提供医疗服务和心理健康资源。
如需帮助，请致电 1-800-622-4302。

El Rescate Legal Services 
为洛杉矶地区持续 ICE 活动影响的个人提供以家庭为中心的上门访问服务。
提供上门或低调的健康转诊服务，不询问移民身份。
请致电 213-387-3284。

The Archdiocese of Los Angeles 
为受影响的移民教区成员提供处方药配送援助



一般需求资源

庇护所和经济援助

Thai Community Development Center
为洛杉矶地区受 ICE 活动加剧而留在家中的人提供现金援助。
更多信息请点击此处。

以下组织提供住房相关需求援助：

Pomona Economic Opportunity Center
为因 ICE 执法行动而面临住房不安全的个人提供租金援助。
请致电 909-397-4215。

City of Anaheim
为近期受 ICE 活动影响的城市居民提供紧急资助。
家庭需联系城市的家庭资源中心（Family Resource Centers）。
联系方式请点击此处。

Housing Rights Center
提供免费住房咨询、歧视调查和教育服务。
请致电 1-800-477-5977 或访问其网站。

Stay Housed LA
帮助洛杉矶县的租户了解并保护自己的权利。
在线资源请点击此处
参加法律权利工作坊请点击此处
获取驱逐相关法律援助请点击此处


