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635, E. Garvey Ave
Monterey Park

CA 91755
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John P. Lee
Broker/Owner

BRE # 01255756
Cell : (510) 219 2880

O�ce: (510) 505 9933
JohnLee@MRLBayArea.com

3982, Horner St, Suite A
Union City, CA 94587
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Ko Ko Nyein
Broker

818-383-2986
DRE Lic  01504276
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Neighborhood Legal Services of 

Los Angeles County 
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PEARL KHOO
Realtor
Serving California since 1986

DRE #00908574
“I speak Burmese, Mandarin, Cantonese,Taiwanese and English.”

®

(626) 203-8966
pearl.tt.khoo@gmail.com

Sandar West
RE/MAX 

Cell: (909) 816 3257
Ad on Page A 13
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Los Angeles ျမန္မာမိသားစုမ်ား၏ ျမန္မာျပည္တြင္းလူသားခ်င္းစာနာေရးကိစၥ
မ်ားတြငကူ္ညရီန ္ရနပ္ံုေငြညစာစားပြဲႏငွ္႔ ယဥ္ေက်းမႈအကေဖ်ာ္ေျဖပြ၊ဲ ေတးဂတီ

ည အစီအစဥ္ကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၄ရက္၊ ညေနတြင္ Arcadia ရွိ Artemp2025 
Banquet Hall တြင္ က်င္းပခဲ႔သည္။ ညစာစားပြအဲတြက္  ျမန္မာမိသားစုမ်ားက ေမတၱာ 
ျဖင္႔ ခ်က္ျပဳတ္လွဴဒါန္းခဲ႔ေသာ BIC လက္ရာ ထမင္းျဖဴ၊ ဟင္း ၆ မ်ိဳး၊ Fullerton Mart 
ၾကက္သား ဒံေပါက္၊ ေစတနာမြန္စားေသာက္ဆိုင္၏ ဝက္သားအခ်ိဳခ်က္၊ မေလးႏိုင္
အိ လက္ရာ သက္သတ္လြတ္ ေခါက္ဆြဲေၾကာ္၊ ကိုတိုးငယ္လွဴဒါန္းေသာ သရက္သီး
သနပ္၊ ကုိဥာဏ္လင္းေအာင္မိသားစုစီစဥ္ေသာ သီးစုံ ဒံေပါက္ + ဆိတ္သားဟင္း 
+ ငါးဖယ္ဟင္း + ဖာလူဒါ၊ မနႏၵာမင္းေဆြလွဴဒါန္းသည္႔ မေဘာက္ဂ်ာလက္ရာ ႐ွမ္း
တို႔ဟူးသပု ္+ ကခ်ငင္ါးေပါင္း၊  မၫြန္႔ငယ၏္ အုန္းစမိ္းဂ်ယလီ္ ေက်ာက္ေက်ာ၊ "ေႏြဦး 
ေမာင္ႏွမမ်ား"၏ အခ်ိဳပြဲစုံ + သစ္သီးစုံတို႔ကို  Buffet အစီအစဥ္ျဖင္႔ ဧည္႔ခံခဲ႔သည္။ 

ျမန္မာ၊ ကရင္၊ ကခ်င္၊ ႐ွမ္း၊ ရခိုင္၊ မြန္ရိုးရာအကမ်ားျဖင္႔ ေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ျပီး ေတးဂီတ 
အစီအစဥ္တြင္ LA ျမိဳ႔ခံေတးဂီတအဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ၾကေသာ Pipeline, The Native Leg-
ends, DW, M Music, Ko Khin Soe ေတးဂီတအဖြဲ႔မ်ားက သီဆုိတီးခတ္ေဖ်ာ္ေျဖခဲ႔ၾက 
သည္။  ကံစမ္းမအဲစီအစဥ္တြင္  ေပါက္မ ဲမ်ား အျဖစ္ လႉဒါန္းသူ ၆ ဦး၏ လက္ကုိင္အိတ္  
၃ လုံး၊ ျမန္မာမႈလက္ရာ ပစၥည္း ၃ မ်ိဳး၊ အမ်ိဳးသမီးထည္ တစ္စုံစာ

Michigan ျပည္နယ္၊ Battle Creek ျမိဳ႔ေန ျမန္မာမိသားစုမ်ားႏွင္႔  Michigan's 
4th Congressional District ေရြးေကာက္ခံ ေအာက္လႊတ္ေတာ္အမတ္ 

Congressman Bill Huizenga တို႔ ေတြ႔ဆံုျခင္းအခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ 
၆ရက္ေန႔က Burma Center တြင္ က်င္းပခဲ႔သည္။ 

Burma Center သည္  Battle Creek ျမိဳ႔တြင္တည္ရိွျပီး ျမန္မာႏုိင္ငံမွေျပာင္း 
ေရႊ႔အေျခခ်လာသူမ်ားအတြက္ လိုအပ္ေသာ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ကူညီေပးေနသည္႔  
ေဒသခံလူမႈအဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး COVID-19 ကာလတြင္လည္း ဌာေနျမန္မာ၊  
တိုင္းရင္းသား မိသားစုမ်ားအတြက္ ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းအပါအ၀င္အျခားက်န္းမာ 
ေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးခဲ႔သည္။ Congressman Bill Huizenga သည္ ေရြးေကာက္ခံ 
အမတ္အျဖစ္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနသည္မွာ ၁၀ႏွစ္ခန္ ႔ရွိျပီျဖစ္ေသာ္လည္း ျပီး
ခဲ႔သည္႔ေရြးေကာက္ပြတဲြင ္၁၀ႏစွတ္စခ္ါ မဆဲႏၵနယမ္်ား နယန္မိတိ္ေျမပံုျပနသ္တမ္တွ ္
ရာ၌   Battle Creek ျမိဳ႔လည္း Congressman Bill Huizenga ၏ မဲဆႏၵနယ္တြင္
ပါ၀င္ခဲ့ရာ ေဒသခံျမန္မာတိငု္းရင္းသားမိသားစုမ်ားက Burma Center တြင္ လႊတ ္
ေတာ္အမတ္အားေတြ႔ဆုံကာ Burma Center အေၾကာင္း၊ ေဒသခံမ်ားအေၾကာင္း 
ႏွင္ ႔ လက္ရွိျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ျဖစ္ပြားေနသည္႔ စစ္အာဏာသိမ္း 
ျပီး ရြာမ်ားမီးရႈိ ႔ ၊ ဗံုးမ်ားက်ဲကာ အရပ္သားမ်ားအား အၾကမ္း 

NorCal RITAA 
              

 
 
 

အစည်းး�အဝေး��ကုို� ဝေး�့လည်းးတစး�ာရီီမှာာာစတင်းပြီး�ီ� အသင်း�ဘု�တးအဖ့ွဲ့��ဥကိုက ဌ ဆရီာဦး�မြမှာတး
ထူးး�၊ အီ�စီဥကိုက ဌဦး�ဝေးအာင်းမြမှာင််းဦး�တု�့မှာာ အဖ့ွဲ့င််းအမှာာာစကိုာ�ဝေးမြ�ာကြားကိုာ�မြ�င်း�၊ အတ့င်း�ဝေးရီ�မှာာ��
ဦး�တင်းဝေးမှာာင်း�င်း�မှာာ အသင်း�မြဖွဲ့စးဝေး�်လာ�ံ�၊ ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးဝေး�ဝေးသာလ��းင်�း�မှာ�ာ�ကုို� အကို�ဉ်းး�ရံုံး��
ရီာင်း�လင်း�တင်းမြ�မြ�င်း�မှာ�ာ� မြ�ုလ��းပြီး�ီ�ကြွက့ိုဝေးရီာကိုးလာသးဝေးကို�ာင်း�သာ�ဝေး�ာင်း�မှာ�ာ�ကိုလည်းး� 
ဝေးရီာ�လ��းင်�း�စဉ်းးမှာ�ာ�ကုို� တကိုးကြွက့ိုစ့ာ�ါ�င်းဝေးဆ့�ဝေး�့�ကြားကို�ါတယ်း။ အမုှာဝေးဆာင်းအသစးမှာ�ာ�
ဝေးရ့ီ���ယ်းပြီး�ီ� အ�မှား�အ�ာ�ကုို�ည်းဝေး�သံ���ာရီီမှာာာဝေးအာင်းမြမှာင်းစ့ာရုံး��းသုမှား���်�ါတယ်း။ 

NorCal RITAA အသင်း��ာ ကိုယ်းလီဖုွဲ့���ီ�ယ်ာ�မြ�ည်းး�ယ်းဝေးမြမှာာကိုး�ု�င်း�မှာာာဝေးရီာကိုးရီာဝုေး�
ကြားကိုတ�ဝ်ေးကို�ာင်း�သာ�ဝေး�ာင်း�မှာ�ာ��� ့ဖ့ွဲ့��စည်းး�ထူးာ�တ� ်501-C3 Non profit organization 
တစး��မြဖွဲ့စးပြီး�ီ� အမုှာမြမှာ�းRမှာာမြ�ည်းး RIT(YTU) ဝေးကို�ာင်း��ာင််း ဝေးကို�ာင်း�သာ�ဝေး�ာင်း�မုှာသာ�စ�
မှာ�ာ�၏ လု�အ�း��ကိုးမှာ�ာ�ကိုးကိုးညီ်းဝေး��မြ�င်း�၊ annual dinner မှာ�ာ�ကို�င်း��မြ�င်း� စသည်းးတု�့
ကုို� ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးလှကိုးရီာု�ါတယ်း။

Battle Creek, MI Battle Creek, MI jrefrmrdom;pkrsm; jrefrmrdom;pkrsm; vTwfawmftrwfESifhvTwfawmftrwfESifhawGYqHkawGYqHk
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New York ျမိဳ႔၊ Helping Hands For Burma (H2B)အဖြဲ႔က စီစဥ္ေသာ ဒါ႐ိုက္တာ 
ကိုေပါက္၏ “ေရာင္နီလာရာလမ္း” ျမန္မာ႔ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးမွတ္တမ္းတင္႐ုပ္႐ွင္
ကိုZukar Theatre Kaufman Astoria Studio  ႐ုပ္႐ွင္႐ုံ၌ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၁၁ 
ရက္ေန႔က ရုံတင္ျပီး  မနက္၁၁နာရီခြ၊ဲ မြန္းလြ၂ဲနာရီ၊ ညေန၄နာရီခြ ဲသုံးပြ ဲ႐ံုတင္ျပသခဲ႔ရာ 
သအံမတၾ္ကီးဦးေက်ာမ္ိုးထြန္းႏငွ္႔ ျမနမ္ာမသိားစမု်ားက ရံုျပည္႔အားေပးခဲ႔ၾကသည။္ ရပု ္
ရွင္ျပအျပီးတြင္ ဒါရိုက္တာကိုေပါက္က Zoom မွ တဆင္႔ ပရိသတ္မ်ားကိုႏႈတ္ဆက ္
စကားေျပာၾကားခဲ႔ျပီး ပရိသတ္မ်ားသိလိုသည္႔ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖၾကားခဲ႔သည္။  

National Unity Government(NUG)  of Myanmar ၏ ၀န္ၾကီးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ  
Daw Zin Mar Aung, Minister of Foreign Affairs, ႏွင္႔ U Moe Zaw Oo, Deputy 
Minister of Foreign Affairs တိ႔ုႏွင္႔ US ရိွ ျမန္မာမဟုတ္ေသာအျခားလူမ်ိဳးမ်ား၊ ႏုိင္ငံ
တကာေက်ာင္းသားမ်ားႏငွ္႔ ျမနမ္ာမသိားစမု်ားေတြ႔ဆုံျခင္းအခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃ခုႏစွ၊္ 
ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၁၊ ညေန၅နာရီက University of San Francisco တြင္ က်င္းပခဲ႔သည္။  
ၾကားခံေဆြးေႏြးသူအျဖစ္ Dr. Jane Pak, Adjunct Professor, Master in Migration 
Studies, USF က ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။ 

အခမ္းအနားတြင္ Mira Loma High School, Sacramento မွအထက္တန္းေက်ာင္း 
သား ေမာင္မင္းထြန္းက ၀န္ၾကီးႏွစ္ေယာက္ကုိ ပရိသတ္ႏွင္႔မိတ္ဆက္ေပးခဲ႔သည္။ ၀န္ၾကီး 
ေဒၚဇင္မာေအာင္က ျမန္မာႏုိင္ငံ၏လက္ရိွအေျခအေနမ်ား၊ NUG အစုိးရ၏လုပ္ေဆာင္ 
ေနမႈမ်ား၊ ျမန္မာျပည္ရွိ စစ္အာဏာရွင္ကိုေတာ္လွန္ေနေသာေက်ာင္းသားမ်ားသည္ 
US မွေက်ာင္းသားမ်ားကဲ႔သုိ႔ စာသင္ခ်ိန္တြင္စာမသင္ယူရဘဲ လြတ္ေျမာက္နယ္ေျမ
မ်ားတြင ္ရရာလက္နက္ျဖင္႔ စစအ္စိုးရကိတုိကု္ေနရသည္႔အေၾကာင္းမ်ားကိ ုေဆြးေႏြး
ခဲ႔ျပီး ၀န္ၾကီးဦးမိုးေဇာ္က ကမၻာ႔သမိုင္းတြင္ အာဏာရွင္ကိုေတာ္လွန္ခဲ႔ျခင္းသမိုင္းမ်ား
ကုိ ေျပာၾကားကာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏လက္ရိွအေျခအေနႏွင္႔ NUGအစုိးရအဖြဲ႔၏ စစ္အာဏာ
သမိ္းျပီးႏွစ္ႏစွအ္တြင္း လပု္ေဆာငခ္်ကမ္်ားကုိ ေျပာၾကားခ႔ဲသည။္ ပရသိတမ္်ား၏ သိ
လိုေသာေမးခြန္းမ်ားကိလုည္း ေျဖၾကားခဲ႔သည။္ အခမ္းအနားအျပီး ေက်းဇူးတငစ္ကား
ကုိ Skyline College တြင္တက္ေရာက္ေနေသာ Myanmar Student Uinon Skyline 
College အသင္းကိုယ္စား မ၀င္းမြန္ၾကည္က ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

အခမ္းအနားျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ Save Myanmar USA မွ ဦးကိုကိုေလး၊  Dr. 
Jane Pak ႏွင္႔ San Francisco Bay Area မွ Generation Z မ်ားစုေပါင္းစီစဥ္ခဲ႔ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ " က်ေနာ္နဲ႔ Dr. Jane Pak တို႔က Refugee & Immigrant Transitions 
အဖြဲ႔မွာ အတူအလုပ္လုပ္လာတာ၁၃ႏွစ္ရိွခဲ႔တယ္။ က်ေနာ္က Board of Director 
member န႔ဲ သူက အခု Co- Executive Director ရာထူးေပါ႔။ ဒီပြဲမွာပါတဲ႔ Gen Z  
ေတြနဲ႔ ၊ ေမာင္ေဇာ္မင္းခန္႔တို႔၊ မ၀င္းမြန္ၾကည္တို႔နဲ႔က က်ေနာ္တို႔က အာဏာသိမ္းျပီး 
ႏစွရ္ကမ္ွာ ျမနမ္ာျပညအ္တြက္တိငုပ္င္ေဆြးေႏြးျပီး သတုိူ႔က ျမနမ္ာျပညအ္ေရးေတြမွာ 
ပါ၀င္ခဲ႔ၾကတယ္။ Save Myanmar USA ကအပတ္စဥ္အစည္းအေ၀းေတြမွာ ၀န္ၾကီး 
ဦးမုိးေဇာ္ဦးက ႏွစ္ပတ္တစ္ခါတက္ျပီး Non-Burmese Americans ေတြကုိလည္း 
 ျမန္မာျပည္အေၾကာင္းမွ်ေ၀ေပးဖို႔ တိုင္ပင္ၾကျပီး ၂၀၂၂ထဲက က်ေနာ္တို႔ ခုလိုပြဲျဖစ္
ဖို႔ ဆံုးျဖတ္စီစဥ္ခဲ႔ၾကတာပါ။ ျမန္မာျပည္ႏိုင္ငံေရးအတြက္ မ်ိဳးဆက္ေဟာင္းကေန မ်ိဳး 
ဆက္သစ္ေတြကို လက္ဆင္႔ကမ္းဖို႔လည္း ရည္ရြယ္ပါတယ္" ဟု စီစဥ္သူတစ္ဦးျဖစ ္
ေသာ ဦးကုိကိုေလးက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္။   အခမ္းအနားသို႔ လူေပါင္း 
၁၃၀ေက်ာ္တက္ေရာက္ခဲ႔ရာ ျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာအေမရိကန္သံအမတ္ေဟာင္း Scot 
Marciel လည္းတက္ေရာက္ခဲ႔သည္။ 

ျမန္မာျပည္အေရးအတြက္ San Francisco Bay Area တြင္ တက္ၾကြစြာလႈပ္ရွား 

ျမန္မာႏိုင္ငံအမ်ိဳးသားညီညြတ္ေရးအစိုးရ(National Unity  
Government) ႏုိ င္ ငံျခားေရး၀န္ ၾကီးေဒၚဇင္မာေအာင္ ၊ 
ဒုတိယ၀န္ၾကီးဦးမိုးေဇာ္ဦးတို ႔ႏွင္ ႔ ေတာင္ပိုင္းကယ္လီဖိုးနီး
ယားျမနမ္ာတိငု္းရင္းသားမသိားစမု်ား ေတြ႔ဆံပုြအဲခမ္းအနားကိ ု
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၃၊ ညေန၆နာရီမွ၉နာရီအထိ Baldwin 
Park Parks and Recreation Center တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ 

အခမ္းအနားသုိ႔ မုိးထဲ၊ ေလထဲမွာပင္ Los Angeles ႏွင္႔  
ေတာငပ္ိငု္းကယလ္ဖီိုးနီးယားရွ ိအျခားျမိ ႔ဳမ်ားမ ွျမနမ္ာတိငု္းရင္း
သားမိသားစု ၃၀၀ေက်ာ္ခန္႔လာေရာက္အားေပးကာ ႏိုင္ငံျခား 
ေရး၀န္ၾကီးေဒၚဇင္မာေအာင္၊ ဒုတိယ၀န္ၾကီးဦးမိုးေဇာ္ဦးတုိ႔၏ 
တင္ျပေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားကို လာေရာက္နားေထာင္ၾကခဲ႔ ၾက
သည္။ အခမ္းအနားတက္ေရာက္လာသူမ်ားကေမးျမန္းသည္႔ 
သလုိိသည္႔ေမးခြန္းမ်ားကိ ု၀နၾ္ကီးေဒၚဇငမ္ာေအာင္ႏငွ္႔ ဒ၀ုနၾ္ကီး 
ဦးမိုးေဇာဥ္ီးတုိ႔က စတိရ္ညွလ္ကရ္ညွ္ႏငွ္႔ ရင္းႏွီးပြင္႔လင္းစြာ ေျဖ 
ၾကားခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ ျပည္
သူ႔ဂုဏ္ရည္(Los Angeles) အဖြဲ႔ႏွင္႔ Los Angeles ရိွ ျမန္မာျပည္ 
ေႏြဦးေတာလ္နွ္ေရးတြငတ္ကၾ္ကြစြာပါ၀ငသ္မူ်ားက ဦးေဆာငစ္ီ
စဥ္ခဲ႔ၾကျခင္းျဖစ္ျပီး  ၾကြေရာက္လာသူမ်ားကို ေစတနာရွင္မ်ား
က ျမန္မာစားစရာမ်ားတည္ခင္းဧည္႔ခံခဲ႔ၾကသည္။  

ေနသူတစ္ဦးျဖစ္ေသာဦးကိုကိုေလးက " က်ေနာ္တို႔ဟာ ဘယ္ေနရာေရာက္ေနေန ေတာ္လွန္ေရးနယ္ေျမျဖစ္ဖို႔လိုတယ္။ အျမဲစစ္
အာဏာရွင္ကုိဆန္႔က်င္ေနရမယ္။ ေရွ႔တန္းကျဖစ္ေစ၊ ေနာက္ကြယ္ကျဖစ္ေစ ဘယ္ေထာင္႔ကမဆုိေတာ္လွန္ေရးကုိပံ႔ပုိးေနၾကဖုိ႔လုိ
ပါတယ။္ ဒီေႏြဦးေတာလ္နွ္ေရးမွာ ထူးျခားတာက ဘယ္ႏိငုင္အံစိုးရကမ ွNUG ကိ ုေငြေၾကးမေထာကပ္ံ႔ေပမယ္႔ ျပညတ္ြင္းျပညပ္က 
ျပည္သူေတြဟာ ေခၽြးနည္းစာနဲ႔ေတာက္ေလွ်ာက္ပံ႔ပုိးေနၾကတယ္။ ေျမျပင္ဆႏၵျပလႈပ္ရွားမႈနဲ႔ Diplomatic campaign ေတြ၊ ေထာက္ 
ပံ႔ေရးေတြနဲ႔ ဘက္ေပါင္းစံုကေန ေထာက္ခံအားေပးၾကတယ္။ University of San Francisco မွာလုပ္ျဖစ္တာက ေဒၚေအာင္ဆန္း 
စုၾကည္လာတုန္းက တခါ၊  ၂၀၀၇ ေရႊ၀ါေရာင္ေတာ္လွန္ေရးတုန္းက နယူးေယာက္က ဆရာေတာ္ၾကီးၾကြလာတုန္းကတခါ ဒီေန
ရာမွာပဲ အခမ္းအနားေတြလုပ္ျဖစ္ခဲ႔ပါတယ္" ဟု ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

]a&mifeDvm&mvrf;}]a&mifeDvm&mvrf;}Zwfum;Zwfum;New York New York wGifjyowGifjyo
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၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၂၇ရက္ေန႔မွာက် 
ေရာက္တဲ႔ ေဒါက္တာ၀င္းေစာနဲ႔မခင္ေအးဇံ
တုိ႔ရဲ႔၃၈ႏွစ္ျပည္႔ မဂၤလာႏွစ္ပတ္လည္နဲ႔ မခင္ 
ေအးဇံရဲ႔ေမြးေန႔မွသည္ မဂၤလာႏွစ္၁၀၀တုိင္ 
က်န္းမာခ်မ္းသာျပီး ဒါန၊ သီလ၊ ဘာ၀ါနာကု
သိုလ္မ်ားစိတ္တုိင္းက်ျပဳႏုိင္ပါေစ။

ခ်စ္ေသာ San Fernando Valley မွ 
ညီအစ္မမ်ား

Rev.Rev.axG;'ifnGefhaxG;'ifnGefh

Burmese Christian Church, Covina 
ရဲ႔ သင္းအုပ္ဆရာေတာ္ Rev. ေထြးဒင္ညြန္႔ 
ရဲ႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၁၉ရက္ေန႔မွာက်င္းပ 
ခဲ႔တဲ႔ ၀တ္ျပဳဆုေတာင္းပြမွဲသည္ ေမြးေန႔ 
၁၂၀တုိင္ ဘုရားအမႈေတာ္ကုိ က်န္းမာ 
ေပ်ာ္ရႊ င္စြာထမ္းေဆာင္ႏုိင္ျ ပီး ဘုရား  
သခင္ေကာင္းျခီးအစဥ္ရပါေစ။

Burmese Christian Church အသင္းသား
မ်ားနဲ႔ Myanmar Gazette 

a'gufwmb'´EåawZ0Eåa'gufwmb'´EåawZ0Eå

California ျပည္နယ္၊ Daly City ရိွ ရတနာ 
ဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာဆရာေတာ္ ေဒါက္ 
တာဘဒၵႏၱေတဇ၀ႏၱ၏ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ 
၅ရက္ေန႔မွာက်င္းပခဲ႔တဲ႔ စိန္ရတုေမြးေန႔ပူဇာ
သဘင္မွသည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ က်န္းမာစြာ 
ျဖင္႔ သာသနာ႔အက်ိဳးႏုိင္ပါေစေၾကာင္း ဆု 
မြန္ေကာင္းေတာင္းလုိက္ပါတယ္။

ဓမၼရိပ္သာ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား

udkausmfausmfarmifudkausmfausmfarmif

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၅မွာက်င္းပခဲ႔တဲ႔ 
Ohio ျပည္နယ္ေန ကုိေက်ာ္ေက်ာ္ေမာင္ရဲ႔ 
ေမြးေန႔မွာ စိတ္၏ခ်မ္းသာျခင္း၊ ကုိယ္၏က်န္း 
မာျခင္းမ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ဇနီးမိရမ္ခ်မ္း၊ သားၾကီး  
Jaden, သမီးငယ္ Klara တုိ႔နဲ႔အတူ ေမြးေန႔ 
၁၂၀ကုိ ဆင္ႏႊႏုိဲင္ပါေစ။ 

Myanmar Gazette, Los Angeles, 
Akron နဲ႔ Fort Wayne မွ မိတ္ေဆြမ်ား

udkrsdK;rGef0if;udkrsdK;rGef0if;

၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၅ရက္မွာက်ေရာက္
တဲ႔ Ohio ျပည္နယ္ေန ကုိမ်ိဳးမြန္၀င္းရဲ႔ေမြး 
ေန႔မွစျပီး  စိတ္ခ်မ္းသာ၊ ကုိယ္က်န္းမာျခင္း 
မ်ားနဲ႔ျပည္႔စုံျပီး ေမြးေန႔၁၂၀ကုိ မိသားစုနဲ႔ 
ေပ်ာ္ရႊင္စြာက်င္းပႏုိင္ပါေစ။

Myanmar Gazette, Los Angeles, 
Akron နဲ႔ Fort Wayne မွ မိတ္ေဆြမ်ား

CongratulationsCongratulations

Southern California Burma Chinese Association အသင္း၀င္ျဖစ္ေသာ ကုိထြန္း 
၀င္းနဲ႔ မစိမ္းစိမ္းရီတုိ႔ရဲ႔ သား  Myo Lai Win သည္  2023 Make-Up Artists & Hair 
Stylists Guild Awards တြင္  “Beauty and the Beast: A 30th Celebration ျဖင္႔ 
Hairstyle academy award: Best Period and/or Character Hair Styling ဆုကုိ  
(Anthony Wilson, Jennifer Guerrero, Maria Sandoval, Myo Lai)  ရရိွခ႔သဲျဖင္႔ 
၀မ္းေျမာက္ဂုဏ္ယူရပါသည္။

Southern California Burma Chinese Association မိသားစုမ်ား

q&mawmfOD;aZ,sokwq&mawmfOD;aZ,sokw

Las Vegas ျမိ ႔ဳ၊ ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ၊ ဆရာ 
ေတာ္ၾကီးဦးေဇယ်သုတရဲ႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္ 
လ၁၉ရက္ေန႔မွာက်င္းပတဲ႔ ၇၆ႏွစ္ျပည္႔  
ေမြးေန႔အလွဴမွ သည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ က်န္း 
မာစြာနဲ ႔  သာသနာျပဳလုပ္ငန္းမ်ားဆက္ 
လက္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါေစလုိ႔ ဆုမြန္ေကာင္း 
ေတာင္းအပ္ပါတယ္။

ျပည္နယ္အသီးသီးမွ ဒကာ၊ ဒကာမမ်ား

tbGm;a':usifusifvStbGm;a':usifusifvS

San Francisco ေန အဘြားေဒၚက်င္
က်င္လွရဲ႔ ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၈ရက္ေန႔မွာ 
က်င္းပခဲ႔တဲ႔ ၉၁ႏွစ္ျပည္႔ေမြးေန႔မွာ စိတ္ခ်မ္း 
သာ၊ ကုိယ္က်န္းမာျပီး ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ 
သား၊ သမီး၊ ေျမးမ်ားနဲ႔ အတူ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ
က်င္းပႏုိင္ပါေစ။

S.F ႏွင္႔ L.A. မွ မိတ္ေဆြမ်ား

bbOD;xGef;MuG,fbbOD;xGef;MuG,f

မမနီလာ၊ မမသီတာ၊ မမဥမၼာနဲ႔ ့ျ့မန္မာ
အကဆရာမ မသႏၱာတုိ႔ရဲ႔ဖခင္ ဘဘ ဦးထြန္း 
ၾကြယ္(အယ္ဒီတာ၊ ဗမာ႔ေခတ္သတင္းစာ)ရဲ႔  
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၁၂ရက္မွာက်ေရာက္တဲ႔ 
၉၉ႏွစ္ျပည္႔ေမြးေန႔မွသည္ ေမြးေန႔၁၂၀တုိင္ 
က်န္းမာျပီး ဒါန၊ သီလ၊ ဘာ၀ါနာကုသိုလ္မ်ား
စိတ္တုိင္းက်ျပဳႏုိင္ပါေစလုိ႔ ဆုမြန္ေကာင္း 
ေတာင္းလုိက္ပါတယ္။

ခ်စ္တဲ႔သမီး၊ သမက္မ်ားနဲ႔ ေျမးမ်ား။ 
ျမတ္ပန္းသစၥာအကအဖြဲ႔။
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ကိုယ်းလီဖုွဲ့���ီ�ယ်ာ�သု�့ဝေးကိုာင်း�ကိုင်းမြမှာစးကြီးကီို�မှာ�ာ�စု�ကိုးဆင်း�လာသည်းး။ ရီာသီတ့င်း�ယ်��ထုူး 
၁၁စင်း�ရီာု ပြီး�ီ�မြဖွဲ့စးဝေးသားလည်းး� မှာပြီး�ီ�ဝေးသ�။ ကိုယ်းလီဖုွဲ့���ီ�ယ်ာ�သည်းးလည်းး� ၁၀�ာစးဝေးကို�ား 
ဝေးသ့�ဝေးမြ�ာကိုးမြ�င်း�မှာာလ့တးကိုင်း�သ့ာ�သလု� ဆည်းးဝေးမြမှာာင်း�ဝေး��ာင်း�ကို�း ဝေးရီဝေးလာာင်းတမံှာတု�့ 
ဝေးရီမြ�ည််းး/အ�� ုု �ဝေးရီလှ�ံ�်ကြားကိုသည်းး။ ရီာသီဥတ�သမုှာ�င်း�အရီ �ာစး၁၅၀မှာာ �ာစး၂၀၀��မှား�မှာှတ့င်း 
ဝေးကိုာင်း�ကိုင်းမြမှာစးကြီးကီို�မှာ�ာ�ထုူး��စု�ကိုးဆင်း�ကိုာ မှာ�ာဝေးရီလှမှား�/ဝေးရီကြီးကီို�မြ�င်း�ရီာသုည်းးဆု��ါသည်းး။ 
၁၈၆၁-၆၂ တ့င်း ၄၃ရီကိုးကြားကိုာမုှာ��မှာ��းတု�င်း�သည်းး အလယ်း�ု�င်း�ကိုယ်းလီဖုွဲ့���ီ�ယ်ာ�ကုို� 
မုှာ�င်း၃၀၀အလ�ာ�ရီာုဝေးမြမှာထူး��င်းလယ်းင်ယ်းတ��ထုူးမြဖွဲ့စးဝေးစ��်ဖွဲ့း�သည်းး။ ယ်��ဝေးကိုာင်း�ကိုင်းမြမှာစး
မှာ�ာ�သည်းး ထုူး�သံသရီာအလာည််းးမှာ�ါဝေးသ�။ အဆု��ါဝေးကိုာင်း�ကိုင်း�မြမှာစး/မုှာ��မှာ��းတု�င်း�မှာ�ာ�သည်းး 
အဝေးမှာရုီကိုမြ�ည်းးတ�့င်းလှမှား�ပြီး�ံုမြဖွဲ့တးဝေးကို�ားပြီး�ီ� အတတ လ�တတုးသမှာ�ဒ္ဒဒရီာဖွဲ့ကိုး�� ီကြားကို၏။ ကိုယ်းလီ
ဖုွဲ့���ီ�ယ်ာ�မှာာသည်းး အဝေးမှာရုီကိုမြ�ည်းး၏အဝေးရီာ�ဖွဲ့ကိုး-အဝေးရီာ�ဝေးမြမှာာကိုးဖွဲ့ကိုးတု�၌့လည်းး� မှာ��းတု�င်း�၊
ဝေးမြမှာာကိုးဖွဲ့ကိုးမှာာ အုဆင်း�လာဝေးသာ အာတုတးအဝေးအ�ထူး��ာင််းဝေးရီာသမှာဝေးသား ဆီ��ာင်း�မှာ��းတု�င်း�
တည်းး�။ အ�ုတးဒီ္ဒဂရီီ၃-၄၀ ဝေးရီာကိုးသည်းးအထုူး�ု�ကိုး�ု�ကိုးတံ�ဝေးအ���သ့ာ�ဝေးသာ အဆု��ါဝေးဒ္ဒသ/
မြ�ည်းး�ယ်းမှာ�ာ�သည်းး သု�ံံ�ည်းာရီာင်းမှာ�ာ�တ့ကိုး��ကိုးမြ�ဝေး�ကြားကိုဝေးသာ ကိုမှာာာ�းဝေး�့�သည်းးကုို� ��ကိုး
ရီယ်းမြ�ုဝေး�သလု��ါ။

သမှာမတထူးရီမ်ှားလည်းး� “Whatever happened to Global Warming?” 
��၂၀၀၈ကိုတု့ဖွဲ့း�သည်းး။ အ�� ုု �ကို ရီာသီဥတ�Climate�ာင််း မုှာ��ဝေးလ�သ Weatherကုို�မှာသု 
�ာ�မှာလည်းး၍ဝေးမြ�ာမြ�င်း��ါတ�်။ �းဝေး�့�ဝေးမြ�ာကိုးဝေးသ့�ဝေးစဝေးသာ El Ninoကုို�ဝေး��ဖွဲ့�ကိုးဝေးသာ La 
Niña��ဝေး�်ဝေးသာ ရီာသီဥတ�မြဖွဲ့စးစဥး��လည်းး�ဆု�ကြားကိုသည်းး။ La Niñaဝေးကြားကိုာင််းကိုမှာာာ်ဝေးဒ္ဒသ/
�ု�င်းငံ်တု�့ စု�စ့တးမုှာ��မှာ�ာ� အဝေးအ�မြ��့း�ာံသ့ာ�သည်းးဆု�၏၊ ကိုမှာာာသည်းးဥာဏ်းရီည်းးမြမှာင််း�တးကြီးကီို�
သဖ့ွဲ့ယ်း သး�အလု�လု� မုှာ�င်းသဘုာ�တရီာ��ာင််းဝေး�ါင်း�ကိုာ မြ��းလည်းး���ုးညုိ်းသည်းးဝေးလာ?။

လကိုးဝေးတ့�တ့င်းမှားကိုာ� Climate Change ဝေးကြားကိုာင််းဥတ�ရီာသီအစ့�း�ဝေးရီာကိုးသမြဖွဲ့င််း 
ဝေး�့စဥး/အ�တးစဥး ကိုမှာာာ်မုှာ��ဝေးလ�သတု�့ မြ�င်း�ထူး�းဝေး��ါသည်းး။ ကိုမှာာာ်ဥတ�ရီာသီဆု���ါ�လာ
မြ�င်း�ကုို� ထုူး�းဆံ��မှာာသုသာစ့ာ�ံစာ�ဝေး�ရီသည်းးမှာာာသမှာ�ဒ္ဒဒရီာ�ာစးစင်း�ကြားကိုာ�ည်း�းဝေး�ဝေးသာ အဝေးမှာ
ရုီကိုမြ�ည်းးဝေးထူးာင်းစ��ါ။ ထုူး�မှာာသည်းး ကိုမှာာာ်ဝေးဒ္ဒသအသီ�သီ�လည်းး� �ံစာ�ရီကြားကို�ါလုမ်ှားမှာည်းး။ 

မှာတးလ ၂၀ထူး�တးမြ��းဝေးသာ ကို�လသမှာဂဂ၏IPCC’s synthesis report တ့င်းလည်းး� 
‘points of no return’မြ��းလမှား�မှာရီာအု���ုးသု�အ့လ့�း�ီ�ကို�းလာဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း�မြ�ဆု�သည်းး။ 
ကိုမှာာာ်စီ��့ာ�ဝေးရီ��ည်းာရီာင်းမှာ�ာ�ကိုမှား အဝေးမှာရုီကို�ာာဝေးစ�လှင်း ကိုမှာာာ်စီ��့ာ�ဝေးရီ�ဖွဲ့�ာ��ာသည်းး�� 
အစဥးအဆကိုးလကိုး�ံထူးာ���်ကြားကို၏။

“ဝေးဒ္ဒ်လာသု�့မှာ��တးကိုမှာာာသံ��ဝေးင့်”
ယ်��လ၈ရီကိုးဝေး�့မှာာစ၍ အဝေးမှာရုီကို၏ဘုဏ်း၃��၂ရီကိုးစီမြ�ာ�၍ပြီး�ုုသည်းး။ ဆ�းဒီ္ဒဝေးယ်�ဂု�ပြီးမုှာု�

ရီာ ု၁၉၈၈တည်းးဝေးထူးာင်း Silvergate Bank ၊ စီလီက့ို�းဗယ်းလီဝေးဒ္ဒသအဝေးမြ�မြ�ု၍ ၁၉၈၂ကို
တည်းးဝေးထူးာင်း SVB�ာင််း �ယ်း�ဝေးယ်ာကိုးပြီးမုှာု�တ့င်း ၂၀၀၁တည်းးဝေးထူးာင်း Signature Bank တု�့
မြဖွဲ့စးသည်းး။ �ု�င်းဆု�င်းတ�းဖုွဲ့���မှာာဏ်မှာာာ ဝေးဒ္ဒ်လာဘီုလီယံ် (၁၁.၃၆)(၂၀၉)�ာင််း(၁၁၀.၄)�ါ။
FDIC ဝေး�်အာမှာ�ံရီာု ပြီး�ီ�မြဖွဲ့စးသမြဖွဲ့င််း အ�း�ာံဝေးင့်ဝေးဒ္ဒ်လာဝေးင့် ၂၅၀,၀၀၀ အထုူးကုို� ဘုဏ်း
မြ�ုတးသည်းးမြဖွဲ့စးဝေးစ ကြားကိုာ�မှာာ�င်း၍ဝေး��ဝေးလှား�ါ၏။ ထုူး�အထူးကိုး�ု�ဝေးရီာကိုးလှင်းကိုာ� အာမှာမှာ�ံ
�ု�င်း။ သု�့ဝေးသား ဘုဏ်းစ�စးပြီး�ုုလ�မြ�င်း�မှာရီာုဝေးအာင်း သမှာမတဘုု�င်းဒ္ဒင်းကြားကိုာ��င်းပြီး�ီ�ဖွဲ့ကိုးဒ္ဒရီယ်းမှာာ
ဝေး�၍ အာမှာ�ံဝေး��လု�ကိုးမြ�င်း�ဝေးကြားကိုာင််း တည်းးပြီးငု်မှားသ့ာ�မှာည်းး ဝေးမှာှားလင််းရီဝေးလသည်းး။ 

ဘုဏ်းမြ�ုတးမြ�င်း�တု�့၏ လကိုးဝေးတ့�မှာ�ကိုးမြမှာင်းအဝေးကြားကိုာင်း�ရီင်း�မှာာာအ�း�ာံထူးာ�သးမှာ�ာ�ကို တ
ပြီး�ုုင်းတည်းး�ရီကိုးဆကိုး ဝေးင့်ထူး�တးယ်းမြ�င်း�ဝေးကြားကိုာင််းမြဖွဲ့စး၏။ မှားလအာ�မြဖွဲ့င််း ဘုဏ်းအဝေးကြားကိုာင်း�လံ��
ဝေးစ်သုသး ဘုဏ်း၏အရီာရီာုကြီးကီို�မှာ�ာ�လ��းရီ�းကြားကိုည််းးကိုာ အ��င်း���င်း�လကိုးတု�့ ဦး�သးထူး�တး
စတမှား�လ��းကြားကိုရီ၍ ဘုဏ်းတ့င်းမြ��းထူး�တးဝေး��ရီ�းဝေးင့်မှာရီာ ုမြ�ုတးရီဝေးလသည်းး။

ဝေးင့်ဝေးဖွဲ့ါင်း��့မုှာကုို�တု�ကိုးဖွဲ့�ကိုးမှာည်းးဆု�ကိုာ ဖွဲ့ကိုးဒ္ဒးမှာာ ၂၀၂၂-၂၃အတ့င်း� အတု���ု�း�ကုို� သံ�ည်း
�ီ��ါ�မှာာ ၄.၅%-၄.၇၅%အထုူး ၈ကြီးကုိုမှားအတ့င်း�အမြမှာ�းဆ့�တင်း��ရ်ီကိုာ� ထုူး�အကို� ုု�ဆကိုးအမြဖွဲ့စး 

ဝေးဒ္ဒ်လာဝေးစ��တကိုးလ့�းကိုာ ဘ့ု�း��ာင််း�ယ်းဝေးရီာင်း�ဝေး���င်ာာ�လ��းသးမှာ�ာ�ထုူးကို��းမြ�င်း��ါ။
အဝေးမှာရုီကိုာ�၏ဘုဏ်းကြီးကီို�၃��စထုူးသည်းး�ာင််း အဂဂလ�း၊အု�ဒုယ်၊�� ုုင်း��ာ�၊စကိုဂာ�းတု�့၏ 

ဘုဏ်း/ဝေးင့်ဝေးကြားကို�အဖ့ွဲ့��အစည်းး�မှာ�ာ�မှာာ အသံထ့ူးကိုးလာသည်းး။ အဝေးမှာရုီကို�းဘုဏ်း ၁၈၆��မှာာာ 
လးတ�ကိုးမှာှ အ�း�ာံဝေးင့်ဝေးင့်ထူး�တးလု�ကိုး�ါကိုSVBကို�်သု�့ ပြီး�ုု�ု�င်းဝေး��အ�တရီာယ်းရီာုသည်းး�� 
ဆ�း�စစးမုှာတ�� ုု �ကိုဆု�သည်းး။ ဝေးလာဝေးလာဆယ်းအထုူး အဝေးမှာရုီကိုတ�့င်း ဘုဏ်းမှာ�ာ�အာ�လံ��
ဝေး�ါင်း� ဝေးစ��က့ိုကိုးတ�းဖုွဲ့��ဆံ��ရုံုံး�မုှာမှာာာ ၂ထူးရီီလီယံ်ဝေးဒ္ဒ်လာရီာုဝေး�ပြီး�ီ��ဆု��ါသည်းး။ 

ဒု္ဒ�မီှာ�ု� ပြီး�ုုသကို�်သု�့အတ့�အတု�င်း�လာမှာည်းးဝေးလာမှာည်းးသးမှာာမှာဝေးသ��ာ။ ဝေးသ��ာသည်းးမှာာာ 
သကိုးတမှား� ၁၆၇�ာစးရီာ ုဆ့စးဇာာလ�း၏ဒ္ဒ�တုယ်အကြီးကီို�ဆံ�� ဝေးင့်ဝေးကြားကို�အဖ့ွဲ့��အစည်းး�ကြီးကီို� Cred-
it Suisse (CS)ကုို�လည်းး� ဆ့စးဗ�ု�ဘုဏ်းမှာာ ဝေးဒ္ဒ်လာ၅၄ဘီုလီယံ်ထူး�တးဝေး���ကိုယ်းတင်းလာ
သည််းးသတင်း��ာင််း ဝေး�ာကိုးဆံ�� UBSမှာာ လကိုးလှ�ယ်းမှာည််းးသတင်း�မြဖွဲ့စးသည်းး။ ဤသု�့ဆင်းဆင်း
အတ့�လု�ကိုးကြီးကီို� ကိုမှာာာ်စီ��့ာ�ကို�ဆင်း�မုှာ (၂၀၀၇-၂၀၀၉)ကိုမြဖွဲ့စးဖွဲ့း�သည်းး။ ထုူး�စဥးကို သမှာမတ
ဘု�ရီား�ာင််းအု�ဘုာ�မှာာ�တု�့ လးထူး�ဝေးင့် ဘီုလီယံ်ဝေးထူးာင်း��ထီူး�တး ကိုယ်းတင်း��်ဖွဲ့း�၏။ ယ်��သမှာမတ
ဘုု�င်းဒ္ဒင်းသည်းးထုူး�စဥးကိုဒ္ဒ�သမှာမတမြဖွဲ့စး��၍် ထုူး��ည်းး�လမှား�အတု�င်း�လု�ကိုးလာမှာည်းးဝေးလာ မှာသုကြားကို
ဝေးသ�။ ထုူးမှား���ု�း�ု�င်း�ံ�ရီသမြဖွဲ့င််း လးထူး�၏အ�့�းဝေးင့်ကုို�မှာသံ���� ဆု�ထူးာ�ဝေးလသည်းး။ အဝေးမှာရုီကို၏ 
အလ��းလကိုးမှာ��ု်�း� ၃.၄% -၆၄�ာစးအ�ုမ်ှားဆံ��မြဖွဲ့င််း စီ��့ာ�ဝေးရီ�မှာာာ�ု�င်းမှာာလှကိုးသာ�ရီာဝုေး��ါ၏။

"စး�ါ�ါ�ါ ၃�ု�င်းငံ်၏ �ု�င်းငံ်ဝေးရီ�/စစးဝေးရီ�"
မှာတးလ၁၀ရီကိုးဝေး�့ကို ဝေးဘုဂ�င်း�တ့င်း ဘုာသာတးဂု�ဏ်း�က့ို��ု�င်းငံ်ကြီးကီို�၂��မြဖွဲ့စးသည််းးအီရီ�း

�ာင််းဝေးဆားဒီ္ဒအာဝေးရီဗ��ု�င်းငံ်တု� ့�� ုုင်း��ာ�ကြားကိုာ��င်းဝေးစ်စ�းဝေး��မြ�င်း�မြဖွဲ့င််း လကိုးဆ့��ုတးဆကိုး ဆယ်း
စ��ာစး၄��ဝေးကို�ား တင်း�မှာာမုှာကုို�အဆံ��သတးလု�ကိုးကြားကိုသည်းး။ ၄င်း�တု�မ့ှာာာ ကိုမှာာာ်ဝေးရီ�ံအထူး�တး�ု�င်း
ဆံ��ဝေးသာ�ာစး�ု�င်းငံ်မှာ�ာ�မြဖွဲ့စးရီကိုာ� ရုံး�ရီာာ��ာင််း�ါမုှာတးဖွဲ့ကိုးထူးာ�ဝေးသာ �� ုုင်း��ာ�အတ့ကိုး စ့မှား�အင်း
မှာာာ  စုတး��ရီဝေးသာအဝေးမြ�အဝေး�တ့င်းဝေးရီာကိုး��် ပြီး�ီဆု�၍ရီမှာည်းး။  ကို��း ကြားကိုမှား�ကုို�လည်းး� 
အဝေးရီာ�ဝေးတာင်းအာရီာ၊ အာဖွဲ့ရုီကို၊ ဝေးတာင်းအဝေးမှာရုီကို�ာင််းကြားသစဝေးတ�လှတု�့မှာာ အထူးး�ရီယ်းထူးာ�
ဝေးသာ�� ုုင်း��ာ�သည်းး သး၏ကို��းဝေး��ာအမှာ�ာ�စ��ယ်းယ်းဝေး�ဝေးသာအဝေးမှာရုီကို/ဥဝေးရီာ��ု�င်းငံ်မှာ�ာ�
�ာင််းကိုာ� အဆင်းမှာဝေးမြ�၊ ထုူး�င်း�မှားအဝေးကြားကိုာင်း�မြ�ုစစးဝေးရီ�တင်း�မှာာလှကိုးရီာု�ါသည်းး။ စစးဝေးရီ�
အတ့ကိုး �� ုုင်း��ာ�၏ဝေးရီတ�းကုို� အဆင််းမြမိှာင််း��်ရီကိုာ� ဆယ်းစ��ာစးတ��အတ့င်း�စစးသဝေးဘုဂာ
ဝေး�ါင်း�၁၄၈စင်း�ဝေးရီ��တ�းဝေးတား�င်း��၏်။ မှာတးလဆ�း�တ့င်းတု�င်း�မြ�ည်းး၏ကိုာက့ိုယ်းဝေးရီ�အသံ��
စရုီ�းကုို� ဂ�ဒီီ္ဒ�ီ၏ ၇.၂% ဝေးဒ္ဒ်လာ၂၂၄.၈ဘီုလီယံ်သု�့မြမိှာင််း��်၍ အဝေးမှာရုီကိုာ�၏ကိုာက့ိုယ်းဝေးရီ�
အသံ��စရုီ�း၈၁၆.၇ဘီုဘီုယံ်(၂၀၂၂)�ာင််းစာလှင်းမှာ�ာ�စ့ာ�ည်းး�ဝေးသားလည်းး� လ��းအာ��ဝေးစ��
သကိုးသာဝေးသာ က့ို�း မြမှာ��စး �ု�င်း ငံ်၏ ထူး�တးလ��း စ့မှား�အာ��ာ င််းယ်ာဥးထုူး��လှင်း  အလ့�း
ကြီးကီို�မှာာ�ဝေးသာ စစးအင်းအာ�ကုို�တည်းးဝေးဆာကိုး/ရီယ်းဝေး�သည်းးမှာာာ သုသာသည်းး။ မှာတးလ၁၅ 
ကိုမှာာာ်�ု�င်းငံ်ဝေးရီ��ါတီမှာ�ာ�အဆင််းမြမှာင်းဝေးဆ့�ဝေး�့��့�မုှာ�့း�့�း�တ့င်း သမှာမတရီာီကို�င််းဖုွဲ့�းမှာာရီည်းးရ့ီယ်း
စု�းဝေး�်သည််းး သဝေးဘုာမှာ�ာ�စ့ာထူးည််းးသ့င်း�ဝေးမြ�ာဝေး�ာ��်သည်းး။

မှာတးလ၁၇ရီကိုးတ့င်း ရီာရီာာ�၏သမှာမတ�းတင်းအာ� ICCဝေး�်အမြ�ည်းးမြ�ည်းးဆု�င်းရီာရီာဇာ�တး
မုှာတရီာ�ရံုံး��(အဖ့ွဲ့���င်း�ု�င်းငံ်ဝေး�ါင်း� ၁၂၃)မှာာ ယ်းကိုရုီ�း��ီ�ယ်�း�ကိုဝေးလ�သးင်ယ်းမှာ�ာ�အာ� မြ��းဝေး��
ဆ့�/ဝေး�ရီာဝေးရ့ီ�ဝေးမြ�ာင်း�/�ု�င်းငံ်သာ�အမြဖွဲ့စးသုမှား�သ့င်း� စသည်းးစစးရီာဇာ�တးမုှာတု�့ မြဖွဲ့င််းဖွဲ့မှား�
�ရီမှား�ထူး�တး��သ်ည်းး။ ICC သကိုး�င်းတည်းးဝေးထူးာင်း��်ဝေးသာ ၂၀၀၂မှာာစ၍ သမုှာ�င်း�တဝေးလှာကိုး 
ဝေး�ါင်း�ဝေးဆာင်းဝေး�ါင်း� ၅၂ဦး�ကုို� အမြ�စးရီာသုည်းး��ဆံ��မြဖွဲ့တး��ဖ်ွဲ့း�ရီာတ့င်း တကိုယ်းတ�း�အဝေးရီ�ယ်း
�ု�င်းသည်းးမှာာာ ၃၀ဦး�မြဖွဲ့စး�ါ၏။ ကို�လသမှာဂဂ လံ�ပြီး�ံုဝေးရီ�ဝေးကိုာင်းစီ၏ အပြီးမှာ�တ�း�အဖ့ွဲ့���င်းမြဖွဲ့စးဝေးသာ 
ICC အဖ့ွဲ့���င်းလည်းး�မှာ��တးသည််းး ရုံး�ရီာာ�၏လကိုးရီာုသမှာမတအာ� ဖွဲ့မှား�ဆီ�ရီ�းမှာမြဖွဲ့စး�ု�င်း�ါ။ 
သု�့ဝေးသားထုူး�လ��းရီ�းသည်းး ကိုမှာာာ်သမုှာ�င်း�တ့င်းကို��းရီစးမှာည်းးမြဖွဲ့စးသလု� သမှာမတ/အာဏ်ာ
လကိုးလ့တး���ုး၌လည်းး� အတု�င်း�အတာတ��သု�့သကိုးဝေးရီာကိုးလာမှာည်းးမှာလ့��ါ။

မှာတးလ၁၈တ့င်း အဝေးမှာရုီကိုသမှာမတဝေး�ာင်း�ထူးရီမ်ှားမှာာ သး�အာ��ယ်း�ဝေးယ်ာကိုး မှာာ�း�တး
တ�းဝေးရီာ�ဝေး���ု�းရံုံး��မှာာ ဖွဲ့မှား��ရီမှား�ထူး�တးဖွဲ့မှား�ဆီ�မှာည်းးမြဖွဲ့စး၍ တ�ု�င်းငံ်လံ��ရီာုဝေးထူးာကိုး�ံသးမှာ�ာ�မှာာ 
ဆ�ဒမြ�ကြားကို�ါရီ�း တု�ကိုးတ့�း��ု��ဝေးဆားမုှာကုို� သး�ု�င်းထူးရုံး�ဆု�ရီာယ်းမီှာဒီ္ဒယ်ာမှာာမြ�ုလာသည်းး။ မှာည်းး
သည််းးမှာာတးတမှား�တင်းအရီာရီာု အကြီးကံိုဝေး��မှာာမှာ�ါ�� သမှာမတ�းတင်း�ာင််း�ာစးဦး�တည်းး�သီ�သ�့း
စည်းး�ဝေး����်ကြားကိုဖွဲ့း�ဝေးသာ သမှာမတထူးရီမ်ှားသည်းး ပြီး�ီ���်တ�်�ာစး၃၀အတ့င်း�အမုှာဝေး�ါင်း�၄၀၉၅��
ရီင်းဆု�င်းဝေး�/ပြီး�ီ�သးမြဖွဲ့စး�ါသည်းး။ ထုူး�သည်းးမှာ�ာ�အ�ကိုး ယ်��ဝေးထူးာင်းကို�ကုို�း�သု�ဆု့�ကိုးသည်းးမှာာာ 
လုင်းဝေးဖွဲ့�ားဝေးမြဖွဲ့ဝေးရီ�မှာင်း�သမီှာ�စတ�မှားမီှာဒ္ဒ�း�ီယ်ယ်းဆု�သး�ာင််း ကိုာမှာဆကိုးဆံမြ�င်း�အဝေးကြားကိုာင်း�မြ�ု 

�ုတး�ုတး�ကုို� ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့�ဝေးအာင်း�ု�င်း
ဝေးရီ� ရီ �း �ံ� ဝေးင့် ထူး� မှာာ ဝေး�� မြ� င်း� ဝေးကြားကိုာ င််း �� 
ဆု�သည်းး။ ၁၈၇၂���ာစးကို သမှာမတယ်းလစးဇီာ�
ဂရီ�့းအာ� မြမှာင်း�လာည်းး�ဝေးမှာာင်း�ကြားကိုမှား�သမြဖွဲ့င််း �ါ
ရီာင်းတ�းဒီ္ဒစီတ့င်း လးမှာ�ရီ�အရီာရီာုကိုဖွဲ့မှား�ဆီ� 
ဝေးဒ္ဒ်လာ၂၀ဒ္ဒဏ်းဝေးကြားကို���သည််းးအမုှာမှာာလ့�၍ 
အဝေးမှာရုီကိုသမုှာ�င်း�တ့င်း သမှာမတ(ဝေး�ာင်း�)
အာ�ဖွဲ့မှား�ဆီ�အဝေးရီ� ယ်းမြ�င်း�မှာမြဖွဲ့စးဖွဲ့း��ါ။

သမှာမတဝေး�ာင်း�ထူးရီမ်ှားအာ� အဝေးရီ�ယ်း
ဖွဲ့မှား�ဆီ���လ်ှင်း လာမှာည််းး၂၀၂၄ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး 
�့�၌ ထူးရီမ်ှားဝေးသာင်းပြီး�ုုကိုမှား�ပြီး�ုု�ု�င်းလုမ်ှားမှာည်းး
�� ကိုမှာာာ်အ��မှား�သာဆံ����ဂဂုုလးမြဖွဲ့စး(ဖွဲ့း�)သး 
အီလ့�းမှာတးစးကိုတု့တာတ့င်းတု့ဝေးရီ���သ်ည်းး။

"�ဏ်တကိုးသည််းးဝေးရီ�့ကိုး�မှာာ"
ကိုမှာာာ်သမုှာ�င်း�တ့င်းအင်း�ါယ်ာတု�့သည်းး

အတကိုးအကို�ရီာ�ုါ၏။ �ထူးမှာ�ာင်းဒ္ဒ�တုယ်တု�့
လည်းး� ပြီး�ုုင်းရီလ�ရီဝေးလ်ရီာု�ါ၏။ ဤဝေးဖွဲ့် မြ�
အမြဖွဲ့စးမှာ�ာ�သည်းး ကိုမှာာာဝေး�ါင်း�ဝေးဆာင်း စး�ါ
�ါ�ါဝေး�ရီာ �ာစးရီာ���ီီ��ါ�ရီယ်းထူးာ�ဝေးသာ 
အဝေးမှာရုီကိုမြ�ည်းးဝေးထူးာင်းစ�သု� ့သဘုာ�ကို�စ့ာ
ရုုံး�ကိုး�တးဝေး�သည်းးမှာ�ာ��ါ။ 

အဝေးမှာရုီကိုမြ�ည်းးသည်းး အမြ�င်း�ု�င်းငံ်(မှာ�ာ�)
မှာာစစး တု�ကိုး၍ကို�ဆံ�� မြ�င်း� မြဖွဲ့စးမှာည်းးကိုာ�
မှာ��တး။ အတ့င်း�မှာာစည်းး�လံ��ညီ်းည့ွတးမုှာပြီး�ုုက့ို�
�ါမှာာ အဝေးထ့ူးဝေးထ့ူးကို�ဆင်း�၍ �� ုုင်း��ာ�/ရုံး�ရီာာ�
တု�့ ဝေး�ရီာလာယ်းယ်း�ု�င်း�ါလ်ုမှားမှာည်းး။ ထုူး�သု�့
မြဖွဲ့စးရီ�း ဝေးအ�ဂ��့း/ဝေး��ာဆီ/ဝေး��ာစာအမြဖွဲ့စး 
အ��ကိုးတ��လု��ါသည်းး။ ကိုမှာာာသံ��ဝေးင့်ဝေးဒ္ဒ်လာ၏ 
မှားလဖွဲ့�င်း ဒီ္ဒမုှာ�ကိုဝေးရီ�စီ�ု�င်းငံ်အဝေးမှာရုီကိုပြီး�ုု
လှင်း ကိုမှာာာ်စီ��့ာ�ဝေးရီ�မှာည်းးသု�့မြဖွဲ့စးကို��းရီစး
မှာည်းး မှာည်းးသးမှာာလည်းး�မှာသု။ အစာ��င်းမှာည်းး
မှာာာ အာဏ်ာရီာင်းတ�ု�င်း�Autocracyစ�စး
�ု�င်းငံ်တု�့မြဖွဲ့စးရီကိုာ� Democracyကို�ဆံ�� 
�ါလှင်း မြမှာ�းမှာာအ�ါအ�င်း ကိုမှာာာ်�ု�င်းငံ်ဝေးရီ�
အဝေးမြ�အဝေး�မှာ�ာ� ကြီးကီို�စ့ာဝေးမြ�ာင်း�သ့ာ�လုမ်ှားမှာည်းး။ 

သု�့ဝေးသား ... �ည်းာ/�ါ/သဘုာဦး�စာ�ဝေး��
ဝေးသာ�ရုုံး�တု�့၏တု�င်း�မြ�ည်းးအဝေးမှာရုီကိုသည်းး 
အ � ကိုး အ �� အ ကြားကို �း အ တ ည်းး� တု� င်း� ကုို� 
အကို� ုု�ရီာုဝေးအာင်းသံ��၍ တဆင််း�င်း�တကိုး
သ့ာ��ု�င်းသည်းး် အဝေးမှာရုီကို�း�ါ�ါရီာုသည်းးး။  
စစးလကိုး�ကိုး၊က့ို�းမြ��တာ၊အင်းတာ�ကိုး�ာင််း
ဆ�လး ဖံွဲ့��တု�့ မြဖွဲ့ င််း  ကိုမှာာာ်လးဝေး�မုှာစ�စးကုို�
ဝေးမြ�ာင်း�ဝေးစ��်ဝေးသာအဝေးမှာရုီကိုာ�သည်းး ဝေးအ
အု�င်း�တးဥာဏ်း/အာကိုာသယ်ဥး��/ံဝေးဆ�
သု �ံံ � ည်းး� � ည်းာ မြဖွဲ့ င််း  ကို မှာာာ ကုို� ဆ ကိုး ၍ 
ဦး�ဝေးဆာင်းဦး�မှာည်းးဝေးလာ?။ ယ်���ာစး�ု�င်း�တ့င်း�
ဆံ��မြဖွဲ့တး��ကိုးကို�လုမ်ှားမှာည်းး။

(661) 360-9514

NMLS ID 360088
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Our No income documentation programs

Call me @ (818) 383 2986 
  for Stated Income Programs

kowillrealty@gmail.com
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ေက်ာင္းအုပ္ (အ.လ.က ျမိ ႔ဳမေက်ာင္း၊  
သံတြဲျမိဳ ႔ ၊ ရခုိင္ျပည္နယ္)၊ (အမွတ္၄၊ 
အ.လ.က - ပုသိမ္၊ အေနာက္ျမိဳ႕နယ္၊ 
ဧရာ၀တီတိုင္း။) (Dr. N.C, Dey + ေဒၚ
ထားရင္)တို႔၏ သမီးေထြး၊ ( ဦးတင္ဦး) 
(ဗဟုိတရားရုံးေရွ႔ေန)၏ဇနီး၊ ဦး Micheal 
Oo+ ေဒၚသန္းျမစ္၊ ဦးရည္မြန္သူေအာင္ 
(Raymond Thu Aung) တုိ႔၏ခ်စ္လွ
စြာေသာမခိင၊္ ကိသုရူနိ္ေမာ၊္ မေကခိငု၀္ံ႔ 
(ေမခ်ယဥ္ီး)တုိ႔၏ခ်စလ္စွြာေသာအဘြား 
ေဒၚခ်စ္ခ်စ္ျမိဳင္သည္ မတ္လ၈ ရက္၊  
၂၀၂၁ခုႏွစ္တြင္ Garfield Medical 
Center, Monetrey Park, California 
တြင္ ၉၆ပါးေသာေရာဂါျဖင္႔ ကြယ္လြန္
အနိစၥေရာက္သြားပါသျဖင္႔  မတ္လ၁၄၊ 
၂၀၂၃ခုႏွစ္တြင္ Hibachi Grill Buffet တြင္ 
သံဃာေတာ္မ်ား၊ သီလရွင္မ်ား၊ တရား 
ေဟာဆရာမ်ားအား ရက္လည္ေန႔ဆြမ္း
ဆက္ကပ္ကာ လူပရိသတ္အား ေန႔လယ္ 
စာဒါနျပဳခဲ ႔ေ ၾကာင္း  အသိေပးအပ္ပါ
သည္။ ကြယ္လြန္သူ၏က်န္ရစ္ေသာရုပ္
ကလာပ္အား မီးသျဂိဳဟ္ျပီး အရိုးျပာမ်ား
ကို Los Angeles အနီး Pacific Ocean 
အတြင္း က်ဲခ်ခဲ့ပါသည္။ 

q,fESpfjynfhAk'ö¨'Dyefausmif;awmf

ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�ဆီးပြ�န််
�း၀င််း�စ္စစည််း�များ�း�
ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး� -  လေး���း��
��ဇွွန််လေးပြခါးး�် - လေး�းင််း�ပြီး�း�လေး��ဇွွန််�
န်နွွင််း�မုျားန်််။ ဆီး� ။ င်းး�င်းးပြ�းရည််း။အရသီးးမုျားန််် ၊င်းရု�တ််သီးး� 

အလေးရးင််းတ်င််းမုျားန်််။ဆီး 
ကြ��်သွီးန််န်း - တ်စ်္စပြခါးမ်ျား�(လေး�းင််း��း��း)
ကြ��်သွီးန််ပြ�ူ - သီးး��များား (လေး�းင််း��း��း)

ပြ�င််းဆီင််းခါး��်ပြ�ုတ််�း�
ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး��ု� အ�ယ််မှျားအရှည််း�ု��် ��်ပြခါးမ်ျား�ခွါး�၍ 

အလေးစ့္စများ�း��ယ််�း ခါး�်�ူ�ူ�ှး�ပြီး�း��း� လေးရစ္စင််းလေးအးင််းလေးဆီ�
ပြီး�း လေးရစ္စစ်္စ�း��း။ ကြ��်သွီးန််န်းနှွင့််း ကြ��်သွီးန််ပြ�ူ�ု� င်းရု�တ််သီးး�
မုျားန်််�ည့််းပြီး�း� ည်း�်လေးအးင််း လေးရးပြီး�း�လေး�းင််း�လေး���း

ဆီး�ု�အ�ူလေး��ပြီး�း� ဆီး�ူ�းတ်းန်�် န်နွွင််း�မုျားန်််၊ ကြ��်သွီးန််ပြ�ူ 
ကြ��်သွီးန််န်း င်းရု�တ််သီးး�လေး�းင််း��ု� နွွမ်ျား�ပြီး�း� လေးများာ�သွီးး�လေးအးင််း 
လေးကြ�း်လေး���း၊ င်းရု�တ််သီးး�န်း ်သီးင််း��းတ်းန်�် င်းးပြ�းရည််း �ည့််းလေးများာ
လေး���း၊ ပြီး�း�တ်းန်�် ��ဇွွန််လေးပြခါးး�်�ု� မုျားန်စ်္စဝ�်လေး�း�်�ည့််း
လေးကြ�း်၍ ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး��ှး��း�သီးည််းများ�း� �ည့််းလေးကြ�း်�း

ဆီး� အရသီးးမုျားန်််တု်�် �ည့််းလေးများာပြီး�း� တ်စ်္စမုျားန်စ်္စလေး�း�်ပြ�ည့််း
တ်းန်�် လေးရ �များင််း�စ္စး�ဇွွန်် ၇ ဇွွန််�လေး�း�်�ည့််းပြီး�း� အး��း���ု� 
သီးများလေးအးင််းလေးများာ�း အု��အ�း��အ��်ပြီး�း� ခါး��်လေး���း

ဟင််း�အု��များ��်လေးစ္စရန်် များလေးများာဘဲ� အု���ု��ု�်�ု�်လေး���း
လေးရခါးမ်ျား��းတ်းန်� ်ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�ဟင််း�ဆီးပြ�န််ရ�းပြီး�း။

ဝ�်န်းရုု�� ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�ဟင််း�ခါး� ုု
�းဝင််း�စ္စစည််း�များ�း�
ဝ�်န်းရုု��  လေး�းင််းဝ�်
ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�   ၁ �း�� (အ�ု�င််း�လေး��များ�း��ှး��း��း)

ခါး�င််း�တ်�် ၁ �ု�င််း� ( ဓားး�ပြ�း�ရုု��်�း��း)
ကြ��်သွီးန််ပြ�ူ၊ ဆီး� ၊သီးကြ�း�ညု်းု၊ 

ပြ�င််းဆီင််းခါး��်ပြ�ုတ််�း�
ဝ �် န်း ရုု�� များ�း� �ု�  ကြ� �် သွီး န်် ပြ�ူ ဆီး� ၊  သီး ကြ�း� ၊  ခါး� င််း� မုျား န့်် 

တု်�်ပြ�င့််း န်ယ််ပြီး�း� နှွ�်�း��း။ အသီးး�နှွ�်�း�စ္စဉ််အခါး�န်ု်မှျားး လေးရ ၂ �းတ်း
�ု� �ွ�်�ွ�်ဆူီလေးအးင််း တ်ည််း�း��း။

ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�များ�း��ု��ည််း� ဆီး�နှွင့််း�ွ�ွန်ယ််ပြီး�း� လေးရလေးဆီ��စ်္စ�း။
ဆီး�း��ဝများသီးး��ဘဲ� များ��်တ်�ဒ့ယ််အု��မှျားး များး�လေး��း့လေး��း့န်� ်နှွ�်�း�တ်� ့ဝ�်

န်းရုု��များ�း�ခါး�ည််း�သီး�်သီး�် ၂ မုျားန်စ်္စ ခါးန့််လေးများာလေး��ပြီး�း� အု���ူတု်��်လေး���း။
လေးရလေးနွွ�ဆူီ�း��င််း အု���ူတု်��်ဝ�်န်းရုု��များ�း��ည့််းပြီး�း� အ�း��အ��် မုျားန်စ်္စ 

၃၀ခါးန်််ပြ�ုတ််လေး���း။ အရုု��များ�း�နူွ��း�ှင််း များး�လေး��း့ပြီး�း� ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�
များ�း��ည့််း�း။ ဆူီ�းပြီး�း� ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး� အသီးး�များ�း� နူွ��း�ှင််း 
ကြ��်သွီးန််ပြ�ူဆီး�၊ သီးကြ�း�များ�း�သီးး��ပြီး�း� အရသီးးခါး�န်ု်ညုိ်းပြီး�း�စ္စး�သီးး��နုွ�င််း
�းသီးည််း။

Goya Champuru   ゴーヤチャンプルー
ဂျ��န််အု��းန်းဝး ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�ဟင််း�

�း၀င််း�စ္စစည််း�များ�း� 
ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး� ၁�း�� 
ဝ�်သီးး����်သီးး� (လေး�းင််းစု္စတ််)
��ပြ�း�/တု်��ူ� ၁တ်း�� ကြ��်ဥ ၁ �း��
ဆီး စ္စး��ွ�ဇွွန််� ၂ ဇွွန််�
လေးရှးယ်�ဂျ��န််��င်းးပြ�းရည််း စ္စး��ွ�ဇွွန််� ၁ ဇွွန််�
ဆီး� င်းရု�တ််လေး�းင််း� ၊

ပြ�င််းဆီင််းခါး��်ပြ�ုတ််�း�
��ပြ�း��ု� တ်���်စ္စး အတ်း��လေး��လေးတွ်ပြ�စ်္စလေးအးင််း �ှး�ပြီး�း� လေးရစ္စစ်္စ�း�

�း။ ဝ�်သီးး����်သီးး��ု� �း��း��ှး��း��း။
ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး��ု� အ��း��ု��်��်ပြခါးမ်ျား�ခွါး�ပြီး�း� အလေးစ့္စန်�်အူတု်�င််း

လေးတွ်�ု� ဇွွန််�န်�်ပြခါးစ်္စ��တ််�း။�ှး��း�တ်�့ များ��်နှွးပြ�င််း�ု� လေးအး�်��်
မှျားး�း�ပြီး�း� ခါး�်�ူ�ူ�ှး��း။

�ှး��း�တ်�့  ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး��ု�  ဇွ�း�တ်စ်္စခါး����ည့််း ၊  ဆီး�
အန်ည််း�င်းယ််ပြ�ူ�၊ န်ည််း�န်ည််း� သီးများလေးအးင််း �ွ�ွ န်ယ််ပြီး�း� ၅မုျားန်စ်္စ�း��း။ ပြီး�း�
ရင််း လေးရန်ည််း�န်ည််း�လေးဆီ�၊ ဆီန််ခါးး���ည့််းပြီး�း� လေးရစ္စစ်္စ�း��း။
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 �ီ��းဆရီာဝေးတားဘု�ရီာ�ကြီးကီို� တည်းးဝေးထူးာင်းဝေးတားမှား��်တ�် ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတား
ကြီးကီို� (၁၀)�ာစးမြ�ည််းးဝေးမြမှာာကိုး��်�ါပြီး�ီ။ New York Long Island မှာာာ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတား
ကြီးကီို�ကုို� �ီ��းဆရီာဝေးတားဘု�ရီာ�ကြီးကီို�ကို ၂၀၁၂ ���ာစးတ့င်း တည်းးဝေးထူးာင်း��်�ါသည်းး။ (၁၀)�ာစး
တာ ကိုာလ မြဖွဲ့တးသ�း�လာ��်ရီတ� ်မှာာတးတမှား�ကုို� မှာ�ကိုးမြမှာင်းကုို�ယ်းဝေးတ့� �ကိုတုအဝေးမြ�အဝေး�
အတု�င်း� ဝေးဖွဲ့ားမြ��ါရီဝေးစ။

 �ီ��းဆရီာဝေးတားဘု�ရီာ�ကြီးကီို�၊ �ယ်း�ဝေးယ်ာကိုး၊ မှာ�ာ�ုသ�ဒ္ဒဓါရံုံး�ဝေးကို�ာင်း�၊ သံ���ါ�
ဝေးကို�ာင်း�ကုို� (၂၀၁၂)���ာစးကို ကြွက့ိုလာ���်ါတယ်း။ လမှား�ဝေးလှာကိုးရီာမှာာာ ကုို�ယ်းကုို� မှာ�ည်းး�ထုူး�း�
ပြီး�ီ� ဝေးလှာကိုးဝေး�ရီတ�် ဆရီာဝေးတားကြီးကီို�ကုို� သံ���ါ�ဝေးကို�ာင်း�ဆရီာဝေးတား ဦး��ါဝေးမှာာကိုခကို ဝေးဖွဲ့�မှာ 
တ့�ကိုး မြ�ုစ�ဝေး��ါတယ်း။ ဆရီာဝေးတားကြီးကီို�ရီ�� ဝေးမြ�ဖွဲ့မုှာ�� ဝေးဖွဲ့ါဝေးယ်ာင်းဝေး�ပြီး�ီ� အပြီးမှာ�တမှား� အဝေးကြားကိုာ
ဝေးမြဖွဲ့�ာ�ုးဝေး�� �တးမြဖွဲ့ည််းးဝေး�သးကို ဦး�ဝေးကို�ားလာ�ါ။ ဆရီာဝေးတားကြီးကီို�ရီ�� ဝေးကို��ဇား�ဂ�ဏ်း၊ ဘု��း�သမှာာာ၊ 
ကိုမှာာာသုမုှာ� ့သာမှာ�းဉာာဏ်းအသု�� ့စာဝေးရီ�သးကို ထူး�းမံှာဝေးဖွဲ့ားမြ�ရီ�း မှာ�်ံဝေးကြားကိုာင်း��ါ။ ဆရီာဝေးတား
ကြီးကီို�ကို သာသ�ာမြ�ုဝေးကို�ာင်း�ဝေး�ါင်း�(၂၂)ဝေးကို�ာင်း�မှာှ၊ ကိုမှာာာအ�ာံ့ တည်းးဝေးထူးာင်းဖ့ွဲ့င််းလာစး��်
ဝေးကြားကိုာင်း� ကြားကိုာ�ဘုး��ာ�� မှာာတးသာ�မုှာဝေးကြားကိုာင်း��ါ။ ဒီ္ဒအထူး�မှာာာ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�လည်းး� 
တ���ါ�င်း��။်

 ဆရီာဝေးတားကြီးကီို� သံ���ါ�ဝေးကို�ာင်း�မှာာာ ကြွက့ိုဝေးရီာကိုးသီတင်း�သံ��စဉ်းး၊ �ီ��းဆရီာဝေးတား
ကြီးကီို� ၊  သံ���ါ�ဝေးကို�ာင်း�ဆရီာဝေးတား ဦး��ါဝေးမှာာကိုခ ၊  ဆရီာဝေးတား�ာစး�ါ�ကုို�  ကုို�ဝေးကို�ားလ့င်း
ထ့ူး�း�(သာ�/သမှာကိုး) မှာစ�စ�ဝေးမှာား(သမီှာ�)တု�့ကို Long Island ရီာု သးတု�့ရီ��အုမှားသစးတကိုး 
မှာဂဂလာဝေး�့ဆ့မှား�ကုို� �င််းဖုွဲ့တးကို�းလာ� �းဝေးဇာား��်�ါတယ်း။

 �ီ��းဆရီာဝေးတားကြီးကီို�ကို ဆ့မှား�စာ�ပြီး�ီ�ဝေးတာ် Long Island မှာာာ ဝေးကို�ာင်း��ယ်းဖုွဲ့�့ 
သ့ာ�ကြားကိုည််းးကြားကိုမှာယ်း၊ လု�ကိုး��်ကြားကို လု�့ ဝေး�်�ါတယ်း။ အ�်ဒီ္ဒဝေးကို�ာင်း�ကုို� မှာင်း�တု�့ကို ဆကိုးလကိုး 
ဝေးစာင််းဝေးရီာာကိုးကြားကိုရီမှာယ်း၊ တည်းးတ်ံဝေးအာင်း ကြီးကုိုု�စာ�ကြားကိုရီမှာယ်းလု� ့မုှာ�့း�ါတယ်း။ ဦး�ဝေးဆာင်းလု�ကိုး
မြ�သးကို ဝေးဒ္ဒ်ဝေးဌ�(ဝေး�်)ဝေးဒ္ဒ်ဝေးဌ�မြမှာင််းလင်း� မြဖွဲ့စး�ါတယ်း။ အဖ့ွဲ့���င်းဝေးတ့ကိုဝေးတာ် ဝေးကို�ာင်း�ထုူး�င်း
မှာည််းးဘု��း�ဘု��း� ဦး��ုမှာလ၊ ဆရီာဝေးတား ဦး��ါဝေးမှာာကိုခ��့ ကို�ဝေး�ားတု�့ မုှာသာ�စ��ါ။ ဝေးဒ္ဒ်ဝေးဌ�ကို 
ဘု��း�ဘု��း� ဦး��ုမှာလကုို� ဝေးသဝေးသ��ာ��ာ အ��း�တု�င်း�ရီ�� သဝေးဘုာသဘုာ�၊ အသံ�����ံ�၊ မုှာလာ ာ
စ�စး စသည်းးတု�့ကုို� ရီာင်း�မြ�ဝေး��ါတယ်း။ �ီ��းဆရီာဝေးတားကြီးကီို�ကိုဝေးတာ် ကို�လာ�ထုူး�င်းတလံ��
တ့င်း ထုူး�င်းကိုာ အ��း�ဝေးမြဖွဲ့ �ာ�ဝေး��ါတယ်း။

 ပြီး�ံကို�ယ်းကို�ယ်းကြီးကီို�တ့င်း ကြီးကီို�မှာာ�လာတ�် �ာစး�� ုု �သစး�င်းကြီးကီို�မှာ�ာ� ��း�ရံီထူးာ�တ�် 
အဝေးဆာကိုးအဉီာကြီးကီို�ကို ��း��ာ�လာ�ါတယ်း။ လု�ကိုးလံကြားကိုည််းးရုုံး မြ�သပြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး၊ ဆရီာဝေးတား
ဦး��ါဝေးမှာာကိုခ၊ ဝေးဒ္ဒ်ဝေးဌ�တု�့ ဆရီာဝေးတားကြီးကီို�ကုို� �တးမြဖွဲ့ည််းးပြီး�ီ� �ု�င်းရီာင်း��့ လှ�ဝေးမြ�ာင်း�ဝေးရီ�၊ ဘုဏ်း
ဝေးင့် ကုိုစစမှာ�ာ�၊ ဝေးရီာ�ဝေး�ဝေးရီာ�ရီ�း�� ့ဝေးမြ�ာဆု�ဝေးဆ့�ဝေး�့�မုှာမှာ�ာ�ကုို� ဆရီာဝေးတားကြီးကီို�အာ� ဝေးလှာကိုးထူးာ�
ကြားကို�ါတယ်း။ အဝေးဆာကိုးအဉီာ လှ�ဝေးမြ�ာင်း�ဝေးရီ�၊ စသည်းးမှာ�ာ�ကုို� ဆရီာဝေးတား ဦး��ါဝေးမှာာကိုခ၊ ဝေးဒ္ဒ်
ဝေးဌ�တု�က့ို ကိုွမှား�ကို�င်းသးမှာ�ာ��ီ�ီ ဦး�ဝေးဆာင်းဦး�ရ့ီကိုး ဝေးဖွဲ့်ဝေးဆာင်းကြားကို�ါတယ်း။ �ု�င်းရီာင်းကို အု�ဒယု်
လးမှာ� ုု� သးဝေးဌ�တဦး��ါ။  �ီ��းဆရီာဝေးတားကြီးကီို�ကို ဘု��း�ဘု��း� ဦး��ုမှာလကုို� ဝေးကို�ာင်း�
ထုူး�င်းဖုွဲ့�့ မုှာ�့း��်ပြီး�ီ� �ီ��းကုို� မြ��းကြွက့ိုသ့ာ���်�ါတယ်း။ ဆရီာဝေးတားကြီးကီို�အာ� လာဝေးရီာကိုး ဖွဲ့း�ဝေးမှာှား
ကြားကိုတ� ်ဒ္ဒါယု်ကိုာ၊ ဒ္ဒါယု်ကိုာမှာမှာ�ာ�ကုို�လည်းး� �ီ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�၊ ဆရီာဝေးတား ဦး��ုမှာလကုို� 
ဝေးစာင််းဝေးရီာာကိုးဖုွဲ့�၊့ ဝေးကို�ာင်း�ဝေးတား ဝေးရီရီာည်းးတည်းးတ�့း၊ တု��တကိုးကြီးကီို��့ာ�၊ သာသ�ာမြ�ုလ��းင်�း�
မှာ�ာ� ဝေးဆာင်းရ့ီကိုး�ု�င်းဖုွဲ့�့၊ ဆရီာ၊ ဒ္ဒကိုာ ညီ်းည့ွတးစ့ာ ကြီးကုိုု�စာ�ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးကြားကိုဝေးစရီ�း မုှာ�့းကြားကိုာ�
��်�ါတယ်း။ ဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကုို�လည်းး� ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းလု�့ အမှာည်းးဝေး����်�ါတယ်း။ ပြီး�ံ��း�ကြီးကီို�ကို ကို�ယ်း
ကို�ယ်း၊ ဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�ကို ကြီးကီို�ကြီးကီို�၊ ဝေးကို�ာင်း�ထုူး�င်းကိုဝေးတာ် ဦး��ုမှာလ တ�ါ�တည်းး��ါ။ ဗ�ဒ္ဒဓ
ဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကုို� လးသု�ည်းး�ဝေး�ဝေးသ�မြ�င်း�၊ �ရီီ�လမှား���း� ဆကိုးသ့ယ်းသ့ာ�လာမုှာ မှာလ့ယ်း
ကိုးမြ�င်း�၊ ဗ�ဒ္ဒဓဘုာသာ�င်းမှာ�ာ��ာင််း အဝေး�ဝေး��ဝေး�မြ�င်း�မှာ�ာ�ဝေးကြားကိုာင််း အစ�ု�င်း�မှာာာ ဝေးတားဝေးတား 
မှာလ့ယ်းကိုး�ါ။ ရီ�းတည်းးဖုွဲ့�့ �ကိုး��စ့ာ မြဖွဲ့တးသ�း���်ကြားကိုရီ�ါတယ်း။

 တ�ါ�တည်းး� ကြီးက်ံိုကြီးက်ံို�ံ သီတင်း�သံ����်တ� ်ဆရီာဝေးတား ဦး��ုမှာလရီ�� စ့မှား�ရီည်းးသတတ ု
ကုို� အ်ံဩပြီး�ီ�ကြားကို�� ကြားကိုည်းးညု်းုမုှာ�ါတယ်း။ �ထူးမှာဉီာ�ဆံ�� ဆ့မှား�ကုိုစစ စီစဉ်းးကြားကိုရီ�ါတယ်း။ Long 
Island ဝေး� ဗ�ဒ္ဒဓဘုာသာ�င်း အမှာ�ာ�စ�ကို ကုို�ယ်းစီတာ��းယ်းကြားကိုရီ�ါတယ်း။ မှာာတးမှာာတးရီရီ၊ Dr. 
ဦး�မြမှာင််းလ့င်း�ာင််း ဇာ�ီ� ဝေးဒ္ဒ်ဝေးဌ� မုှာသာ�စ�၊ ဝေးဒ္ဒ်သကိုး မုှာသာ�စ�၊ ကုို�ဝေးကို�ားစ့ာ+မှာမြဖွဲ့� မုှာသာ�စ�၊ ကုို�

လင်း�ဝေးအာင်းသး+မှာဝေးကို�ု�င်း မုှာသာ�စ�၊ ကုို�ဝေးကို�ားလ့င်းထ့ူး�း�+မှာစ�စ�ဝေးမှာား မုှာသာ�စ�၊ ဦး�ကံိုထ့ူး�း�
တင်း+ဝေးဒ္ဒ်စု�းရီာင်း စသည်းးတု�က့ို အလာည််းးကို� ဆ့မှား��င်း� ��ကိုး�ု�က့ို�းလာ�ကြားကိုရီ�ါတယ်း။ အမြ�ာ�
အလာ�ရီာင်းမှာ�ာ�လည်းး� ရီာုကြားကို�ါတယ်း။ �ာမှာည်းးမှာ�ာ� မှာမှာာတးမုှာတာကုို� �့င််းလှတး�ါ။

 အဓုိကို အ�ီ�ကို�း ဆ့မှား�ဒ္ဒကိုာကိုဝေးတာ် ဝေးဒ္ဒါကိုးတာ ဦး�မြမှာင််းလ့င်း�ာင််းဇာ�ီ� ဝေးဒ္ဒ်စ�း�
စ�း�လ့င်းတု�့�ါ။ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတား��့လ� �ီ�ဝေး�ဝေးတာ် အရုံး�ဏ်းမှာတကိုးမီှာ ဝေးကို�ာင်း�ဝေးရီာကိုး
ဝေး�ပြီး�ီ� ဆ့မှား�ကုိုစစ ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးဝေး�တာ အပြီးမှာ�လု�လု��ါဘု�။ ကို�ဝေး�ားတု�့ ဆ့မှား�သ့ာ��ု�့တု�င်း� 
ဝေးဒ္ဒါကိုးတာ ဦး�မြမှာင််းလ့င်းကို ဝေးရီာကိုး�ာင််းဝေး�ပြီး�ီ� အဆင်းသင််းမြဖွဲ့စးဝေး��ါပြီး�ီ။

 တ��ဝေးသာ ဝေးဆာင်း�ရီာသီ၊ �ာင်း�မှာ��းတု�င်း� အကြီးကီို�အကို�ယ်းတု�ကိုး�တး�ါတယ်း။ 
Snow ကိုလည်းး� သံ��ဝေး�၊ ဝေးလ�ဝေး�ဝေးလာကိုးထုူး ထူး�တကိုးဝေး�ပြီး�ီ� သစး�င်းကြီးကီို�မှာ�ာ� ပြီး�ုုလ�၊ 
သစးကုို�င်း�မှာ�ာ� ကို� ုု�မြ�တးလ့င််းကို�၊ ရီထူးာ�၊ ကိုာ�လမှား�၊ လမှား���း�ဆကိုးသ့ယ်းဝေးရီ�မှာ�ာ� �ကိုး��
မြ�တးဝေးတာကိုး၊ ရံုံး��မှာ�ာ�၊ ဝေးကို�ာင်း�မှာ�ာ�၊ အလ��းရံုံး�မှာ�ာ� �ုတးထူးာ�ရီတ�် အဝေးမြ�အဝေး�ထုူး မြဖွဲ့စးဝေး�
�ါတယ်း။ တ�ါတရံီ လှ�းစစးမီှာ� မြ�တးသ့ာ�တ�်ထုူး အဝေးမြ�အဝေး� ဆု���ါ�ဝေး��ါတယ်း။ 

 ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�ရီ�� �ာစး�� ုု �သစး�င်းကြီးကီို�မှာ�ာ� ပြီး�ုုလ�ကို�၊ ဆီ��ာင်း�၊ Snow 
မှာ�ာ� �ုတးဖံွဲ့��ကိုာ ပြီး�ံ��းကို�ယ်းကြီးကီို�ရီ��တ�့င်းတမြ�င်း သစးကုို�င်း�စု�၊ သစးကုို�င်း�ဝေးမြ�ာကိုးမှာ�ာ�လှမှား�
ကိုာ၊ အမြမှာစးမှာာ ကိုွတးထ့ူးကိုးပြီး�ုုလ�ဝေး�တ� ်သစး�င်းကြီးကီို�မှာ�ာ�ကို တံ��လံ���ကိုးလကိုး။ ကိုာ�လမှား�
�င်းဝေး�ါကိုးတ့င်း ကို�့းလ�့းမြဖွဲ့တးတာ�ဆီ�၊ အဝေးတားကြီးကီို�ကုို� ဗရီမှား�ဗတာ မြဖွဲ့စးဝေး���်�ါတယ်း။ 
ဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�ရီ�� တ�ါ�တည်းး�ဆရီာဝေးတား ဦး��ုမှာလ၊ �ု�ဝေးမှာှားဒီ္ဒကြားကိုည််းး တရီကိုး၊ �ာစးရီကိုး၊ 
တ�ါတးဝေးလာကိုးကြားကိုာဝေးတာ်ထုူး မှာည်းးသးမှာှ ဝေး�်မှာလာ၊ ဝေး�်လာ�ု���ု��၊ ဝေးမှာှားကုို��ဝေး�လု�့ မှာမြဖွဲ့စး
ဝေးတာ်၊ ဆ့မှား�ကုိုစစကို အစ အ�ကိုးကြီးကံိုု အဖံွဲ့�ဖံွဲ့�ဝေးသာကုိုစစ၊ ဒ္ဒ�ကိုခ�� ့ရီင်းဆု�င်းဝေး�ရီ�ါဝေးတာ်တယ်း။ 
အာ�ကုို��ရီာ သံ���ါ�ဝေးကို�ာင်း�ဆရီာဝေးတား ဦး��ါဝေးမှာာကိုခထံူး ဖွဲ့��း�ဆကိုးရီ�ါဝေးတာ်တယ်း။ 
ဆရီာဝေးတား ဦး��ါဝေးမှာာကိုခကိုလ� အမြ�င်းထ့ူးကိုးမှာရီ၊ အလာမှား�ဝေး��တ� ်ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကုို� 
မှာကြွက့ို�ု�င်း။ ရီာသီဉာတ� အဝေးမြ�အဝေး�အရီ ကြွက့ိုရီ�း လ့�းစ့ာ�ကိုး��ဝေး��ါတယ်း။

 ဒ္ဒါဝေးကြားကိုာင််း ဆရီာဝေးတား ဦး��ါဝေးမှာာကိုခ ကို ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတား�� ့�ီ�တ�် လးင်ယ်း
လည်းး�မြဖွဲ့စးတ� ်ကုို�ဝေးကို�ားလ့င်းထ့ူး�း�ကုို� ဖွဲ့��း�ဆကိုး အကိုးအညီ်းဝေးတာင်း�ရီ�ါဝေးတာ်တယ်း။ "ဝေးကို�ား
ဝေးကို�ားဝေးရီ၊ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�မှာာာ ဆရီာဝေးတား ဦး��ုမှာလ အကိုးအညီ်းမှာ�ဝ်ေး��ါတယ်း၊ သ့ာ�ဝေးရီာကိုး 
�င််းဝေးဆာင်း ဝေး�်ထူး�တးဝေး���ါ"လု� ့မုှာ�့းလာ�ါတယ်း။ ကုို�ဝေးကို�ားလ့င်းထ့ူး�း�ကို အ�ကိုးအ�� အမှာ� ုု�
မှာ� ုု�ကုို� ဝေးကို�ားမြဖွဲ့တးပြီး�ီ� ဝေးကို�ာင်း�ကုို� ဝေးရီာကိုးသ့ာ�ဝေးတာ် ဝေးကို�ာင်း�ပြီး�ံ��း�ထူး� ကိုာ� �င်းလု�့မှာရီ�ါ။ 
ကိုာ�ကုို� လမှား�မှာကြီးကီို�မှာာာ ထူးာ�ပြီး�ီ� အလ�လ�အပြီး�ုုပြီး�ုုမြဖွဲ့စးဝေး�ဝေးသာ သစးကုို�င်း�မှာ�ာ�၊ ကို�့းလ�့းမြဖွဲ့တး
သစး�င်း ၊  သစး မြမှာစး ကြီးကီို�မှာ�ာ�ကုို�  ထူး�တကိုးဝေး�ဝေးသာ Snow မှာ�ာ� ကြားကိုာ�မှာာ �ကိုး�ကိုး���� 
ဝေးမြ�ကို�င်းဝေးလှာကိုးကိုာ ဝေးကို�ာင်း��င်း�ထူး� �င်း��်ရီ�ါတယ်း။ ဆရီာဝေးတား ဦး��ုမှာလအာ� ဝေးဖွဲ့�ာ်
ဝေးတာ်ဝေးသာမှာ�ကိုး�ာာ၊ အာ�င်ယ်းစုတးကြားကိုာ�ကို မှာ�� ုပြီး�ံု���့ ဝေးကို�ာင်း�ထူး�ကို ထ့ူးကိုးလာတာ ဝေးတ့�
ရီမှာာ စုတးအဝေးမှာာဝေးမြ�ပြီး�ီ� ဆရီာဝေးတား ဦး��ုမှာလကုို� �ကိုး��စ့ာ �င််းထူး�တး��်ရီ�ါတယ်း။

 မှာ��းတု�င်း�လ့�းကိုာလ၊ ဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို� ပြီး�ံ��း�တ့င်း�ရီာ ုသစးကုို�င်း�၊ သစး�င်းသစး
မြမှာစး၊ ပြီး�ုုလ�သ့ာ�တ� ်တံတု�င်း� စသည်းးတု�ကု့ို� မြဖွဲ့တးထူး�တးရီာင်း�လင်း�၊ ပြီး�ံစည်းး�ရုုံး��တံတု�င်း� အလာ�ရီာင်း
ဝေးတ့ အကိုးအညီ်း��့ မြ��းလည်းးမြ�ုမြ�င်းဝေးဆာင်းရ့ီကိုးကြားကိုရီ�ါတယ်း။ အာ�သ့�း�့�းစု�ကိုး၊ စ�စည်းး�
ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးသးဝေးတ့ကိုဝေးတာ် ကုို�စု���ု�င်း၊ ကုို�ဝေးအာင်း၊ ကုို��င်း�ဗု�လး၊ ကုို��င်းဝေးဇာား စသည်းးတု�့ မြဖွဲ့စး
ကြားကို�ါတယ်း။ ကို��း အမှာည်းး မှာမှာာတးမုှာသးမှာ�ာ�လ� �ါကြားကို�ါတယ်း။ ဆရီာ၊ ဒ္ဒကိုာ ညီ်းည့ွတးစ့ာမြဖွဲ့င််း 
ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�ကုို� �ု�င်း���း�ထုူး�း�သုမှား�ဝေးစာင််းဝေးရီာာကိုး��်ကြားကို�ါတယ်း။ �ု�ဿ�ာ 
တရီာ�စ��း�မှာ�ာ�ကုို�လည်းး� ဓိမှာမကိုထုူးကိုဆရီာဝေးတားမှာ�ာ� �င််းဖုွဲ့တးကိုာ ဖ့ွဲ့င််းလာစး ကို�သု�လး ယ်း��်
ကြားကို�ါတယ်း။

 ကို�ဝေး�ား မှာာတးမုှာသဝေးလာကိုး ဆရီာဝေးတားဘု�ရီာ�မှာ�ာ�မှာာာ ဆရီာဝေးတား ဦး�စ�ဒာ�ရီာ 
ဘုု�ံသ၊ ဝေးအာင်းဆ�း�ဆရီာဝေးတား၊ လ�းဒ္ဒ�းမှာာ ဆရီာဝေးတား ဦး�သီလုဌ၊ သ�အင်း�ဂးဆရီာဝေးတား၊ 
ဝေးမြမှာာကိုးဦး�ဆရီာဝေးတားမှာ�ာ� မြဖွဲ့စးကြားကို�ါတယ်း။ ဆရီာဝေးတားဘု�ရီာ�မှာ�ာ�၏ �ည်းး�ဝေး��လမှား�ညှွှ�းမုှာ
��့၊ ဝေးယ်ာဂီမှာ�ာ�(၂၀)(၂၅)ဦး�မှာှ တရီာ�စ��း� �င်း��်ကြားကိုပြီး�ီ� ဝေးကြားကို�စည်းးသံ၊ ကြားကိုည်းး�း�ဖ့ွဲ့ယ်း အမှာှ
ဝေး� သာဓိ�ဝေး�်သံမှာ�ာ�မြဖွဲ့င််း လှမှား�ပြီး�ံုစည်းးဝေး����်ါတယ်း။ တရီာ�စ��း�မှာ�ာ� ဦး�ဝေးဆာင်းဦး�ရ့ီကိုးစီစဉ်းး
သးမှာ�ာ�ကိုဝေးတာ် ဦး�ဝေးအာင်းဝေးဇာယ်�၊ ဦး�ထ့ူး�း�ဝေးအာင်းဝေးကို�ား၊ ကုို�ဝေးမှာာင်းဝေးမှာာင်း၊ ကုို��င်းဝေးဇာား၊ ဝေးဒ္ဒ်
သင်း�သင်း�ဝေးမှာား၊ ကုို�ဝေးမှာာင်းဝေးကို�ားတု�့ မြဖွဲ့စးကြားကိုပြီး�ီ� မှာရီာုမှာမြဖွဲ့စး ဆ့မှား�က့ိုမှား� စသည်းးတု�့ကုို� စီမံှာ
ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးကြားကိုသးမှာ�ာ�မှာာာ ဝေးဒ္ဒ်သကိုး၊ ဝေးဒ္ဒ်ဝေးမှာ၊ ဝေးဒ္ဒ် ကြားကိုည်းးကြားကိုည်းး�င်း�တု�့ အဖ့ွဲ့���င်းမှာ�ာ� မြဖွဲ့စးကြားကို
�ါတယ်း။ ကြီးကုိုု�စာ�ဝေးဆာင်းရ့ီကိုး ကို�သု�လးယ်းသးမှာ�ာ�အာ�လံ��၏ အမှာည်းးမှာ�ာ�ကုို� မှာမှာာတးမုှာ�ါ
သမြဖွဲ့င််း မှာဝေးဖွဲ့ားမြ��ု�င်းသည်းးကုို� �့င််းလှတး�ါ။ လ��းအာ�ဒ္ဒါ� စီမံှာဝေးဆာင်းရ့ီကိုး၊ ��ကိုးမြ�ုတးကြားကိုဝေးသာ 
စာ�ဖုွဲ့�လးမှာာ��မှာ�ာ��ာင််း (၃)ရီကိုး၊(၄)ရီကိုး စသည်းးမြဖွဲ့င််း တရီာ�စ��း��င်း 
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လြန္ခဲ့ေသာ ၇-ႏွစ္က ကြယ္လြန္သြား

ခဲ႔ေသာ ေက်းဇူး႐ွင္ေမေမေဒၚတင္တင္မ 
အားရညစ္ူး၍  ေက်းဇူး႐ငွ္ေဖေဖ ဦးထြန္း 
ႂကြယ္အား ဦးထိပ္ထားျပီး ေဒၚခင္နီလာ၊ 
ေဒၚခင္သီတာ+ ဦးေက်ာ္ျမင္႔၊ ေဒၚခင္ဥမၼာ 
+ ဦးမိုးသက္ျမင္႔၊ ဦးဥာဏ္စိုး+ေဒၚခင္ 
သႏၱာ၊ ေျမးမ်ားျဖစ္ ၾကေသာ Ricky, 
Maruko, Sarah Maung တို႔က အဇူဇာ 
ေက်ာင္း တုိ က္ရွိ သံဃာေတာ္တို ႔အား  
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁၈တြင္ ေန႔ဆြမ္း 
ႏင္ွ႔လွဴဖြယ္မ်ားဆက္ကပ္ကာ တရားနာ၊ 
အမွ်ေ၀ကုသုိလ္မ်ားျပဳခဲ ႔ ၾက၍ ေက်း
ဇူး ရွ င္ေ မေမ  ေကာင္း ရာဘံုဘ၀က  
သာဓုေခၚပါ။

အခမဲ႔နာေရးကူညီမႈအသင္းကုိတည္ 
ေထာင္သူႏွင္႔ဥကၠဌျဖစ္သူ အကယ္ဒမီ 
ေက်ာ္သူ+ ေဒၚျမင္႔ျမင္႔ခင္ေဖ(မေရႊဇီး 
ကြက္)တုိ႔၏ေက်းဇူးရွင္ဖခင္ျဖစ္သူ ဦးစိန္ 
တင္(အမ်ိဳးသား႐ုပ္႐ွင္)သည္ ၂၀၂၃ခု 
ႏွစ္၊ မတ္လ၃ရက္ေန႔တြင္ ရန္ကုန္ျမိဳ႔၌ 
ကြယ္လြနအ္နစိၥေရာကရ္ွခိဲ႔ျပီး ၾကြင္းက်န ္
ရစ္ေသာရုပ္ကလာပ္ႏွင့္စ်ာပနအခမ္း
အနားကို မတ္လ ၅ ရက္၊ မနက္ ၉ နာရီ 
တြင္  ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ ေရေဝးသုသာန္၌  
က်င္းပခဲ႔သည္။ 

OD;pdefwif
(jrefrmEdkifiH&kyf&Siftpnf;t&Hk;em,u)

touf(89)eSpf

ကြ��်ဥ�ု� အ�းလေးတွ် လေးကြ�ရုး�လေးခါးး�်လေးများာ
�း��း။

အ�ူလေး���း�တ်�့ ဒယ််အု��ပြ�း����ု� ဆီး
စ္စး��ွ�ဇွွန််� ၁ဇွွန််��ည့််း�း။ ��ပြ�း�ရ��လေးရဓားးတ််
�ု� အဝတ််စ္စ�ု�အရးလေးတွ်န်� ်လေးသီးလေးသီးခါး�းခါး�း
သီး�တ််ပြီး�း� တ်စ်္စတ်း��ခါး�င််း� ဒယ််အု���� စ္စး�ည့််း
ပြီး�း�  များး� ပြ�င််း� ပြ�င််း�န်�်  လေးကြ�း်�း။ ခါး�်ညု်းုညု်းု
အလေးရးင််းသီးန််��းတ်�့အ�ု �ှန််တ်းလေးများာ
တ်းလေးတွ် များ���်မုျား�ု�် သီးတု်ပြ�ု�း။

��ပြ�း�လေးတွ် နှွစ်္စဘဲ�်�း�� ညု်းုလေးရးင််းသီးန််�
�းပြီး�းဆုီ�ရင််း ဒယ််အု�����လေးန် �န််��န််ပြ�း�
တ်စ်္စခါး��်�� �ယ််�ည့််း�း��း။

ဒယ််အု���ု�အ�ူ��်လေး��ပြီး�း� ဆီးစ္စး��ွ�ဇွွန််� 
၁ဇွွန််�န်�် �ှး��း�တ်�့ ဝ�်သီးး����်သီးး�လေးတွ်
�ည့််းလေး��း်�း။ အန်ည််း�င်းယ််န်း�း�ှင််း  
ကြ��်ဟင််း�ခါးး�သီးး�လေးတွ်�ု� များး�အလေးန်လေးတ်း်န်�် 
၁မုျားန်စ်္စ၊၂မုျားန်စ်္စလေး�း�် �ည့််းလေးကြ�း်�း။ 
အလေးကြ�း်များ�ွန််�ု�်� လေးသီးး့ခါး��်�း��။

လေးစ္စးလေးစ္စး���ပြ�း�လေးတွ်�ု� ပြ�န််�ည့််းပြီး�း� 
လေးခါးး�်�း�တ်�့ ကြ��်ဥ�ု� နှွး် လေးအးင််း ပြ� န််် 
လေး�းင််း��ည့််း�း။ ��ပြ�း�လေးတွ် များလေးကြ�လေးအးင််း 
သီးတု်�း�လေးများာလေး��ရင််း� လေးကြ�း်�း။

လေးရှး ယ်� �� င်းး ပြ�း ရ ည််း ၊  ဆီး� န်�် 
င်းရု�တ််လေး�းင််း�လေးတွ်�ု� �ည့််းပြီး�း�ရင််း များး��ု�
�ုတ််�ု��်�း။ ရနုွ�င််းများယ််ဆုီ�ရင််း ခါးတ််ဆီ�အု��
ဘူဲရှး�ု�်လေးခါး်တ်�့ ဘုဲ�န်းတု်�င်းး�လေးပြခါးး�်အ�တ််
လေးတွ် �ု�  ပြ�ူ� လေး�� �း ။  အ လေးများ ရု � န်် စ္စ စ်္စ
အ လေးပြခါး စု္စ� �် စ္စ ခါး န််� ရုှ တ်�့  အု� �း န်း ဝး
အစ္စး�အစ္စးပြ�စ်္စ�းတ်ယ််။

OD;uHxGef;wif

 To Page 21
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● Co-Op AIR TICKET
● GROUP TICKET
● AMERICA Domestic Tours
● INTERNATIONAL Tours
● MYANMAR Tours
● INBOUND Tours from MYANMAR

udkoef;0if; Cell Ph. (650) 703 2458

Tel: (415) 399-1212

aqmif;OD;yef;Interview:
Neighborhood Legal Services of 

Los Angeles County (NLSLA)

ယခုလ ျမန္မာ႔ဂဇက္အေမးအေျဖက႑မွာ LA County မွာေနထုိင္ၾကသူေတြကုိ ဥပေဒ 
ေရးရာ၀န္ေဆာင္မႈအခမဲ႔ေပးေနတဲ႔ Neighborhood Legal Services of Los Angeles 
County (NLSLA) နဲ႔ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းျပီး ျမန္မာကြန္ျမဴနတီအတြက္ သိသင္႔တဲ႔အခ်က္ 
ေတြကုိ ေဖာ္ျပေပးလုိက္ပါတယ္။

1) Please introduce Neighborhood Legal Services of 
Los Angeles County (NLSLA) to the Burmese commu-
nity. 
 Through a combination of individual representation, high impact 

litigation, and public policy advocacy, Neighborhood Legal Ser-
vices of Los Angeles County (NLSLA) combats the immediate 
and long-lasting effects of poverty and expands access to health, 
opportunity and justice in Los Angeles’ neighborhoods. NLSLA 
sees the law as a powerful tool to fight for individual rights and 
social change. Founded in 1965 as part of our nation’s War on 
Poverty, NLSLA is now one of the largest and most prominent 
public interest law firms in California. With a staff of more than 
160, including 80 attorneys, NLSLA provides free assistance to 
more than 150,000 low-income residents of Los Angeles County 
each year. NLSLA attorneys specialize in areas of the law that 
disproportionately impact low-income people, including affordable 
housing and eviction defense, access to public benefits, support 
for domestic violence survivors, access to healthcare, and worker 
and consumer rights. NLSLA serves all of Los Angeles County 
with a special emphasis on the low-income communities of the 
San Fernando, San Gabriel, Pomona and Antelope Valleys, as 
well as the cities of Glendale, Burbank and Pasadena.
 
2)  What services does your organization provide for 

the Asian community? What are the eligible zones? 
 NLSLA’s Stop the Hate program provides case management 

services to communities experiencing hate violence, including the 
Asian American Pacific Islander community. We want members 
of the Asian community to be aware of their rights and of the legal 
options available to them. Our Know Your Rights presentations 
are focused on helping community members to identify hate vio-
lence and become familiar with resources for survivors. Our pro-
gram is open to everyone living in LA County.   

3) What kind of barrier do you notice in the Asian com-
munity to serve the targeted population?
 One major barrier to justice in the Asian American community is 

language access. When services aren’t provided in a language 
that a client feels comfortable with, an already challenging legal 
issue can become far more complex. Translation services do not 
always include languages that are spoken by fewer people, in-
cluding Thai and Burmese. As a result, clients who speak these 
languages can find the legal system impenetrable, and are more 
vulnerable to scams perpetrated by people attempting to profit off 
their misunderstanding.   

4) How can someone report if he or she encountered 
the hate incident?
 If you experience a hate crime or incident and are in immediate 

danger, call 911. After an incident of hate violence, you can call 

အတာာပန်းး �
ငုုဝါါတ့ာ�လားာ�
သင်္ကြ� ြန်းးမှာာာ ရော�ာ�းလားာပါပြီပီ
ပိရောတာာ�းလား ိ ု�န့်း�မှာရောမှား�ရောပမ့ှာ�
တာခါါတာရောလား �န့်း�ဆိုိတုာာ
ရောမှား�စ�ာမှာာ မှာလား ိတုာာ။

သ့�ဖာာသာ..
အပငုးရောပ်မှာာာပ့ ပငွုး �ပငွုး �
ရော�မှာရောပ်မှာာာပ့ လားငွုး �လားငွုး �
ရောလားသငုး �လား ို� ခုါန်းးဆိုငုး�တ့ာ�အခါါ
ရော�မှာရောပ်မှာာာ အခါငုး��ဖာစးလားာ

သတ့ာ�။

တာခါ့�ိ�� ငုုဝါါ�ိခုါ့စး င်္ကြ�
တာခါ့�ိ�� ပိရောတာာ�း�ိခုါ့စး င်္ကြ�
တာခါ့�ိ�� တာခါ့�ိ�ရောတာ�ွိ ု
မှာသသိလား ိရုောန်းင်္ကြ�တ့ာ� �ာလားမှာာာ
အပငုးရောပ်� ငုုဝါါရောတာလွား ို
အတာာအိ�ုထ့ဲ� ပိရောတာာ�းရောတာွ
အတာာရော�မွှာာာ ရောန်းရောပ့ားပါ �မှာလားာ�။

ရော�့ားမှာငုး �ထဲနွ်းး �(NEW YORK)

Oya'a&;&mtifwmAsK;eJY *ZufuAsm 1

211, LA County’s social ser-
vices hotline, to report the inci-
dent confidentially. You are not 
obligated to report the incident 
to your local police station, but 
filing a hate crime report may 
make more legal options avail-
able to you. You may also seek 
assistance directly from a com-
munity organization like NLSLA 
for help with reporting hate vi-
olence. 

5) What do you want 
to say about the Monte-
rey Park shooting that 
happened on Lunar New 
Year’s Eve? 
 All of us at NLSLA—an orga-

nization with deep roots in the 
Asian American communities 
of the San Gabriel Valley—
were stunned and saddened by 
the shooting that took the lives 
of eleven people and injured 
many others in Monterey Park, 
in the heart of NLSLA’s service 
area. We stand with our Asian 
American brothers and sisters 
in this difficult moment, and will 
continue our work in the com-
munities impacted by this hor-
rific crime.  

6) Please share your idea 
with Burmese community 
why mental health is very 
important not only for the 
individual but for the en-
tire communiy.
 Mental health is vital to the 

health of any community. Our 
Stop the Hate program is pro-
viding referrals for individual 
and group counseling services 
so that our clients are receiving 
holistic care in the aftermath of 
hate violence. We’re also work-
ing to host wellness groups, so 
that we can foster a sense of 
community for those who have 
experienced any kind of hate 
violence.   

7) Anything you would 
like to share about your 
NLSLA organization with 
Burmese community in 
California. 
 Our organization is provid-

ing support and legal services 
to anyone who feels that they 
have been impacted by hate vi-
olence. We can help file admin-
istrative complaints, advocate 
for you at police stations, apply 
for victim compensation, and 
more. If you feel that you have 
been targeted because of your 
race, ethnicity, gender, disabili-
ty, or sexual orientation, please 
call us at (626) 307-3643 or 
email us at 
stopthehate@nlsla.org.

ဟ့ဲလား ိ ုUN
ဒီီတာစးင်္ကြ�မိှားထဲပးမှာန့်းာ�ဆိုငုးရောပ�ပါဦး�၊
�ပည်းသသ့န်းး�ရောပါငုး�မှာာ့�စာွ�ိယု်းစာ�၊
မှာ့�း�ည်းဒီဏ်း�ာ�ာလား ့�ုသာ��

လားာတာာပါ၊
ငုါတာိ ု��ပည်းသရ့ောတာမွှာာာ၊
အသ�းရောတာ�ွာိတာယ်း၊
ခ့ါစာ�ခါ့�းရောတာ�ွာိတာယ်း၊
န်းာင်္ကြ�ည်း�ခါ့�းရောတာရွောန်း�စဥ်း

စရောတာ��ငုး�၊
အသ�းရော���ရော�ပ�လား ို�၊
မှာ�ီရှို့ိ��ဖာ့�းစီ�ခ့ါ�ရောသာ

အိမှား�ာရောထဲာငုးရောသာငုး�မှာ့ာ�၊
ရောင်္ကြ�ာ�းမှာ�းဖာယွ်းအန်းာဂတားပ့�းစီ�၊
��ုာ�ရော�့ာငုး ��န်းးရောစတာပုီထဲိ�ု

ရောတာ၊ွ
ရောခါါငုး �ရောလားာငုး�သအ့စာ�၊
တာိငုုးတာည်းငုိုရော�း�သရ့ောတာ၊ွ
ရောခါတားပ့�း�ာလား��ုာ�တာိငုုး�တာ ု

ရောတာ�ွဖာစးလား ို�၊
စစးတာပးဟဲာအလား ့�ုစု့ဖာ့�းစီ��ခါငုး�

မှာာတာစးပါ�၊
တာိငုုး ��ပည်း�ိ�ုာမှာာမှာလားပုးခ့ါ�။

ဟ့ဲလား ိ ုUN ၊
�မှာငုးလား ိရုောသာမှာ့�းလား ့�ုရောတာ၊ွ
င်္ကြ�ာ�လား ိရုောသာန်းာ�ရောတာ၊ွ
စာန်းာလား ိရုောသာ�ာလား ့�ုသာ�ရောတာန့ွ်း�၊
ငုါတာိ ု��ပည်းသရ့ောတာ�ွိ�ုမှာငုး င်္ကြ�ာ�

စာန်းာရောပ�ပါ။
�ပည်းပ့�းအထဲ�ီ�့န်းးရော��ဒုီ�ခ

ရောတာ�ွိ ု
လားသ့ာ�ရောတာဆွိုိတ့ုာ�အရောတာ�ွရောတာ�ွ

ရောပ�ပါ၊
ဒီီလားသ့ာ�ရောတာဟွဲာ၊
ဒီီ�မှာာာင်္ကြ��ီထ့ဲမှာာာ၊
ခါငုးဗျား့ာ�တာိ ု�န့်း�အတာအ့သ�း�ာငုး

ရောန်းင်္ကြ�သရ့ောတာ၊ွ
သတ့ာိ ု�င်္ကြ��့ရောန်း�တာာရောတာ�ွ၊
�ယ်း�ပငုးပ�မှာာာန့်း�မှာာမှာတာရ့ောသာ၊
ရော��အ�တ�ာယ်းစစးမှာစိာာ

လား�းရောအာ�း၊
ရောန်း�စဥ်းရောင်္ကြ�ာ�းမှာ�းဖာယွ်းအတာ။ိ

မှာာန်းး (ရောတာာငုးလား ့�ု�ပန်းး )
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၁။ တ�ဂဂဝေး�့ဝေး�့ဖ့ွဲ့ာ� ။ အလ��း �ံ�မှာာ�းမြဖွဲ့စးဝေး�ဦး�မှာည်းး။ ကိုးညီ်းအာ�ဝေး��သးမှာ�ာ� ရီာုသည်းး။ ဝေးင့်ဝေးကြားကို�ဝေးသာကို မြဖွဲ့စးတတး၏။ 
ဝေးဆ့မှာ� ုု�မှာ�ာ��ာင််း ဝေးမြမှာကုိုစစ၊ အဝေးမ့ှာကုိုစစ စကိုာ�ဝေးမြ�ာရီကုို�း� ရီာုသည်းး။ ဇာ�ီ�မှာယ်ာ�၏ ကိုးညီ်းမုှာဝေးကြားကိုာင််း ဝေးအာင်းမြမှာင်းမုှာမှာ�ာ� ရီ
မှာည်းး။ ယ်ကြားတာ။ သရီကိုးသီ��ာင််း ဆ့မှား�ဝေးတားကို�းလာ��ါ။

၂။ တ�လဂာဝေး�့ဖ့ွဲ့ာ�  ။ လာဘုးဝေးကိုာင်း�ဝေးသာ အလ��းမြဖွဲ့စးဝေးသားလည်းး� အလ��း၌ ရီ�းဝေး�်ဝေး�မှာည်းး။ ဝေးရှီထ့ူးကိုးမှာည်းး။ ဝေးသာကို
ဝေးရီာကိုးမှာည်းး။ လင်းဝေးယ်ာကို�ား�၊ ဇာ�ီ�မှာယ်ာ�မှာ�ာ�၏ အဝေးထူးာကိုးအကိုး ရီမှာည်းး။ မုှာတးဝေးဆ့ဝေးကိုာင်း�မှာ�ာ�၏ အထူးင်းလ့�မြ�င်း�ကုို� 
ဝေးရီာာင်း�ါ။ ယ်ကြားတာ။ သဝေးဘုဂာသီ��ာင််း ဆ့မှား�ကို�းလာ��ါ။

၃။ အဂဂ ါဝေး�့ဖ့ွဲ့ာ� ။ အလ��း၌ စုတးမှာ�င်းစာ�ဝေးသာလ မြဖွဲ့စးသည်းး။ အလ��းထ့ူးကိုးရီကုို�း�၊ မြ�ုတးကုို�း� ရီာုသည်းး။ ဝေးင့်ကို��းကို�
မုှာ မှာ�ာ�ဝေး�ဦး�မှာည်းး။ မုှာ�င်း�မြ�ဿ�ာဝေးတ့�လှင်း အ�ု�င်းရီမှာည်းး။ လင်းဝေးယ်ာကို�ား�အတ့ကိုး ဝေးသာကို မှာ�ာ�ဝေး�မှာည်းး။ ယ်ကြားတာ။ 
ဒ္ဒး�ရီင်း�သီ��ာင််း ဆ့မှား�ဝေးတားတင်း�ါ။

၄။ ဗ�ဒ္ဒဓ�း�ဝေး�့ဖ့ွဲ့ာ� ။ စဝေး��ံ ကို��း�စစည်းး�၊ စဝေး�ဝေး�့ဖ့ွဲ့ာ� သာ�သမီှာ�မှာ�ာ�အတ့ကိုး အကို� ုု�မြဖွဲ့စးမှာည်းး။ ဝေးင့်�င်းဝေးကိုာင်း�ဝေးသာ
လ မြဖွဲ့စးသည်းး။ အဝေးကြားကိုာင်း�အမှာ� ုု�မှာ� ုု��ာင််း ဝေးင့်အကြီးကုိုမှားကြီးကုိုမှား �င်းမှာည်းး။ သာ�မြဖွဲ့စးသး၏ ကို��း�မှာာဝေးရီ�ကုို� ဂရုံး�စု�ကိုး�ါ။ ဝေးဆ�ရံုံး�၊ 
ဝေးဆ���း� ဝေးရီာကိုးကုို�း� ရီာုဝေး�သည်းး။ ယ်ကြားတာ။ ထူးမှာ�� ဆ့မှား�ကို�းလာ� ဆ�ဝေးတာင်း��ါ။

၅။ ကြားကိုာသ�ဝေးတ�ဝေး�့ဖ့ွဲ့ာ� ။ �င်းဝေးင့်ဝေးကိုာင်း�ဝေးသာလ မြဖွဲ့စးသည်းး။ ဝေးင့်ရီရီာ ရီဝေးကြားကိုာင်း�ကုိုစစမှာ�ာ� မြဖွဲ့စးဝေး�်ဝေး�မှာည်းး။ ထီူး ကံို
စမှား�ကြားကိုည််းး�ါ။ အလ��း ထ့ူးကိုးရီ�းကုိုစစ ဝေးအာင်းမြမှာင်းမှာည်းး။ ဝေးဆ့မှာ� ုု��ာင််း �တးသကိုး၍ ဇာ�ီ�မြဖွဲ့စးသး�ာင််း ရီ�းဝေး�်မှာည်းး။ 

ယ်ကြားတာ။ �ာင်း�ဆီ��း� ဘု�ရီာ�ကို�းလာ��ါ။
၆။ ဝေးသာကြားကိုာဝေး�့ဖ့ွဲ့ာ� ။ ဇာ�ီ�မှာယ်ာ��ာင််း ဝေးဆ့မှာ� ုု�မှာ�ာ�ဝေးကြားကိုာင််း လာဘုး အထူးး��င်းဝေးသာလ မြဖွဲ့စးသည်းး။ အလ��း �ံ�မှာာ�းဝေးကိုာင်း�

ဝေး�မှာည်းး။ ဝေးင့်ဝေးကြားကို��ာင််း�တးသကိုး၍ မြ�ဿ�ာမုှာ�င်း� ဝေးတ့�ကြီးကံိုုရီတတး၍ သတုထူးာ��ါ။ 
ယ်ကြားတာ။ သစးဝေးတားသီ��ာင််း ဆ့မှား�ဝေးတားကို�း�ါ။
၇။ စဝေး�ဝေး�့ဖ့ွဲ့ာ� ။ �င်းဝေးင့်ဝေးကိုာင်း�ဝေးသာလ မြဖွဲ့စးသည်းး။ �င်းဝေးင့်ဝေးကြားကိုာင််း မြ�ဿ�ာမြဖွဲ့စးမှာည်းးကုို� သတုထူးာ��ါ။ အလ��း 

ဝေးကိုာင်း�ဝေး�မှာည်းး။ သာယ်ာဝေး�ဝေးသာအုမှားဝေးထူးာင်းဝေးရီ�၌ အမြ�င်းရီ�း ဝေး�်မှာည်းး။ �ည်းာဝေးရီ� မှာဝေးကိုာင်း��ါ။ 
ယ်ကြားတာ။ သရီကိုးသီ��ာင််း ဆ့မှား�ဝေးတားတင်း�ါ။

A 8    ,ckvaA'ifESif usef;rma&;aqmif;yg;

ဗေ�ဒင််သုုတ - ဗေ�း�ဗေ�့ဗေ�း�ရက််ဗေက်ာင််�
 ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�လာမှာည််းး သာ�င်ယ်း၊ သမီှာ�င်ယ်းတု�့၏ ဝေးမ့ှာ�ဝေး�့၊ ဝေးမ့ှာ�ရီကိုးသည်းး အလ့�းအဝေးရီ�ကြီးကီို�၏။ သဘုာ�

အတု�င်း� မုှာ�င်းကို ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�လု�ကိုးဝေးသာ ကိုဝေးလ�သည်းး မှားလဖ့ွဲ့ာ�ဇာာတာအတု�င်း� ဝေးကိုာင်း�ကံို၊ ဆု��ကံိုကုို� ကိုဝေးလ�၏ 
ဝေးမ့ှာ�ဝေး�့ဝေးမ့ှာ�ရီကိုးအတု�င်း� ရီရီာု�ံစာ�ကြားကိုရီဝေးလသည်းး။ သဘုာ�အတု�င်း�ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�မြ�င်း�မြဖွဲ့င််း ကံိုဝေးကိုာင်း�သး ရီာုသကို�်သု�့ 
ကံိုမှာဝေးကိုာင်း�သးမှာ�ာ�လည်းး� ရီာုကြားကိုဝေး�သည်းး။ မုှာ�င်း၏ ကို��း�မှာာဝေးရီ�ဝေးကြားကိုာင််းမြဖွဲ့စးဝေးစ၊ အမြ�ာ�အဝေးကြားကိုာင်း�ဝေးကြားကိုာင်း�
ဝေးကြားကိုာင််းမြဖွဲ့စးဝေးစ၊ ဝေးဆ�ရံုံး�တ့င်း �့�စု�း ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�ကြားကိုရီသး ကိုဝေးလ�မှာ�ာ�မှာာာ ဝေး�တးမှာာ၍ီ ဉာာဏ်းအဝေးမှာှားအမြမှာင်းရီာဝုေးသာမုှာဘု
မှာ�ာ�ကို ဝေးဗဒ္ဒင်း�ည်းာမြဖွဲ့င််း ဝေးမ့ှာ�ဝေး�့၊ ဝေးမ့ှာ�ရီကိုးဝေးကိုာင်း�ကုို� ဝေးရ့ီ���ယ်းပြီး�ီ�ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�ကြားကိုဝေးသာ ကိုဝေးလ�မှာ�ာ�တု�့သည်းး ကံို
ဇာာတာပြီးဂုုလးအလာည််းးအဝေးမြ�ာင်း�အရီ လး�ဘု�သကိုးတမှား�တဝေးလှာကိုး ကံိုဝေးကိုာင်း�ကြားကိုရီဝေးလသည်းး။

 ဝေးမ့ှာ�ဝေး�့ဝေးမ့ှာ�ရီကိုးသည်းး လး�ဝေးလာကိုသု�့ ဝေးရီာကိုးရီာုလာသည််းး သာ�င်ယ်း၊ သမီှာ�င်ယ်းမှာ�ာ�အတ့ကိုး တ�း
ဘုု�� မှာမြဖွဲ့တး�ု�င်းဝေးအာင်း အဝေးရီ�ကြီးကီို�လာ၏။ ထုူး�့ဝေးကြားကိုာင််း မုှာဘုမှာ�ာ�ကို ဝေး�ါဝ်ေး�ါတ်�းတ�းသဝေးဘုာမှာထူးာ�သင််းကြားကိုဝေး�။ 
ဝေးဗဒ္ဒင်း�ည်းာ တတးကိုွမှား�သးမှာ�ာ��ာင််း ဝေးသ��ာစ့ာဝေးဆ့�ဝေး�့�တု�င်း�င်း၍ မုှာမုှာတု�သ့ာ�သမီှာ�မှာ�ာ�ကုို� ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�သင််းကြားကို၏။ 
အကို� ုု�အဝေးကြားကိုာင်း�၊ အဝေးကိုာင်း�အဆု��ကုို� သ�ဝေးတသ�မြ�ု၍ လကိုးဝေးတ့�ရီာာဝေးဖ့ွဲ့ သုရီာုထူးာ�ဝေးသာ�ည်းာရီာင်းမှာ�ာ��ာင််း 
ဝေးမ့ှာ�ဝေး�့ရီကိုးဝေးကိုာင်း�ကုို� ဝေးရ့ီ���ယ်းသင််းလာ�ါ၏။ ဝေးမ့ှာ�ဝေး�့၊ ဝေးမ့ှာ�ရီကိုးဝေးကိုာင်း�မြဖွဲ့င််း ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�ကြီးကီို�မြ�င်း�ရီဝေးသာ 
ကိုဝေးလ�သည်းး �ည်းာရီာာဝေးသာအရ့ီယ်း၊ ဉာစစာရီာာရီဝေးသာအရ့ီယ်းတု�၌့ ဘု�အဆင်းဝေးမြ�ကြားကို၍ လးတလံ��သးတလံ��မြဖွဲ့စး
ကြားကိုရီသည်းးကုို� မှာ�ာ�စ့ာဝေးတ့�ကြားကိုရီ၏။ မုှာဘုတု�့မှာည်းးသည်းး မုှာမုှာတု�့၏ သာ�သမီှာ�မှာ�ာ�ကုို� ကို��း�မှာာ��မှား�သာစ့ာမြဖွဲ့င််း 
�ည်းာတတး လးရီာ�င်းဝေးစ��င်းကြားကိုသးမှာ�ာ�သာ မြဖွဲ့စးကြားကိုဝေး�ရီာ၊ မုှာမုှာတု�့၏ သာ�သမီှာ�မှာ�ာ� ဝေးလာကိုကြီးကီို�တ့င်း ဆင်း�ရီ�မ့ှာ�
ဝေးတ၍ လးရီာမှာ�င်းမြဖွဲ့စးကြားကိုမှာည်းးကုို� လု�လာ�ကြားကိုမှာည်းးမှာ��တးဝေး�။

 သု�့မြဖွဲ့စး၍ ကုို�ယ်း��းဝေးဆာင်းမုှာ�င်းမှာ�ာ�သည်းး မုှာမုှာတု�့၏ ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�ရီမှာည််းးရီင်းဝေးသ့�မှာ�ာ�ကုို� �့�စု�းဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�ကြားကို
ရီ�း အ�့င််းအလမှား� ရီရီာကုြားကို�ါလှင်း ဝေးဗဒ္ဒင်း�ည်းာအရီ ဝေးမ့ှာ�ဝေး�့ဝေးမ့ှာ�ရီကိုးဝေးကိုာင်း�ကုို� ဝေးရ့ီ���ယ်း�့�စု�းဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�ကြားကိုမြ�င်း�
မြဖွဲ့င််း လး�ဝေးလာကိုကြီးကီို�တ့င်း ကံိုဝေးကိုာင်း�ဝေးသာ လးသာ�မှာ�ာ�အမြဖွဲ့စး ဝေးမ့ှာ�ဝေး�့ဝေးမ့ှာ�ရီကိုးဝေးကိုာင်း� မြဖွဲ့စးကြားကိုဝေးစရီ�း ဝေးဗဒ္ဒင်း
သ�တအမြဖွဲ့စး ဝေးဖွဲ့ားမြ�အ�း�ါသည်းး။ဆု��အဝေးကိုာင်း�ကုို� ကြီးကုိုုတင်းသုရီာပုြီး�ီ�မှာာ စီ��့ာ�ဝေးရီ�လ��းင်�း� စတင်းသင််း၊ မှာတင်း
သင််းကုို� ဝေးဗဒ္ဒင်း�ည်းာမြဖွဲ့င််း ဝေးမှာ�မြမှာ�း�စစးဝေးဆ�ပြီး�ီ�မှာာ မြ�ုလ��းသင််းကြားကိုဝေးကြားကိုာင်း�၊ လးသာ�တု�့၏ ကံိုဇာာတာအဝေးကြားကိုာင်း�
ကုို� ဝေးဗဒ္ဒင်းသ�တအမြဖွဲ့စး ဝေးဖွဲ့ားမြ�လု�ကိုး�ါသည်းး။

ဆရာဦးေအာင္ပုိင္ (နယူးေယာက္) victor.aung@gmail.com
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cHwGif;temcGufa&m*g“Oral Ulcer”
Health Care

က်ႏု္ ပ္တို ႔ ၏ခႏ ၶာ ကုိယ္တြင္  
အေရျပား သုိ႔မဟုတ္ mucosa 
(အေျမွးပါး) ပ်က္စီးပါက အနာ
ခြက္ (Ulcer) ျဖစ္တတ္ပါသည္။ 
ပါးစပ္ခံတြင္းအတြင္း၌ mucosa 
မ်ားျ ဖင့္  ဖံုးအုပ္ထားပါသည္ ။ 
ဥပမာ- ပါးေစာင္ ၊  လွ်ာ ၊  အာ  
ေခါင္၊ သြားဖံုးမ်ားတြင္ အနာခြက္ 
(Ulcer) မ်ားျဖစ္တတ္ပါသည္။

 ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ားက 
အပူနာဟူ၍အမည္ေပးထားေသာ 

Apthous Ulcer မ်ားမၾကာခဏျဖစ္ဖူးၾက ပါသည္။ ျမန္မာတို႔က အပူမ်ား၍ျဖစ္သည္
ဟု ယူဆၾကပါသည္။ ထိုအနာမ်ားသည္ အနာခြက္(Ulcer) အမ်ိဳးအစားတြင္ ပါ၀င္ပါ
သည္။ ထုိအနာမ်ားေပါက္ပါက အထူးသျဖင့္ လွ်ာ၊ ပါးေစာင္၊ အာေခါင္ မ်ားတြင္ ျဖစ္
သျဖင့္ နာက်င္ၿပီး အစားအေသာက္မစားႏိုင္ ျဖစ္ရပါသည္။ 

 ထိုအနာမ်ားျဖစ္ရသည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ --
(၁) ထိခိုက္မိျခင္း
 ဥပမာ - ခၽြန္ထက္ေသာသဘာ၀သြားမ်ား၊ ခၽြန္ထက္ေသာစိုက္သြားမ်ား၊ 

ပါးေစာင္ကိုကိုက္မိျခင္း

(၂) စိတ္ဖိစီးမႈ (stress) မ်ားျခင္း
 ဥပမာ - ေက်ာင္းသားမ်ားစာေမးပြဲနီးခ်ိန္၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား မီးယပ္လာခ်ိန္၊ 

အလုပ္အကိုင္ အဆင္မေျပျဖစ္ခ်ိန္

(၃) မိမိႏွင့္မတည့္ေသာေဆး၀ါးမ်ားစားသံုးမိျခင္း
 အေနာက္တုိင္းေဆးပညာအလုိအရ Auto-immune reaction ေၾကာင့္ 

mucosa ပ်က္စီးၿပီး အနာခြက္ (Ulcer) ျဖစ္တတ္သည္ဟုဆုိပါသည္။ ျမန္မာတုိင္း 
ရင္းေဆးအယအူရ အပအူပပုမ္်ား၍ျဖစသ္ညဆ္ိၿုပီး ၀မ္းႏႈပ္ေဆးမ်ားစားသံုးၾကပါသည။္ 
ထိုအနာခြက္မ်ားသည္ တစ္ပါတ္ခန္႔ၾကာလွ်င္ အလိုအေလ်ာက္ေပ်ာက္သြား တတ္ပါ
သည္။ ထုိထက္ၾကာၿပီးမေပ်ာက္ပါက နီးစပ္ရာဆရာ၀န္၊ သြားဆရာ၀န္မ်ားထံ သြား 
ေရာက္ျပသရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အနာခြက္မ်ားအရြယ္သည္ 1 cm ထက္ၾကာၿပီး တစ္
လခန္႔ၾကာၿပီး မေပ်ာက္ပါက အသားအစယူျခင္း (Biopsy) ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

(၄) ေရာဂါပိုးစြဲျခင္း Infection ေၾကာင့္ သြားဖံုးမ်ားတြင္ အနာခြက္မ်ား 
ျဖစ္တတ္ပါသည္။

- ANUG (Acute Necrotizing Ulcerative Gingivitis) Vincent ပိုးေၾကာင္ ့
ျဖစ္ျခင္း၊

- AHGS (Acute Herpetic Gingivo-Stomatitis) Virus ပိုးေၾကာင့္ သြားဖံုး
တြင္အနာခြက္ျဖစ္ျခင္း၊

(၅) Metastasis 
 ခႏၶာကိယု၏္ အျခားေနရာမ်ားတြင ္ကငဆ္ာေရာဂါျဖစၿ္ပီး ပါးစပတ္ြင္းသုိ႔ပ်႕ံႏွ႔ံ

ပါက ခံတြင္းအနာခြက္ေရာဂါမ်ားျဖစ္တတ္ပါသည္။ ဥပမာ- အစာလမ္းေၾကာင္း၊ အစာ
အိမ္၊ အစာေရမ်ိဳကင္ဆာတို႔ေၾကာင့္ ခံတြင္းအနာခြက္ေရာဂါျဖစ္တတ္ပါသည္။

ခံတြင္းအနာခြက္ေရာဂါကို ကုသမႈေပးျခင္း (Treatment)
- ခံတြင္းအနာခြက္ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပါက တစ္ပါတ္အတြင္း အလုိအေလ်ာ

က္ ေပ်ာက္သြားတတ္ပါသည္။ အနာမ်ားကနာပါက အနာသက္သာေဆး Tylenol, 
Ibuprofen ကဲ့သို႔ အနာသက္သာေဆး (Analgesics) မ်ားေသာက္သံုးပါ။

- အစာေပ်ာ့ေပ်ာ့ႏွင့္ မစပ္ေသာအစာမ်ားကို စားသံုးပါ။
- စိတ္ဖိစီးမႈ (Stress) နည္းေအာင္ ႀကိဳးစားပါ။
- TRIAMCINOLONE ACETONIDE ORAL PASTE ကုိ တေန႔သုံးႀကိမ္  

လိမ္းေပးပါက (၃)ရက္အတြင္းေပ်ာက္ပါသည္။
- မိမိတုိ႔၏ ခၽြန္ထက္ေသာသြားမ်ား အထူးသျဖင့္ အစြယ္သြား (Canine) မ်ား၊ 

အံသြား (Molar) မ်ားႏွင့္ ခၽြန္ထက္ေသာ 
စိုက္သြားမ်ားကို နီးစပ္ရာ သြားဆရာ၀န္
မ်ားႏွင့္ ျပသတိုင္ပင္ပါ။

- ခံတြင္းအနာခြက္မ်ား လႏွင့္
ခ်ီ၍ ၾကာေနပါက နီးစပ္ရာ သြားဆရာ၀န္၊ 
အေထြေထြေရာဂါကု ဆရာ၀န္မ်ားႏွင့္ 
တိုင္ပင္ပါ။

- ကေလးမ်ားတြင္အျဖစ္မ်ားေ
သာ သြားဖံုးအနာခြက္ေရာဂါ (ANUG 
+ AHGS) မ်ားျဖစ္ပါက နီးစပ္ရာသြား
ဆရာ၀န္၊ မိသားစုဆရာ၀န္မ်ားႏွင့္ ျပသ
ပါ။

ခံတြင္းအနာခြက္ေရာဂါကို ကာ
ကြယ္ျခင္း (Prevention)

(၁) ခံတြင္းအပူနာ (Apthous Ulcer) 
မျဖစ္ေအာင္ စိတ္ဖိစီးမႈ (Stress) နည္း 
ေအာင္ေနပါ။ Meditation လုပ္ပါ။ ခံတြင္း 
အတြင္းမွ ခၽြန္ထက္ေသာသြားမ်ား၊ စိုက္ 
သြားမ်ားကို  က ၽြ မ္းက်င္ေသာ  သြား
ဆရာ၀န္မ်ားႏွင့္ ျပသကုသပါ။ ၾကမ္း 
တမ္းေသာအစာမ်ား ဥပမာ- Chips မ်ား
ကို ေ႐ွာင္ၾကဥ္ပါ။

(၂) ခံတြင္းအတြင္းသို႔ တျခားေနရာမွ 
ကင္ဆာေရာဂါ (Metastasis) မေရာက္ 
႐ွိေအာင္ မူလကင္ဆာေရာဂါ ျဖစ္သည့္ 
ေနရာကို ခြဲစိပ္ကုသမႈ (Surgery)၊ ဓါတ္ 
ေရာင္ျခည္ကုသမႈ (Radiotherapy)၊ 
ေဆး၀ါးကုသမႈ (Chemotherapy) တုိ႔ျဖင့္ 
 ေသခ်ာစြာ ကုသမႈေပးသင့္ပါသည္။

(၃) Vincent’s ပိုးစြဲေရာဂါ၊ (ANUG) 
ခံတြင္း Virus ေရာဂါ (AHGS) တို႔မျဖစ္
ရန္ ခံတြင္းသန္႔႐ွင္းေရး (Oral Hygiene) 
ကို ဂ႐ုစိုက္၍ သြားမ်ားကုိ ေသခ်ာစြာ
သန္႔႐ွင္းပါ။

(၄) မိမိတို႔ႏွင့္ မတည့္ေသာအစာမ်ား၊ 
ေဆး၀ါးမ်ားကိ ုမတ္ွသား၍ ေ႐ွာငၾ္ကဥပ္ါ။ 
အစားအစာႏွင့္ မတည့္ျခင္း၊ ေဆး၀ါးႏွင့္
မတည့္ျခင္း (Allergy) ျဖစ္ပါက အျမန္
ဆံုးေပ်ာက္ကင္းေအာင္ကုသပါ။

 အ ထ က္ ပါ အ ခ် က္ မ်ား ကို   
ေဆာင္႐ြက္ျခင္းျဖင့္ မိမိတုိ႔၏ခံတြင္းအ 
တြင္း ၌  ခံတြင္းအနာခြက္ေရာဂါမ်ား   
မျဖစ္ပြားဘဲ  ေ၀ဒနာမခံစားရေအာင္  
အႀကံျပဳေရးသားလိုက္ပါသည္။

ေဒါက္တာတင္လတ္ (03/12/23)

Calling all GenZ..!
Submissions can be made for 

upcoming issues of the Myanmar 
Gazette newspapers!
Feel free to send articles and 

essays to 
Editor@MyanmarGazette.net

a'gufwmwifvwf
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Myanmar Gazette (M.G) Newspaper reserves the right 
to refuse to publish, in its sole and absolute discretion, 
any advertising and material submitted for publication 
by client. Submission of an advertisement or advertorial 
to an M.G sales representative does not constitute a 
commitment by M.G to publish a Client’s Material. 
M.G has the portion to correctly classify any Client’s 
Material and to delete objectionable words or phrases.

Client represents and warrants that a Client’s Ma-
terial does not and will not contain any language or 
material which is libelous, slanderous, or defamatory 
or invades any rights of privacy or publicity; does not 
and will not violate or infringe upon, or give rise to 
any adverse claim with respect with any common 
law or other right whatsoever ( including without 
limitation, any copyright, trademark, service mark or 
contract right) of any person or entity, or violate any 
other applicable law ; and is not the subject of any 
litigation or claim that might give rise to any litigation.

Publication of a Client’s Material does not con-
stitute an agreement to continue publication.

Client agrees and covenants to indemnify M.G and 
its officers against any and all loss, liability, damage, 
expenses, cost, charges, claims, actions, causes of 
action, recoveries, judgments, penalties, including 
outside attorneys‘ fees (Individually and collectively 
“Claims”) which M.G may suffer by reason of (1) 
Client’s breach of any of the representations, warran-
ties and agreements herein or (2) any Claims by any 
third party relating in any way to Client’s Material.

M.G will not be liable for failure to publish any Client’s 
Material as requested or for more than one incorrect 
insertion of a Client’s Material. In the event of an error, 
or omission in printing or publication of a Client’s Mate-
rial, M.G shall be limited to an adjustment for the space 
occupied by the error, with maximum liability being can-
cellation of the cost of the first incorrect advertisement 
or republication of the correct advertisement.Under 
no circumstances shall Myanmar Gazette Newspaper 
be liable for consequential damages of any kind.

Myanmar Gazette, published once a month 
and distributed to Myanmar Community in 
Los Angeles, San Franscio, New York City, 
Tokyo, Taiwan, Singapore and Myanmar.
All articles published in this paper rep-

resent the opinions of the authors and 
do not necessarily reflect the opinions of 
the editors. We are happy to receive your 
comments and suggestions concerning the 
Newspaper. Letters must contain complete 
name and return address. The materials, 
however, are subject to editing and revisions.
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6701 De Soto Ave. #236
Canoga Park CA 91303

(747) 777 6313

San Jose
YANGON DENTAL GROUP

(626) 337 4700

14514 RAMONA BLVD. # 1,
BALDWIN PARK, CA 91706

Open:
Mon-Thurs  9am to 6pm
Fri - Closed
Sat-Sun  10am to 3pm
( By Appointment Only)

      usaemfrsm; SanJose Yangon Dental Group rS US odkYacwÅtvnfa&muf

jrefrmrsm;tm; (Free Exam, X-Rays) tcrJ hpp faq;ay;jy D ;  vk dty fonf hu korIrsm;ud k

25% txl;avQmhaps;jzihfaqmif&Gufay;ygrnf/

       vlemrsm;&efukefokd Yjyefvnfa&muf&Sdyguvnf;Shwe Denti Dental Group
(Ph. 0945 000 9418)rS 25%txl;avQmhaps;EIef;jzihf qufvufcsdwfqufukoay;oGm;

rnfjzpfygonf/

       vdktyfygu oufqdkif&moGm;/txl;ukrsm; Dental Specialists rsm;ESifh US  üjzpfap?jrefrm

jynfüjzpfap xda&mufaomukorI Proper Referral tm;ulnDaqmif&Gufay;oGm;ygrnf/

Ramona Blvd.

Maine Ave.

Pacific Ave.

Bogart Ave.

Superior 
Grocers

Baldwin Park Station

210

605

10

Dental Tourism

Most HMO,Medi-Cal & PPO Accepted
Cash (or) CareCredit Financing Available

Oral Health For a Healthy Life

City Hall

Students 
Senior Citizens 

Dr. Aung Myo Thant  D.D.S
US odkYacwÅtvnfa&mufjrefrmrsm;twGufowif;aumif;

မိုးဘိုင္စကုပ္- ေနမ်ိဳး
စာေရးဆရာေနမ်ိဳး၏ တစ္ႀကိမ္တစ္ခါ

မွ် စာအုပ္အျဖစ္ ထုတ္ေဝဖူးျခင္း မ႐ွိေသး 
ေသာ အက္ေဆး၃၁ပုဒ္ကို ငါတုိ႔စာေပက 
စာေရးဆရာေနမ်ိဳး၏ အသက္၆၀ျပည္႔အထိမ္း
အမွတ္အျဖစ္ ပထမအၾကိမ္၂၀၂၃ခုႏွစ္၊  
မတ္လတြင္ စုစည္းထုတ္ေ၀လိုက္ျခင္းျဖစ ္
သည္။ စာမ်က္ႏွာ၂၅၀ ပါ၀င္ျပီး မ်က္ႏွာ
ဖံုးသရုပ္ေဖာ္ကို ေနမ်ိဳးကိုယ္တိုင္ေရးဆြဲ
ထားသည္။ စာအုပ္ေရာင္းေစ်းမွာ ၇၅၀၀ 
က်ပ္ျဖစ္သည္။

ႏိုင္ငံျခားသားပိုင္ေျမဥပေဒပုစၧာ 
ေဆြးေႏြးစရာ - ဦးေမာင္ေမာင္ၫြန္႔
ျမန္မာႏိုင္ငံသားဥပေဒ၊ မေ႐ြ႕မေျပာင္း 

ႏိငု္ေသာပစၥည္းလႊဲေျပာင္းျခင္းကုိ ကန္႔သတ ္
သည္ ့ဥပေဒ တို႔ကိ ုမျပ႒ာန္းမကီ တိငု္းရင္း 
သားအမည္မဟုတ္သူတို႔ က ေျမကို ပိုင္ပါ
သည္၊ ယင္းကြယ္လြန္ခဲ့ၿပီျဖစ္၍ သားေျမး 
ျမစ္ဆိုသူတို ႔က အေမြဆက္ခံရ႐ွိလိုပါ
သည္ ဆုိလာလွ်င္ ဥပေဒ ျပ႒ာန္းခ်က္
မ်ား၊ တရားေရးမ႑ိဳင္မွ စီရင္ထုံးမ်ားျဖင္႔ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေဆြးေႏြးတင္ျပထား
ပါသည္။ ႏိုင္ငံျခားေရာက္ရွိေနျပီး ျမန္မာ 
ျပညတ္ြင ္အမိ၊္ ေျမပိငုဆုိ္ငသ္မူ်ား ၀ယဖ္တ္ 
သင္႔သည္႔စာအုပ္ျဖစ္သည္။ Wisdom 
House စာအုပ္တိုက္မွ ထုတ္ေ၀ျပီး စာအု
ပ္ေရာင္းေစ်းမွာ ၁၂၀၀၀က်ပ္ျဖစ္သည္။ 

ယေန႔ ျမန္မာ အမ်ိဳးသမီး ဝတၳဳတိ ု
ေပါင္းခ်ဳပ္ - အမ်ိဳးသမီးစာေရးဆရာမမ်ား။

(မပန္းခက္ စီစဥ္မႈ)
ဂ်ပန္စာေရးဆရာမ မပန္းခက္က ျမန္မာ 

မဂၢဇင္းအသီးသီးမွာပံုႏွိပ္ေဖာ္ျပခဲ႔တဲ႔ ျမန္
မာအမ်ိဳးသမီးစာေရးဆရာမ၂၁ဦးရဲ႔၀တၳဳတိ ု
ေပါင္းခ်ဳပ္ကိုဂ်ပန္ဘာသာသို႔ျပန္ျပီး ဂ်ပန္
စာဖတ္သူမ်ားအတြက္ ဂ်ပန္ႏိငုင္တံြင ္ထတု ္
ေ၀ခဲ႔သည္။ ထုိ ျမန္မာ၀တၳဳတုိမ်ားကုိ တဖန္ 
ျပန္လည္စုစည္းျပီး ျမန္မာစာဖတ္ပရိသတ ္
မ်ားအတြက္ မိုးဒြင္းစာေပက ျပန္လည္ 
စုစည္းထုတ္ေ၀ထားသည္။ ျမန္မာဂဇက္ 
အယ္ဒီတာျဖစ္သူ ညိဳခက္ေက်ာ္၏၀တၳဳတို
တပုဒ္လည္းပါ၀င္သည္၊

စာအုပ္ေရာင္းေစ်းမွာ ၃၀၀၀က်ပ္ျဖစ္ 
ျပီး ႏွစ္ကာလမ်ားစာအုပ္တိုက္တြင္ မွာယ 
ႏိုင္ပါသည္။
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ဖေေဖေေ�ကုို�အ့ံ့�အံ့း�သင့့်�သးး�ဖေအံ့းင့့်
ကို�မှာ�င်း�့�း� �င်းလယ်းရီ�းမြ�ာ�မှာာာ တာ��း ကို�ဝေး�စဉ်းး ကို�မှာတု�့ရီ�� ဝေးလ��ာစးရ့ီယ်း သမီှာ� 

ဝေးလ�ကို ဝေးမှာာင်းဝေးလ�အရ့ီယ်း ကိုဝေးလ�ဝေးလ� တစးဝေးယ်ာကိုး ရီရီင်း ဝေးကိုာင်း�မှာာာ��လု� ့ဝေးမြ�ာ တယ်း။ 
ဒ္ဒါဝေး�မှာ�် သမီှာ�ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ အုမှားမြ��းလာ တ�်အထုူး ဝေးမှာဝေးမှာတု�့ဝေးစာင်း်ရီမှာာာဝေးလလု�့ ကို�မှာ ဝေးမြ�ာ

လု�ကိုးတ�အ်�ါ သမီှာ�ကို အကြီးကံို ဝေးကိုာင်း�တစး��ဝေး��လု�ကိုးတယ်း။
 ‘ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ မြ��းဝေးရီာကိုးလာတ�အ်�ါ အ်ံအာ�သင်းသ့်ာ� ဝေးအာင်း လ��းထူးာ��ု�င်းရီင်း �ု�မှာဝေးကိုာင်း�

ဘုး� လာ� ဝေးမှာဝေးမှာ ‘ တ�် ။        ။
 နားး�ချိိုန့ားဖေ�းက့ိုတ့ဲ့�အံ့ထုိ

 ကို�ဝေး�ား်ရီ��အတ့င်း�ဝေးရီ�မှာာ��မှာကို သး�သးင်ယ်း ��င်း�ဝေးတ့��့ ဖွဲ့��း�ဝေး�်မှာာာ ကိုွတးစုကိုွတးစု 
စကိုာ�ဝေးမြ�ာတာ �ါသ�ာ�ါတယ်း။ တဝေး�့ သးမှာ ဖွဲ့��း�ဝေးမြ�ာဝေး�တံ�� သးမှာကုို�အလ��းဆီ မြ��းသ့ာ�
ဖုွဲ့�့ ကြားကိုာ�မြဖွဲ့တးဝေးမြ�ာမှာလု�့ ကြီးကံိုလု�ကိုး ရံုံး�ရီာုဝေးသ�တယ်း။ သးမှာကို တု�င်းကို�း�ာရီီကုို� ဝေးမှာာ်ကြားကိုည်းး်ပြီး�ီ� 
စကိုာ�ဝေးမြ�ာဝေး�တာကုို� ရီ�း လု�ကိုးတယ်း။ သးမှာ ဝေး�ာကိုးဆံ��ဝေးမြ�ာလု�ကိုး တာကို  

‘ ဝေးဆာရီီ�-င်ါအ�� ဖွဲ့��း���လု�ကိုးရီဝေးတာ် မှာယ်း။ င်ါ�်ာ����ုးဝေးရီာကိုးဝေး�ပြီး�ီ ‘ တ�်။        ။
ဖေေဒနားးသက့ိုသးဖေေတ့ဲ့�အံ့�း

 ကို�ဝေး�ားင်ယ်းင်ယ်းကိုဝေးလ�ထူး�ကို သုထူးာ� တ�် သးင်ယ်း��င်း�တစးဝေးယ်ာကိုးရီာုတယ်း။ သး ၆ 
�ာစးသာ�အရ့ီယ်း တဝေး�့မှာာာ ကို�ဝေး�ားသး� အုမှားဝေးရီာကိုးဝေး�တံ�� တကိုယ်း်ကုို� ဆု��ဆု�� ရ့ီာ�ရ့ီာ� 
ဘု�ရီာ�တဝေးလာကိုးဝေးအာင်း သးဗု�ကိုး �ာ�ါတယ်း။ သး�အဝေးမှာကို သး�ကုို� ဝေးဆ���း� ဝေး�်သ့ာ�တယ်း။ 

ဆရီာ��းကို တစး��ကိုး ကြားကိုည်းးပ်ြီး�ီ� သး�ကုို� ဝေးဆ�ရံုံး�အဝေးရီ�ဝေး�်အ��း� ကုို� သ့ာ�မြ�ဖုွဲ့�ဝ့ေးမြ�ာတယ်း။ 
ကုို�ယ်းတ့င်း�အဂဂ ါ တစး���� ဝေး�ါကိုးသ့ာ�တာမှာ�ာ�လာ�လု�့ သး� အဝေးမှာကိုစု���ရုီမှားသ့ာ�တယ်း။ 

ဝေးဆ�ရံုံး�သ့ာ� တ�လ်မှား�တ�ကိုးဝေးလာကိုးမှာာာ ကို�ဝေး�ားသ်း င်ယ်း��င်း� ရုံး�တးတရီကိုး အီ�အကို�ယ်း
ကြီးကီို� ဝေး�ါကိုး��လု�ကိုးတယ်း။ ကို�ဝေး�ားကြားကိုာ�ဖွဲ့း�သ မှာှ အကို�ယ်းဆံ�� အမြ�င်း�ဆံ�� အီ�ဝေး�ါကိုးသံ �ါ
��။ ဒီ္ဒဝေးကိုာင်းစ�ာ�း��သ့ံာ�ပြီး�ီလု� ့ကို��ုး တ့ယ်းဝေးမြ�ာလု�ကိုး��င်း�ါရီ��။ ကိုာ�ထူး�ကို ဆု�ဖွဲ့ါထုူး�င်း�ံ� စ�တး
ပြီး��သ့ာ�ပြီး�ီလု� ့ကို�ဝေး�ားတု� ့ထူးင်းမုှာတယ်း။ စကိုက �း၃်၀ ဝေးလာကိုး အသံ မြ�င်း�အီ�ဝေးတ့ ဝေး�ါကိုးပြီး�ီ�တ�်
ဝေး�ာကိုး သး�အ ဝေးမှာကုို� သး ကြားကိုည်းး်တ�ပ်ြီး�ီ� ဝေးမြ�ာလု�ကိုးတာကို 

 ‘ အ��ကို�ဝေး�ား လံ���သကိုးသာသ့ာ��ါပြီး�ီ’ တ�်။        ။
အံ့ဖေ��ားက့ိုထ့ိထိည့့်�ပေ့ေု��

 ဂ�င်း��့ဂ� ုု �ဖုွဲ့�င်း� လင်းမှာယ်ာ��ာစးဝေးယ်ာကိုး ဆ�းကို�းအဖ့ွဲ့��ကုို� �ု�င်းဆု�င်းထူးာ�ကြားကိုတယ်း။ တဝေး�့ 
ကိုဝေးလ�ဝေးမ့ှာ�စာ�ဝေးရီ�ဝေးအဂ�င်းစီထူး� သးတု�့�ာစးဝေးယ်ာကိုး�င်းသ့ာ�ကြားကိုတယ်း။  လးမုှာ��းထူးမှား�ကို 
�ည်းး��ည်းး�စဉ်းး�စာ�မှာရီ ဝေးအာင်းမြဖွဲ့စးဝေး�တယ်း။  

‘ �ရီီ�လာည်းးလည်းးဝေး�တ�ဆ်�းကို�းအဖ့ွဲ့��ကို ကိုဝေးလ�တဝေးယ်ာကိုးကုို� ဝေးမ့ှာ�မြမှာ�ဖုွဲ့�့ အ ဝေးကိုာင်း�
ဆံ����း�ကို�င်းမြဖွဲ့စးဝေး�မှာယ်းလု�့ �င်း ဗ�ာ�တု�့ဝေးသ��ာရီ��လာ� ‘ ‘ ဒီ္ဒအ�တရီာယ်းရီာုတ�်တုရုီစာာ�းဝေးတ့
��့ တ���ုးလံ��လမှား�ဝေး�်မှာာာဝေး�,ဝေး�ရီတာကုို� ဆု�လု�တာ�ါ ‘ ။  လု�့သးကိုဝေးမှာ� တယ်း။

‘ တုရုီစာာ�းဝေးတ့ကုို� ဝေးကိုာင်း�ဝေးကိုာင်း�ဝေးလ် ကို�င်း်ထူးာ��ါတယ်း။ ကို�မှာတု�့မှာာာ ဝေး�တးမီှာ �ည်းး�
�ည်းာ��့ဖွဲ့�းတီ�ထူးာ�တ�်ဝေး�ထုူး�င်းမုှာရီာု တယ်း။ ဇုာမှားကို�ကို�ဝေး�ထုူး�င်း�ု�င်းတ� ်ဝေး�ာကိုးတ့� ယ်ာဉ်းးတ�း
ဆင်းထူးာ�တ� ်ဝေး� ၆၀ ဝေးမှာားတာ ဝေး�အုမှားတလံ��မြဖွဲ့စးတယ်း ‘ လု�့ ဂ� ုု �ဖုွဲ့�င်း�ကို မြ��းဝေးမြ�ာတယ်း။  ‘ 

ဒ္ဒါဝေး�မှာ�်ကိုဝေးလ�ကုို�ဘုယ်းလု��ည်းာသင်း ဝေး��မှာာာလ� ‘ လးမုှာ��းထူးမှား�ကိုဝေးမှာ�တယ်း။  
‘ ကို�မှာတု�့ဆရီာတဝေးယ်ာကိုးကုို�စီစဉ်းးထူးာ� �ါတယ်း။ သးကို�ံ�မှာာ�း�ည်းာဝေးရီ�ဘုာသာ ရီ�း

အာ�လံ��ကုို�သင်းဝေး���ါလုမှား်မှာယ်း။ စ�ု�းစကိုာ���့က့ို�းမြ��တာ�ရုုံး�ဂရီမှားဘုာသာ ရီ�းဝေးတ့လ�
�ါ,�ါတယ်း ‘ ။  ‘ ပြီး�ီ�ဝေးတာ် �ာ�ီတဝေးယ်ာကိုးထူးာ�ဝေး���ါအံ�� မှာယ်း။ သးမှာကို ကိုဝေးလ�သးင်ယ်း
မြ�ုစ�ဝေးရီ�၊ လးမုှာဘု�ဝေးကိုာင်း�စာ�ဝေးရီ�၊ အာ�ာရီကုိုစစ ဝေးတ့မှာာာ လကိုးမှာာတးရီ မြဖွဲ့စးတယ်း။  

လးမုှာ��းထူးမှား�ကို ဝေးသဝေးသ��ာ��ာ�ာ� ဝေးထူးာင်းပြီး�ီ� သုတးသဝေးဘုာကို�ဝေး�တယ်း။  
‘ ဝေးကိုာင်း��ါပြီး�ီ ၊ ရီာင်းတု�့�ာ တကိုယ်း်ကုို� စံမြ�စံ�တ့��ါ��။ ဘုယ်းအရ့ီယ်းဝေးလာကိုးကုို� ရီာင်းတု�့

လု���င်းတာလ� ‘ ။  
အ�ဒီ္ဒအ�ါ ‘ဂ�င်း’ မြ��းဝေးမြ�ာလု�ကိုးတာကို ‘ အ�ဒ္ဒါသုတးအဝေးရီ�မှာကြီးကီို��ါဘုး� ။ အဝေးမြမိှာာကိုးထူး�

ထူးည်းး်�စး�ု�င်းဝေးလာကိုးဝေးအာင်း င်ယ်းရီင်းပြီး�ီ�တာ�ါ�� ‘တ�် ။        ။
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Mar 20 ။ မြမှာ�းမှာာ�ု�င်းငံ် ရီ�ု�င်းမြ�ည်းး�ယ်းအဝေးမြ�အဝေး��ာ ရုုံး��င်းဂ�ာ  ဝေးမြ�ာင်း��ု�သးဝေးတ့မြ��းဖုွဲ့�့ အဝေးမြ�အဝေး� မှာဝေး��ဝေးသ�ဘု� ဘုယ်း  ဝေးမြ�ာင်း��ု�
သးဝေးတ့ကုို�မှာာ အတင်း�အဓိမှာမ မှာမြ��း�ု�င်း�သင်း်ဘုး�လု�့ ကို�လသမှာဂဂ   ဝေးမြ�ာင်း��ု�သးမှာ�ာ�ဆု�င်းရီာ မှာ�ာမှာင်း�ကြီးကီို�ရံုံး��ကို ဒီ္ဒဝေး�့ ထူး�တးမြ��းလု�ကိုး�ါတယ်း။

မြမှာ�းမှာာ်အဝေးရီ�အ�ါအ�င်း ဝေးဒ္ဒသတ့င်း���့�ာစး�ု�င်းငံ်ဆကိုးဆံဝေးရီ�ကုိုစစဝေးတ့ကုို� သကိုးဆု�င်းရီာ�ု�င်းငံ်ဝေး�ါင်း�ဝေးဆာင်းဝေးတ့၊ အဓုိကိုကို�တ�်��ဂဂုုလး
ဝေးတ့��့ ဝေးဆ့�ဝေး�့�ဖုွဲ့�့ အဝေးမှာရုီကို�း�ု�င်းငံ်မြ�ာ�ဝေးရီ�ဌာ� အတု�င်း�င်း�ံ Derek Chollet ဦး�ဝေးဆာင်းတ�် အဝေးမှာရုီကို�းကုို�ယ်းစာ�လာယ်းအဖ့ွဲ့���ာ  
အင်းဒု္ဒ��ီ�ရီာာ���့ ထုူး�င်း��ု�င်းငံ်ကုို� မှာတးလ ၂၀ ရီကိုးဝေး�့ကိုဝေး� ၂၄ ရီကိုးအထုူး သ့ာ�ဖုွဲ့�့ရီာု�ါတယ်း။

Mar 19 ။ ထုူး�င်း��ု�င်းငံ်ဝေးတာင်း��ု�င်း�မြ�ည်းး�ယ်း ၁၄ ��အတ့င်း�မှာာာ အဖွဲ့မှား�ဆီ��ံရီပြီး�ီ� အကို�ဉ်းး�ဝေးထူးာင်းဝေးတ့ အ��ု�းဝေးတ့ကိုဝေး� လ့ကိုးရီကိုးဝေးစ်သ့ာ�
တ�် မြမှာ�းမှာာဝေးရှီဝေးမြ�ာင်း�အလ��းသမှာာ� ၁၃၀ ဝေးကို�ားကုို� ထုူး�င်း�အာဏ်ာ�ု�င်းဝေးတ့ကို မြ�ည်းး�ာင်းဒ္ဒဏ်းဝေး��ပြီး�ီ� မှာတးလ ၁၇ ရီကိုးဝေး�့မှာာာ ရီဝေး�ာင်း�ကိုဝေး� 
ဝေးကိုာ်ဝေးသာင်း�ပြီးမုှာု�ကုို� မြ��းလည်းးလှ�ဝေးမြ�ာင်း�ဝေး�����်ါတယ်း။ ဝေး�ရီ�းမြ��းတ� ်လ့တးရီကိုးဝေးစ်သးဝေးတ့ကုို�ဝေးတာ် ဝေးကိုာ်ဝေးသာင်း�ဆု�းကိုမှား�အာဏ်ာ�ု�င်း
ဝေးတ့ကို မြ�ည်းးသးကိုာက့ိုယ်းဝေးရီ�တ�းဖ့ွဲ့���င်းဝေးတ့�ါမှာ�ါ၊ ဝေးထူးာကိုး�်ံကိုးညီ်းသးဝေးတ့လာဆု�တာကုို� စစးဝေးဆ�မှားဝေးတ့လ��းတယ်းလု�့ ဆု��ါတယ်း။

စစးဝေးကိုာင်းစီရီ�� ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့�ဝေးကိုားမှာရီာင်းမှာာာ �ါတီမှာာတး�ံ�တင်းမှာာာမှာ��တးဘုး�လု�့ အကြီးကီို�ဆံ��တု�င်း�ရီင်း�သာ�လး�ည်းး�စ��ါတီမြဖွဲ့စးတ�် SNLD 
ရီာမှား�တု�င်း�ရီင်း�သာ�မှာ�ာ� ဒီ္ဒမုှာ�ကိုဝေးရီစီအဖ့ွဲ့����ု�းရီ�� ဆံ��မြဖွဲ့တး��ကိုး��လု�ကိုး�ါတယ်း။ ဒီ္ဒလ ၂၈ ရီကိုး ဝေး�ာကိုးဆံ�� မှာာတး�ံ�မှာတင်းရီင်း �ါတီဖွဲ့�ကိုးသုမှား�
ပြီး�ီ�သာ�မြဖွဲ့စးတယ်းလု�့ ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့�ဝေးကိုားမှာရီာင်းကို တင်း�ကြားကို�းထူးာ�တာမြဖွဲ့စး�ါတယ်း။

Mar 18 ။ စစးကုို�င်း�တု�င်း� ကိုွ�း�လာပြီးမုှာု��ယ်း၊ ကို�းဘ်ုလး�� ့ဝေးကိုာလင်း��ယ်းထူး�ကို ဝေးကို��ရ့ီာ ၁၆ ရ့ီာမှာာာ ဒီ္ဒလ ၁၅ ရီကိုးဝေး�့ကိုတည်းး�ကို လှ�းစစးမီှာ�
ဝေးတ့ မြဖွဲ့တးဝေးတာကိုး�ံထူးာ�ရီပြီး�ီ�၊ ဝေးရီသံ��စ့�ဖုွဲ့�့ဝေးတာင်း အ�ကိုးအ�� မြဖွဲ့စးဝေး�တယ်းလု�့ ဝေးဒ္ဒသ�ံဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

မြမှာ�းမှာာ�ု�င်းငံ်မှာာာ တု�င်း�ရီင်း�သာ�လကိုး�ကိုးကုို�င်းဝေးတ့အဝေး���့ ဗမှာာမြ�ည်းးမှာ��့ ပြီးငု်မှား���မှား�ဝေးရီ�တည်းးဝေးဆာကိုးပြီး�ီ� ဖွဲ့ကိုးဒ္ဒရီယ်း ဒီ္ဒမုှာ�ကိုဝေးရီစီ
မြ�ည်းးဝေးထူးာင်းစ�ကုို� တည်းးဝေးဆာကိုးမှာယ်းလု�့ မြ�ည်းးဝေးထူးာင်းစ��ု�င်းငံ်ဝေးရီ�ဝေးဆ့�ဝေး�့�ညုိ်း�ုုင်း�ဝေးရီ�ဝေးကိုားမှာတီ FPNCC ကို သဝေးဘုာထူးာ� ထူး�တးမြ��း
လု�ကိုး�ါတယ်း။ �� ုုင်း��ာ�အစု��ရီရီ�� ကြားကိုာ��င်းဝေးဆာင်းရ့ီကိုးမုှာကုို�ကြီးကုိုုဆု�ဝေးကြားကိုာင်း�ကုို�လည်းး� ဝေးဖွဲ့ားမြ��ါတယ်း။ 

Mar 17 ။ မြမှာ�းမှာာ�ု�င်းငံ်မှာာာ တု�င်း�ရီင်း�သာ�လကိုး�ကိုးကုို�င်းဝေးတ့အဝေး���့ ဗမှာာမြ�ည်းးမှာ�� ့ပြီးငု်မှား���မှား�ဝေးရီ�တည်းးဝေးဆာကိုးပြီး�ီ� ဖွဲ့ကိုးဒ္ဒရီယ်း ဒီ္ဒမုှာ�ကိုဝေးရီ
စီမြ�ည်းးဝေးထူးာင်းစ�ကုို� တည်းးဝေးဆာကိုးမှာယ်းလု�့ မြ�ည်းးဝေးထူးာင်းစ��ု�င်းငံ်ဝေးရီ� ဝေးဆ့�ဝေး�့�ညုိ်း�ုုင်း�ဝေးရီ�ဝေးကိုားမှာတီ FPNCC ကို ထူး�တးမြ��းလု�ကိုး�ါတယ်း။ 

စစးဝေးကိုာင်းစီရီ�� ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့�အတ့ကိုး မှာာတး�ံ�တင်းထူးာ�တ� ်တု�င်း�ရီင်း�သာ��ါတီ ၁၁ ��အထုူး ရီာုလာပြီး�ီမြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း� စကိုစ ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့�
ဝေးကိုားမှာရီာင်းရီ�� ထူး�တးမြ��း��ကိုးဝေးတ့မှာာာ ဝေးဖွဲ့ားမြ�ထူးာ��ါတယ်း။

မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးမှာာာ စစးအာဏ်ာသုမှား� ၂ �ာစးဝေးကို�ားအကြားကိုာ စစးဝေးကိုာင်းစီတ�းဝေးတ့ အကြားကိုမှား�ဖွဲ့ကိုး �စး�တးသတးမြဖွဲ့တးမုှာဝေးကြားကိုာင််း �ု�င်းငံ်တ��း� 
အမြ�စးမှာ�က်ို�ဆံ��မြ�ည်းးသး အဝေးယ်ာကိုး ၃,၁၄၀ ဝေးကို�ား�� ့ဖွဲ့မှား�ဆီ�ထုူး�း�သုမှား��ံရီသးဝေး�ါင်း� ၂၀,၄၄၀ ဝေးယ်ာကိုးထုူး ရီာလုာ��ပ်ြီး�ီမြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း� �ု�င်းငံ်ဝေးရီ�
အကို�ဉ်းး�သာ�မှာ�ာ� ကိုးညီ်းဝေးစာင််းဝေးရီာာကိုးဝေးရီ�အသင်း� (ဝေးအဝေးအ�ီ�ီ) ကို ထူး�တးမြ��းထူးာ�ပြီး�ီ� ဒီ္ဒစာရီင်း��ာ ၂၀၂၁၊ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၁ ရီကိုးကိုဝေး� 
၂၀၂၃၊ မှာတး ၁၇ အထုူး ဝေးအဝေးအ�ီ�ီကို မှာာတးတမှား�မြ�ုစ�ထူးာ�တာမြဖွဲ့စးပြီး�ီ� အမှာာ�းတကိုယ်း ကို�ဆံ��သးဝေးတ့�ာ ဒီ္ဒထူးကိုး�ု��ု�င်းဝေးကြားကိုာင်း�ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

Mar 16 ။ မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးသးဝေးတ့�ာ အာဏ်ာသုမှား�စစးဝေးကိုာင်းစီအဝေး�် လံ���အယံ်�အကြားကိုည်းးမှာရီာဝုေးကြားကိုာင်း�ကုို� ကို�လသမှာဂဂအတ့င်း�ဝေးရီ�မှာာ����ု�း
ရီ�� မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးဆု�င်းရီာ အထူးး�ကုို�ယ်းစာ�လာယ်း မှာစစ�ု�လင်း�ဝေး�ဇာာကို မြမှာ�းမှာာ်အဝေးရီ�ဝေးလ်လာဝေးတ့�ရီာု��ကိုးဝေးတ့��့ �တးသကိုးလု�့ ကို�လသမှာဂဂ
အဝေးထ့ူးဝေးထ့ူးညီ်းလာ�ံမှာာာ ဝေးမြ�ာဆု��ါတယ်း။

၂၀၂၃ ကုို� ဝေးတားလာ�းဝေးရီ�အတ့ကိုး အဝေးရီ��ါတ�် အလာည််းးအဝေးမြ�ာင်း��ာစးအမြဖွဲ့စး အမှာ� ုု�သာ�ညီ်းည့ွတးဝေးရီ�အစု��ရီ (NUG) ကို သတးမှာာတး
ထူးာ�တာဝေးကြားကိုာင််း လကိုးရီာုအ���ုး�ာ ဝေးတားလာ�းဝေးရီ�အင်းအာ�စ�ဝေးတ့ စ�စည်းး��ု�င်းဖုွဲ့�့ အဝေးရီ�ကြီးကီို�ဆံ��အ���ုးမြဖွဲ့စးပြီး�ီလု�့ NUG ��းကြီးကီို���ု�း မှာ�း�
�င်း��ု�င်းသ�း�ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။ မြ�ည်းးသး�အ��း��ု�းဝေးရီ�အဖ့ွဲ့�� (�အဖွဲ့)၊ မြ�ည်းးသး�ကိုာက့ိုယ်းဝေးရီ�အဖ့ွဲ့��(�ကိုဖွဲ့)၊မြ�ည်းးသး�လံ�ပြီး�ံုဝေးရီ�အဖ့ွဲ့��(�လဖွဲ့)၊ 
မြ�ည်းးသး�ကိုာက့ိုယ်းဝေးရီ�တ�းမှာဝေးတား PDFဝေးတ့��့ ဝေးဒ္ဒသ�ံကိုာက့ိုယ်းဝေးရီ�တ�းဖ့ွဲ့�� LDF ဝေးတ့ကြားကိုာ�မှာာာ အင်းအာ�စ�စည်းး��ု�င်းဖုွဲ့�့ အဝေးရီ�အကြီးကီို�ဆံ�� 
အ���ုးမြဖွဲ့စးပြီး�ီလု�့ ဝေးမြ�ာလု�ကိုးတာ�ါ။

Mar 15 ။ စစးဝေးကိုာင်းစီတ�းသာ�ဝေးတ့ကို တ�ု�င်းငံ်လံ��မှာာာ အစ�လု�ကိုး အပြီး�ံုလု�ကိုး သတးမြဖွဲ့တးမုှာ ၆၄ ကြီးကုိုမှား ကို���လ့�း��ပ်ြီး�ီ� ၇၆၆ ဝေးယ်ာကိုး 
အသတး�ံ��်ရီဝေးကြားကိုာင်း� အမှာ� ုု�သာ�ညီ်းည့ွတးဝေးရီ�အစု��ရီNUG ရီ�� လး�အ�့င််းအဝေးရီ�ဆု�င်းရီာ��းကြီးကီို�ဌာ�ကို သတင်း�ထူး�တးမြ��းလု�ကိုး�ါတယ်း။ 
ဒ္ဒါ�ာ ၂�၂၁၊ ဇားလု�င်းကိုဝေး� ၂�၂၃ မှာတးလ ၁၃ ရီကိုးအတ့င်း� အရီ�းသာ� င်ါ�ဝေးယ်ာကိုး��အ့ထူးကိုး အစ�လု�ကိုး အပြီး�ံုလု�ကိုး သတးမြဖွဲ့တး�ံရီမုှာ
ဝေးတ့ကုို� NUG ကို စာရီင်း�မြ�ုစ�ထူးာ�တာမြဖွဲ့စး�ါတယ်း။

စစးဝေးကိုာင်းစီ ကို�င်း��တ� ်ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့��ာ တရီာ�မှာ�င်းဝေးကြားကိုာင်း��� ့စကိုစ လကိုးဝေးအာကိုး�ံ ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့�ဝေးကိုားမှာရီာင်းထံူးမှာာာ မှာာတး�ံ�တင်းမြ�င်း�
�ာ မြ�ည်းးသး�ဆ�ဒကုို� ဝေးသ့ဖွဲ့ည်းးပြီး�ီ� မြ�ည်းးသးကုို� ဖုွဲ့�ာ�ုးသတးမြဖွဲ့တးမုှာဝေးတ့ကုို� အာ�ဝေး��အာ�ဝေးမြမိှာာကိုး မြ�ုရီာဝေးရီာကိုးတ�အ်တ့ကိုး အ�ဒီ္ဒအဖ့ွဲ့��အစည်းး�ဝေးတ့
ကုို� ဥ�ဝေးဒ္ဒ��အ့ညီ်း အဝေးရီ�ယ်းဝေးဆာင်းရ့ီကိုးသ့ာ�မှာာာ မြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း� အမှာ� ုု�သာ�ညီ်းည့ွတးဝေးရီ�အစု��ရီ NUG ကို ဝေးကြားကိုည်းာ��ကိုး ထူး�တးမြ��း���်ါတယ်း။

Mar 14 ။ ဝေးဒ္ဒသ�ံဝေးတ့ ကို�့းက့ိုကိုးဝေး�တ�်ကြားကိုာ�ကို စစးဝေးကိုာင်းစီအဝေးကိုာင်းအထူးည်းးဝေးဖွဲ့ားဝေး�တ�် ဝေးရီကိုာတာ စီမံှာကုို�း�ဝေးတ့မှာာာ ဥဝေးရီာ�
ကို�မံှာဏီ် ၂�� အတု�င်း�င်း�ံအမြဖွဲ့စး လ��းကုို�င်းဝေး�ပြီး�ီ�အထူးကိုးရီ�ရ့ီာ၊ အလယ်းဝေး�ါင်း�ဝေးလာင်း���့ သးဝေးဌ�ဝေးရီအာ�လှ�းစစးစီမံှာကုို�း�ဝေးတ့အတ့ကိုး 
ဥဝေးရီာ�အင်းဂ�င်း�ီယ်ာဝေးကိုား�ု�ဝေးရီ�ရီာင်း� ၂��မြဖွဲ့စးတ� ်AFRY AB ��့ ILF Group တု�့ကုို� အတု�င်း�င်း�ံအမြဖွဲ့စး ဝေးဒ္ဒ်လာသ�း���ဝီေး��ပြီး�ီ� င်ာာ�ရီမှား�
ထူးာ�ဝေးကြားကိုာင်း� Justice For Myanmar ကို ဝေးဖွဲ့ားထူး�တးလု�ကိုး�ါတယ်း။

�ယ်းသာလ�း�ု�င်းငံ်အဝေးမြ�စု�ကိုး Geuzen ဝေးဖွဲ့ာင်းဝေးဒ္ဒ�ရီာင်း�ကို ���ီမြမိှာင််းတ�် ဒီ္ဒ�ာစးအတ့ကိုး လး�အ�့င််းအဝေးရီ�ဆ�ကုို� ထုူး�င်း�အဝေးမြ�စု�ကိုး �ု�င်းငံ်ဝေးရီ�
အကို�ဉ်းး�သာ�မှာ�ာ� ကိုးညီ်းဝေးစာင််းဝေးရီာာကိုးဝေးရီ�အသင်း�(AAPP) ကုို� ���ီမြမိှာင််းလု�ကိုး�ါတယ်း။ မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးမှာာာ ၂�၂၁ စစးအာဏ်ာသုမှား����ုးကိုစလု�့ 
ဒီ္ဒဝေး�့အထုူး စစးဝေးကိုာင်းစီရီ�� ဖွဲ့မှား�ဆီ�သတးမြဖွဲ့တး�ံဝေး�ရီသးဝေးတ့ရီ�� စာရီင်း�ဇာယ်ာ�ဝေးတ့ကုို� AAPP အဖ့ွဲ့��ကို �ာမှာည်းးစာရီင်း�အတုအကို� ဝေးကိုာကိုးယ်း
ထူးာ��ု�င်းပြီး�ီ�၊ ကိုမှာာာကိုသုဝေးအာင်း ��မြ�ဝေး�တာဝေးကြားကိုာင််း ဒီ္ဒဆ�ကုို� ���ီမြမိှာင််းလု�ကိုးတာလု�့ ဆု��ါတယ်း။

Mar 13 . မြမှာ�းမှာာစစးတ�း�ာ အာဏ်ာသုမှား�ဆ�့းကို�င်းဝေးတားလာ�းဝေးရီ�အင်းအာ�စ�ဝေးတ့ကုို� �ာုမှား�င်း��ု�င်းမြ�င်း�မှာရီာသုလု� ဝေးတားလာ�းဝေးရီ�တ�းဖ့ွဲ့��
ဝေးတ့ဘုကိုးကိုလည်းး� အဝေး�ာကိုး�ု�င်းငံ်ဝေးတ့ဘုကိုးကို လကိုး�ကိုးအကိုးအညီ်း မှာရီတ�်အတ့ကိုး မြမှာ�းမှာာစစးတ�းကုို� အ�ု�င်းရီဖုွဲ့�့ အလာမှား�ဝေး��ဝေး�
ဆ� မြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း�၊ အစု��ရီရီ�� အာဏ်ာသကိုးဝေးရီာကိုးမုှာ မှာရီာုဝေးတာ်တာဝေးကြားကိုာင််း တရီာ�မှာ�င်းစီ��့ာ�ဝေးရီ�လ��းင်�း�ဝေးတ့ မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးကုို� ဝေးရှီ�ဝေးမြ�ာင်း�
လာဝေး�ကြားကိုပြီး�ီ� �ု�င်းငံ်အ�ာံ့ ဒ္ဒ�စရုုံး�ကိုးမုှာဝေးတ့ တု���့ာ�လာဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� �ါရီာင်းတ�းဒီ္ဒစီအဝေးမြ�စု�ကိုး Brookings Institute အဖ့ွဲ့��ကို မြ�ုလ��းတ�် 
ဝေးဆ့�ဝေး�့��့�မှာာာ ကိုွမှား�ကို�င်းသးဝေးတ့ကို သံ��သ�းကြားကို�ါတယ်း။

US၊ �ယ်း�ဝေးယ်ာကိုးပြီးမုှာု�ကို ကို�လသမှာဂဂဌာ���ု�းမှာာာ ကို�င်း��တ�် အမှာ� ုု�သမီှာ�မှာ�ာ�အဆင််းအတ�း�ဆု�င်းရီာ ကို�လသမှာဂဂဝေးကိုားမှာရီာင်း(UN 
Commission on Status of Women) ၆၇ ကြီးကုိုမှားဝေးမြမှာာကိုး အစည်းး�အဝေး��မှာာာ မြမှာ�းမှာာသံအမှာတးကြီးကီို� ဦး�ဝေးကို�ားမုှာ��ထ့ူး�း�ကို မြမှာ�းမှာာ
အမှာ� ုု�သမီှာ�ဝေးတ့ လး�အ�့င််းအဝေးရီ��� ုု�ဝေးဖွဲ့ာကိုး�ံရီမုှာဝေးတ့��့ �တးသကိုးပြီး�ီ� မုှာ�့း�့�း�ဝေးမြ�ာကြားကိုာ���်�ါတယ်း။ 

စစးအာဏ်ာသုမှား�ပြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး�ု�င်း� စစးတ�းရီ��အကြားကိုမှား�ဖွဲ့ကိုးမုှာဝေးကြားကိုာင််း အသကိုးဆံ��ရုံုံး�ရီတာဝေးတ့၊ စစးဝေးကြားကိုာဝေးရီ�စ��း�ဝေးတ့မှာာာ အမှာ� ုု�သမီှာ�
ဝေးတ့ လုင်း�ု�င်း�ဆု�င်းရီာ အကြားကိုမှား�ဖွဲ့ကိုး�ံရီတာဝေးတ့၊ ပြီးငု်မှား���မှား�စ့ာဆ�ဒမြ�ကြားကိုတ�် အမှာ� ုု�သမီှာ�ဝေးတ့ ဦး�ဝေး�ါင်း� �စး�တးသတးမြဖွဲ့တး�ံရီတာဝေးတ့��့ 
ဝေးကို��ရ့ီာဝေးတ့ မီှာ�ရုုုံး��ံရီမုှာ၊ စစးတ�းကို အစ�လု�ကိုးအပြီး�ံုလု�ကိုး သတးမြဖွဲ့တးမုှာဝေးတ့ကုို� တင်းမြ���်�ါတယ်း။

Mar 12 ။ မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးမှာာာ စစးအာဏ်ာသုမှား�ပြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး�ု�င်း� ကြီးကံိုုဝေးတ့�လာရီတ� ်အကို��းအတည်းး�ဝေးတ့ဝေးကြားကိုာင််း မြ�ည်းး�ထ့ူးကိုး�့ာဖုွဲ့�့ �ု�င်းငံ်ကိုး�
လကိုးမှာာတး ဝေးလှာကိုးထူးာ�သးဝေးတ့ အဆမှာတ�းမှာ�ာ�မြ�ာ�ဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� ရီ�းကို��းပြီးမုှာု��ံဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။ စကိုစ ကို အ့�းလု�င်း�ကိုဝေး� �ု�င်းငံ်
ကိုး�လကိုးမှာာတး ဝေးလှာကိုးထူးာ�မုှာ�ံ�စံသစးကုို� မြ�င်းဆင်းလု�ကိုးပြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး ရီ�းကို��းမှာာာ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၂၄ ရီကိုးကိုဝေး� ၂၈ အထုူး ၅ရီကိုးအတ့င်း�မှာာာ
�င်း ဝေးလှာကိုးထူးာ�သး ၅ဝေးသာင်း�၃ဝေးထူးာင်း �ီ��ါ� (၅၂၈၅၀) ရီာု��်ဝေးကြားကိုာင်း� သုရီ�ါတယ်း။

ရီာမှား�မြ�ည်းး�ယ်း၊ �င်းဝေးလာင်း�ပြီးမုှာု��ယ်း �မှား��ုမ်ှားရ့ီာ ဘု��း�ကြီးကီို�ဝေးကို�ာင်း�မှာာာ �ု�လုံဝေး�တ� ်ဘု��း�ကြီးကီို� ၃�ါ� အ�ါအ�င်း ဝေးဒ္ဒသ�ံ ၃၀ ဦး�ကုို� စစးဝေးကိုာင်းစီ
ကို ဖွဲ့မှား�ဆီ�သတးမြဖွဲ့တး��်ဝေးကြားကိုာင်း�ကိုရီင်း�ီ အမှာ� ုု�သာ�မှာ�ာ�ကိုာက့ိုယ်းဝေးရီ�တ�း(KNDF)ကို သတင်း�ထူး�တးမြ��း�ါတယ်း။ မှာဝေး�့ည်းဝေး� ၄ �ာရီီ
��း�ကို�င်းမှာာာ စစးဝေးကိုာင်းစီတ�းကို �မှား��ုမ်ှားဝေးကို��ရ့ီာအ�ီ�ကုို� ဝေးလဝေးကြားကိုာင်း�တု�ကိုး�ု�ကိုးမုှာအမြ�င်း လကိုး�ကိုးကြီးကီို��� ့�စး�တး��ပ်ြီး�ီ� ဘု��း�ကြီးကီို�ဝေးကို�ာင်း�
မှာာာ �ု�လုံဝေး�သးဝေးတ့ကုို� သတးမြဖွဲ့တး��်တာလု�့ ဆု��ါတယ်း။

Mar 11 ။ မှာဝေးက့ို�တု�င်း�၊ ဝေး�ါကိုးပြီးမုှာု��ယ်း အ��း�ဝေးတာဝေးတာင်းစ�ရ့ီာ��့ အ��း�ဝေးတာဝေးမြမှာာကိုးစ�ရ့ီာကုို� စစးဝေးကိုာင်းစီတ�းကို �င်းဝေးရီာကိုးမီှာ�ရုုုံး���်တာ
ဝေးကြားကိုာင််း ဝေး�အုမှား ၇၀ �ီ��ါ� မီှာ�ဝေးလာင်း��ကိုးစီ���်ပြီး�ီ�ဝေးဒ္ဒသ�ံ ၆ဝေးထူးာင်း�ီ��ါ�လည်းး� ထ့ူးကိုးဝေးမြ��တုမှား�ဝေးရီာာင်းဝေး�ရီ�ါတယ်း။

ကိုရီင်းအမှာ� ုု�သာ�အစည်းး�အရံုံး�� (KNU) ထုူး�း���ု�းထူးာ�တ�်�ယ်းဝေးမြမှာဝေးတ့မှာာာ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီလ အတ့င်း� တု�ကိုး�့�ဝေးတ့ဝေးကြားကိုာင််း အရီ�းသာ� 
၁၁ ဦး� ဝေးသဆံ��ပြီး�ီ� ၄၁ ဦး� ဒ္ဒဏ်းရီာရီရီာု��်ဝေးကြားကိုာင်း� စစးဝေးကိုာင်းစီတ�း��့ KNU လကိုးဝေးအာကိုး�ံတ�းဝေးတ့အကြားကိုာ� ထုူးဝေးတ့�တု�ကိုး�့� ၄၁၈ ကြီးကုိုမှား 
မြဖွဲ့စး�့ာ���်ပြီး�ီ� စကိုစဘုကိုးကို လကိုး�ကိုးကြီးကီို�ကို�ည်းး ၃၅၁ လံ��အထုူး �စး�တး��်ဝေးကြားကိုာင်း�KNU ဗ�ု�ကို သတင်း�ထူး�တးမြ��း�ါတယ်း။

အာဏ်ာသုမှား�ထူးာ�တ� ်စစးဝေးကိုာင်းစီဆ�့းကို�င်းဝေးရီ�အတ့ကိုး ကုို��ကို�့းတ�းလု�့ လးသုမှာ�ာ�တ�် မြမှာ�းမှာာအမှာ� ုု�သာ�ဒီ္ဒမုှာ�ကိုရီကိုးတစး မှာ�ာမုှာတး
တ�းမှာဝေးတား(MNDAA)��့ �း�ဝေး�ါင်း� ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးလု�ဝေးကြားကိုာင်း� MNDAA တည်းးဝေးထူးာင်းမုှာ ၃၄ �ာစးမြ�ည််းးတ�် ဒီ္ဒဝေး�့မှာာာ အမှာ� ုု�သာ�ညီ်းည့ွတးဝေးရီ�
အစု��ရီ(NUG)ကိုာက့ိုယ်းဝေးရီ���းကြီးကီို�ဌာ�ကို သ�ဏ်းလှာ�ု�့ ဝေးမြ�ာဆု���်�ါတယ်း။

Mar 10 ။ ရီ�းကို��းပြီးမုှာု�ကို ဆင်းဝေးမြ�ဖံွဲ့��ရီ�းက့ိုကိုးဝေးတ့မှာာာ မြမှာ�းမှာာ�ု�င်းငံ်ဆီကို��းသည်းး�� ့ဆီလ��းင်�း�ရီာင်းမှာ�ာ�အသင်း�ကို စာ�အ��း�ဆီ ၁�ုဿာကုို� 
၄၈၀၀ ကို��း�ု�း��� ့ဝေး��ဝေးလှာ်ဝေးရီာင်း�ဝေး�တာဝေးကြားကိုာင််း လးအမှာ�ာ� တ�း�စီ�ယ်းယ်းမုှာ မှာ�ာ�မြ�ာ�ဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� ပြီးမုှာု��ံဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။ လကိုးလီ
ဝေးရီာင်း���တ�် ရီ�းက့ိုကိုးဝေး��ဆု�င်းဝေးတ့မှာာာဝေးတာ် စာ�အ��း�ဆီ ၁�ုဿာကုို� ၈၅၀၀ ကို��းထုူး ဝေး��ဝေး�ါကိုးဝေး�တာ�ါ။

ကိုမှာာာ်ဝေးလထူး�ည်းစးည်းမှား�မုှာ အဆု���ါ�ဆံ��ပြီးမုှာု� ၁၀ ��မှာာာ ရီ�းကို��းပြီးမုှာု� �ါ�င်းဝေး�ပြီး�ီ� ရီ�းကို��းရီ�� ဝေးလထူး� အရီည်းးအဝေးသ့��ာ PM ၂ ဒ္ဒသမှာ ၅ 
အ�ီဝေးရီာင်းအဆင််းမှာာာရီာုတာဝေးကြားကိုာင််း မြ�ည်းးသးဝေးတ့ရီ�� အသကိုးရုုံးလမှား�ဝေးကြားကိုာင်း�ဆု�င်းရီာ ကို��း�မှာာဝေးရီ� ထုူး�ု�ကိုးဝေးစ�ု�င်းဝေးကြားကိုာင်း� ဆ့စးဇာာလ�း
အဝေးမြ�စု�ကိုး ဝေးလထူး�အရီည်းးအဝေးသ့��ည်းး��ည်းာကို�မံှာဏီ်မြဖွဲ့စးတ�် IQ Air ရီ�� ထူး�တးမြ��း��ကိုးအရီ သုရီ�ါတယ်း။

Mar 09 ။ စစးအာဏ်ာသုမှား����ုးကိုတည်းး�ကို စစးဝေးကိုာင်းစီ�ာ အကြားကိုင်း�ာကိုင်း�မှာ�ပ်ြီး�ီ� �ု�င်းငံ်တ��း� အဝေးတာမှာသတး ရီကိုးစကိုးစ့ာ အကြားကိုမှား�ဖွဲ့ကိုး
ဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� US၊ �ါရီာင်းတ�းဒီ္ဒစီအဝေးမြ�စု�ကိုးဒီ္ဒမုှာ�ကိုဝေးရီစီဝေးရီ�၊ လး�အ�့င််းအဝေးရီ���့ �ု�င်းငံ်ဝေးရီ�လ့တးလ�း�့င််းဝေးတ့��့�တးသကိုးပြီး�ီ� သ�ဝေးတသ�
လ��း အကို� ုု�ဝေးဆာင်းဝေး�တ�် Freedom House ကို ထူး�တးမြ��းတ�် ကိုမှာာာ်လ့တးဝေးမြမှာာကိုးဝေးရီ� �ာစး�တးလည်းး အစီရီင်း�ံစာမှာာာ ဝေးဖွဲ့ားမြ�လု�ကိုး�ါ
တယ်း။ မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းး�ာ တကိုမှာာာလံ�� အတု�င်း�အတာအရီလည်းး� လ့တးဝေးမြမှာာကိုးမုှာကို ၁၇ �ာစးဆကိုးတု�ကိုးကို�ဆင်း�ဝေးကြားကိုာင်း� ဝေးဖွဲ့ားမြ��ါတယ်း။

ရီ�းကို��း ဆီဒု္ဒ���ာ��ု�တယ်းကုို� US ဝေးဒ္ဒ်လာ ၅၇.၄ သ�း��� ့ဝေးရီာင်း���ဝေးတာ်မှာယ်းလု� ့စကိုဂာ�း Keppel ဝေးကိုား�ု�ဝေးရီ�ရီာင်း�ကို ဝေးကြားကိုည်းာ�ါတယ်း။ 
ကုို�ဗစးကို�းဝေးရီာဂါ��့ စစးအာဏ်ာသုမှား�မုှာဝေးကြားကိုာင််း �ု�တယ်းလ��းင်�း�ဝေးတ့ ကို�ဆင်း���ပ်ြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး ဝေးရီာင်း���ဖုွဲ့�့ ဝေးကြားကိုည်းာလု�ကိုးတာ မြဖွဲ့စး�ါတယ်း။

Mar 08 ။ အာဏ်ာသုမှား�စစးဝေး�ါင်း�ဝေးဆာင်း ဗု�လး��ု�းမှာာ��ကြီးကီို�မှာင်း�ဝေးအာင်းလုုင်း�ာ သး�ကုို�ယ်းသး �ု�င်းငံ်ဝေးတားအဆင််း ဂ�ဏ်းထူးး�ဝေးဆာင်းဘ့ု��ဝေးတ့ 
���ီမြမိှာင််းသလု� သး�ဇာ�ီ�မြဖွဲ့စးတ� ်ဝေးဒ္ဒ်ကြားကို�ကြားကို�လာကုို�လည်းး� ဂ�ဏ်းမြ�ုဘ့ု��တံဆု�း ���ီမြမိှာင််းလု�ကိုးတာကုို� လးထူး�ကြားကိုာ�မှာာာ ဝေး�ဖွဲ့�းဝေးမြ�ာဆု�မုှာဝေးတ့ ရီာ�ု��်ါတယ်း။

 �ု�င်းငံ်တကိုာ အမှာ� ုု�သမီှာ�မှာ�ာ�ဝေး�့ မြဖွဲ့စးတ�် ဒီ္ဒဝေး�့�ာ ကိုမှာာာ်�ု�င်းငံ်အသီ�သီ�ကို အမှာ� ုု�သမီှာ�ဝေးတ့ရီ�� အ�့င််းအဝေးရီ� �ု�တု��တကိုးလာဖုွဲ့�့��့ 
အမှာ� ုု�သမီှာ�ဝေးတ့ အကြားကိုမှား�ဖွဲ့ကိုး�ံရီမုှာ ဝေးလ�ာ်�ည်းး�သ့ာ�ဖုွဲ့�့ �ံ�စံမှာ� ုု�စံ���့ လ့ုံဝေးဆားစည်းး�ရံုံး��မုှာဝေးတ့ လ��းဝေးလ်ရီာုဝေး�မှာ�် စစးအာဏ်ာသုမှား��ံထူးာ�ရီတ�် 
မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးမှာာာဝေးတာ် ၂�ာစးအတ့င်း� အမှာ� ုု�သမီှာ� ၄၈၃ ဦး� အသတး�ံရီပြီး�ီ� ၃,၁၂၅ ဦး� အဖွဲ့မှား��ံထူးာ�ရီဝေးကြားကိုာင်း� NUG ကို ဒီ္ဒဝေး�့ ထူး�တးမြ��း�ါတယ်း။

Mar 07 ။ မြမှာ�းမှာာစစးတ�းအတ့င်း� တ�းဝေးမြ��ဝေးတ့ မှာ�ာ�မြ�ာ�လာဝေး���်ရီာကို၊ အ��အ�ါ စစးဗု�လး��ု�းဝေးတ့ကို တင်း�ကြားကို�းစ့ာ ကုို�င်းတ့ယ်းလု�ကိုး
တာဝေးကြားကိုာင််း တ�းထူး�ကို ထ့ူးကိုးဝေးမြ��တာဝေးတ့ ဝေးလ�ာ်ကို�သ့ာ�ဝေးကြားကိုာင်း� Aljazeera သတင်း�ကို ဝေးဖွဲ့ားမြ��ါတယ်း။

စစးဝေးကိုာင်းစီဥကိုက ဋ္ဌ ဗု�လး��ု�းမှာာ��ကြီးကီို� မှာင်း�ဝေးအာင်းလုုင်း�� ့�� ုုင်း��ာ��ု�င်းငံ်မြ�ာ�ဝေးရီ���းကြီးကီို�ဌာ� အာရီာဝေးရီ�ရီာအထူးး�ကုို�ယ်းစာ�လာယ်း Mr. Deng 
Xijun တု� ့မှာဝေး�့ကို ဝေး�မြ�ည်းးဝေးတားမှာာာ ဝေးတ့�ဆံ���ဝ်ေးကြားကိုာင်း� စကိုစကို သတင်း�ထူး�တးမြ��း�ါတယ်း။ ဒ္ဒါ�ာ ၃လအတ့င်း� ၂ကြီးကုိုမှားဝေးမြမှာာကိုးဝေးတ့�ဆံ�မုှာ
မြဖွဲ့စးပြီး�ီ� ၂၀၂၂၊ ဒီ္ဒဇာင်းဘုာလ ၂၉ ရီကိုးတ��း�ကိုလည်းး� စကိုစဥကိုက ဋ္ဌ�� ့�� ုုင်း��ာ�အထူးး�ကုို�ယ်းစာ�လာယ်းတု� ့ဝေးတ့�ဆံ����်ါတယ်း။  To Page 11

oifhat;&dyf pkaqmif;wifjyonf

teSpfykHpHcsufxm;ygojzifh Room temperature wGif 7 &ufrS 10 &uf

txdtxm;cHygrnf/

Freezer xJwGif 3v rS 6v xd rlv t&ogrysufyJ xm;&Sdedkifygonf/

wqifhjyefvnfa&mif;cs vdkolrsm;vnf; qufoG,fedkifygonf/

US jynfwGif; 5 xkyfeSifh txufrSmygu Daly City, California rS
oufomaom aps;eIef;jzifh ydkhaqmifay;ygonf/

yif0g;&Hk qefavSmfrkefh[if;cg;tESpfxkyf

650 515 5130, 650 515 5215

Made in USA
NO MSG
NO preservative
NO peanut
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Mar 06 ။ မှာဝေးက့ို�တု�င်း� ဂ�့းဝေးဂါ၊ ဝေးဆာ၊ ထီူး�လင်း�၊ ဝေး�ါကိုး��့ ပြီးမုှာုင်းပြီးမုှာု��ယ်းဝေးတ့ကုို� စစးဝေးကိုာင်းစီ
ကို ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီလ ၂ ရီကိုးဝေး�့ကိုစ စစးအ��း��ု�းဝေးရီ�ဝေးကြားကိုည်းာ��ပ်ြီး�ီ� အင်းတာ�ကိုးလု�င်း�ဝေးတ့�ါ မြဖွဲ့တးထူးာ�တ�်အမြ�င်း ဖွဲ့��း�လု�င်း�ကုို��ါ အ���ုး
မှာဝေးရ့ီ� မြဖွဲ့တးဝေးတာကိုးဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� ဝေးဒ္ဒသ�ံဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။ ဒ္ဒါအ်မြ�င်း ဝေးဒ္ဒသ�ံဝေးတ့ ဖွဲ့မှား�ဆီ��ံရီတာ ဆကိုးတု�ကိုးရီာုဝေး�သလု� စကိုစ
တ�း စစးဝေးကြားကိုာင်း� ထုူး��ဝေး�လု�့ ဆယ်းတ�း�ဝေးကို�ာင်း�သာ�ဝေးတ့�ါ စာဝေးမှာ��့�ဝေးမြဖွဲ့ဆု�ဖုွဲ့�့ အ�ကိုးအ��မြဖွဲ့စးဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� ဝေးဒ္ဒသ�ံဝေးတ့ကို ဆု��ါတယ်း။

စစးအာဏ်ာသုမှား�မုှာ ၂�ာစးဝေးကို�ားလာ���ုးမှာာာ မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးသးဝေးတ့အတ့ကိုး ဝေးမှာှားလင််း��ကိုး �ည်းး��ါ�လာဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� ကို�လသမှာဂဂ လး�
အ�့င််းအဝေးရီ�ဆု�င်းရီာမှာ�ာမှာင်း�ကြီးကီို� ဝေးဗားလးကိုာ တာ်ကိုး ကို ၅၂ ကြီးကုိုမှားဝေးမြမှာာကိုး လး�အ�့င််းအဝေးရီ�ဝေးကိုာင်းစီညီ်းလာ�ံမှာာာ ဝေးမြ�ာကြားကိုာ�လု�ကိုး�ါတယ်း။ 

စစးအ��း��ု�းဝေးရီ�ဒ္ဒ�တုယ်�ာစးမှာာာ ဝေးလဝေးကြားကိုာင်း�ကိုဝေး� တု�ကိုး�ု�ကိုးမုှာ ၁၄၁ % အထုူး တု��လာပြီး�ီ� စာသင်းဝေးကို�ာင်း�၊ ဝေးဆ�ရံုံး���့ ဘု�ရီာ�ဝေးကို�ာင်း�
ဝေးတ့ အ�ါအ�င်း အရီ�းဘုကိုး အဝေးဆာကိုးအဦးဝေးတ့ကုို� လကိုး�ကိုးကြီးကီို���့�စး�တးမုှာ ၁�� %၊ စစးဝေးကိုာင်းစီတ�းဝေးတ့ကို �ု�င်းငံ်အ�ာံ့မှာာာ ဝေး�အုမှား
ဝေးတ့ မီှာ�ရုုုံး�ဖွဲ့�ကိုးဆီ�မုှာ ၃၈၀ % ��့ ��ကိုးစီ�ဆံ��ရုံုံး�တ�် ဝေး�အုမှားအဝေးရီအတ့ကိုး ၁၂�၀ % အထုူး တု��လာတယ်းလု�့ ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

Mar 05 ။ မြမှာ�းမှာာစစးဝေးကိုာင်းစီကုို� ဥဝေးရီာ��ု�င်းငံ်ဝေးတ့ကို ဒ္ဒဏ်း�တးအဝေးရီ�ယ်း�ုတးဆု�ထ့ူးာ�ဝေး�မှာယ််း ဇုာမှား�ံသဝေးဘုဂာဝေးတ့ ဝေးဆာကိုးလ��းတ� ်ဥဝေးရီာ
��ု�င်းငံ်ဝေးတ့ကုို� တးရီကီို�ု�င်းငံ်ကိုတဆင််း မြမှာ�းမှာာ်ကိုွ�း�သစးဝေးတ့ ဝေးရီာကိုးရီာဝုေး��ါတယ်း။ ၂၀၂၁ စစးအာဏ်ာသုမှား�တ�ဝ်ေး�ာကိုး မြမှာ�းမှာာစစးဝေးကိုာင်းစီ
ကုို� တးရီကီို�ု�င်းငံ်ကို �ုတးဆု�့ အဝေးရီ�မှာယ်းတ� ်အတ့ကိုး လ့တးလ့တးလ�းလ�းတင်းသ့င်း��ု�င်းတယ်းလု�့ ဂ�ာမှာဏီ် DW သတင်း�ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

ရီ�းကို��း - မှာ�တဝေးလ� အမြမှာ�းလမှား� ၁၆၇ မုှာ�င်း င်ါ�ဖွဲ့ာလံ�မှာာာ မှာဝေး�့ မှာ�ကိုးကို ဒု္ဒ�့ညီ်းဝေး�ာင်း�ရီီ�သည်းးယ်ာဉ်းးတစီ� တုမှား�ဝေးမှာာာကိုးပြီး�ီ� မြမှာ�းမှာာ်လကိုး
ဝေး�ာ့���း�ီယံ်ဝေး�ာင်း� ဝေးရှီဓိး�ံအ�ါအ�င်း �ရီီ�သည်းး ၃ဦး� ဝေးသဆံ��ကိုာ ၂၅ ဦး� ဒ္ဒဏ်းရီာရီ��်�ါတယ်း။

Mar 04 ။ တ�သဂာရီီတု�င်း�အတ့င်း�မှာာာ အရီ�းသာ�ထုူး�ု�ကိုးဝေးသဆံ��မုှာ မြမှာင််းတကိုးလာဝေး�ပြီး�ီ� ၂၀၂၃ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီလအတ့င်း� အရီ�းသာ� ၃၄ 
ဦး�ဝေးသဆံ��ပြီး�ီ� ၁၀ ဦး�ဒ္ဒဏ်းရီာရီရီာု��်ဝေးကြားကိုာင်း�ဝေးဒ္ဒသတ့င်း�အဝေးမြ�အဝေး�ဝေးတ့ကုို� စာရီင်း�မြ�ုစ�ဝေး�တ�် Southern Monitor ကို သတင်း�ထူး�တး
မြ��း �ါတယ်း။ ဒီ္ဒစာရီင်း��ာ အာဏ်ာသုမှား�ပြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး အရီ�းသာ�ဝေးသဆံ��ထုူး�ု�ကိုးမုှာ အမြမှာင််းဆံ�� အဝေးရီအတ့ကိုး မြဖွဲ့စးပြီး�ီ�၂၀၂၁၊ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီလ
ကိုဝေး� ၂၀၂၃၊ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီလအထုူး အရီ�းသာ� ၃၉၄ ဦး� ဝေးသဆံ��ပြီး�ီ� ၁၄၆ ဦး� ဒ္ဒဏ်းရီာရီရီာု��်�ါတယ်း။

မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးတ��း� လးသာ���င်း�စာ�ာမုှာအကိုးအညီ်း လု�အ�းမုှာဝေးတ့ မြမှာင််းတကိုးလာဝေး�ပြီး�ီ� အကိုးအညီ်းဝေးရီာကိုးရီာု ဝေးဆာင်းရ့ီကိုး�ု�င်းဝေးရီ� 
အဝေးမြ�အဝေး�ဝေးတ့လည်းး� �ု�မုှာ�ဆု���ါ�လာဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� ကို�လသမှာဂဂလးသာ���င်း�စာ�ာမုှာဆု�င်းရီာ ဝေး�ါင်း�စ�းညုိ်း�ုုင်း�ဝေးရီ�မုှာ�ရံုံး�� UNOCHA ကို ဝေးမြ�ာ
�ါတယ်း။ ၂�၂၃ ဇာ�း��ါရီီ ��့ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၂လအတ့င်း� မြ�ည်းးသး ၁၅၄,��� ဝေးကို�ား အု��အုမှားစ့�့း�့ာထ့ူးကိုးဝေးမြ��ဝေး�ရီပြီး�ီ� ဒ္ဒ�ကိုခသည်းးစ��း�ဝေးတ့
��့ ဝေးတာဝေးတာင်းဝေးတ့ထူး�မှာာာ မှာဝေးရီရီာတ�် ဘု�ဝေးတ့��့ ဝေး�ထုူး�င်းဝေး�ကြားကိုရီဝေးကြားကိုာင်း� ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။ ဒီ္ဒအဝေးရီအတ့ကိုး��့�ါဆု�ရီင်း စစးအာဏ်ာသုမှား�
ပြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး ဝေး�အုမှားစ့�့း�့ာထ့ူးကိုးဝေးမြ��ဝေး�ရီသး ၁ သ�း� ၃ သု�း�ဝေးကို�ား ရီာုသ့ာ�ပြီး�ီလု�့ ဆု��ါတယ်း။

Mar 03 ။ မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးမှာာာ စစးအာဏ်ာသုမှား�မုှာ ဆ�့းကို�င်းဝေးတားလာ�းဝေး�တ�် အဖ့ွဲ့��ဝေးတ့ကုို� စစးလကိုး�ကိုး�စစည်းး� အကိုးအညီ်းဝေး��အ�းဖုွဲ့�့ မှာ
ရီာုဝေးသ�တ�အ်ဝေးကြားကိုာင်း� US �ု�င်းငံ်မြ�ာ�ဝေးရီ���းကြီးကီို�ဌာ� အတု�င်း�င်း�ံ ဒ္ဒ�ရီစးဝေး��ာလကိုး (Derak Chollet) ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။ US အဝေး��� ့
အမှာ� ုု�သာ�ညီ်းည့ွတးဝေးရီ�အစု��ရီ(NUG)�� ့ထုူးဝေးတ့�ဆကိုးဆံဝေး�ပြီး�ီ� �ါရီာင်းတ�းဒီ္ဒစီမှာာာလည်းး� NUG ရံုံး����း� ဖ့ွဲ့င််းလာစးထူးာ�ပြီး�ီမြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း�၊ မြမှာ�းမှာာ
မြ�ည်းးကို ဒီ္ဒမုှာ�ကိုဝေးရီစီအင်းအာ�စ�ဝေးတ့၊ NUG အစု��ရီ�� ့တရီာ��င်းမြဖွဲ့စးဝေးစ၊ တရီာ�မှာ�င်းမြဖွဲ့စးဝေးစ ထုူးဝေးတ့�ဆကိုးဆံတ� ်လမှား�ဝေးကြားကိုာင်း�ဝေးတ့ ဖ့ွဲ့င််းထူးာ�
ကြားကိုဖုွဲ့�့ US ရီ�� မုှာတးဖွဲ့ကိုး�ု�င်းငံ်ဝေးတ့ကုို� တု�ကိုးတ့�း�ဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း�လည်းး� ဒ္ဒ�ရီစးဝေး��ာလကိုးကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

အမှာ� ုု�သာ�ဒီ္ဒမုှာ�ကိုဝေးရီစီအဖ့ွဲ့����ု�း NLD �ါတီရီ�� ဗ�ု�အလ��းမုှာဝေးဆာင်း ဦး�ပြီးဖုွဲ့ု�မှာင်း�သု�း��� ့ဗ�ု�ဝေးကိုားမှာတီ�င်းဝေးတ့မြဖွဲ့စးတ�် ဝေးဒ္ဒ်စ�ဒာမှာင်း�၊ ဦး�
တု��လ့င်း��့ ဦး��င်း�မြမှာင််းဝေးအာင်းတု�့ကုို� �ါတီ�င်းအမြဖွဲ့စးကို အပြီး�ီ�အ�ု�င်းထူး�တး�ယ်းလု�ကိုးဝေးကြားကိုာင်း� NLD �ါတီကို သတင်း�ထူး�တးမြ��း�ါတယ်း။

Mar 02 ။ ဝေး�မြ�ည်းးဝေးတား၊ ဒ္ဒကိုခုဏ်သီရုီပြီးမုှာု��ယ်း ကြီးက်ံို�ု�င်းဖံ့ွဲ့�ပြီးဖုွဲ့ု�ဝေးရီ��ါတီရံုံး��မှာာာ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၂၁ ရီကိုးကို မြ�ုလ��းတ�် လကိုး�ကိုးတ�းဆင်း
ဝေး��အ�း�့�မှာာာ �ါတီ�င်း ၃၀၀ ကုို� �ါ��ွ�းလကိုး�ကိုးဝေးတ့ ထူး�တးဝေး����်တာ မှာာ�းကို�းဝေးကြားကိုာင်း�၊ �ါတီ�င်းဝေးတ့�ာ စစး�ည်းာသင်းကြားကိုာ�ဝေး��ဖုွဲ့�့��့ 
လကိုး�ကိုးထူး�တး ဝေး��ဖုွဲ့� ့ဝေးတာင်း�ဆု�တာဝေးကြားကိုာင််း�ါ�ရီင်း�တ�တး�� ့�ါ��ွ�းဝေးတ့ ထူး�တးဝေး����ရ်ီမြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း� ကြီးက်ံို�ု�င်းဖံ့ွဲ့�ပြီးဖုွဲ့ု�ဝေးရီ��ါတီကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

ရီ�းကို��းပြီးမုှာု�မှာာာ ရုံး��းရီာင်းရံုံး�ဝေးတ့ကုို� စစးဝေးကိုာင်းစီကို အတင်း�အကို��း မြ��းလည်းးဖ့ွဲ့င််းလာစးဝေးစ��်တာ အ���ုး ၁ �ာစး�ီ��ါ� ရီာုလာပြီး�ီမြဖွဲ့စးဝေး�မှာ� ်လာ
ဝေးရီာကိုးကြားကိုည််းးရုုံးသးဝေးတ့မှာရီာသုဝေးလာကိုး �ည်းး��ါ�ဝေး�ဆ�မြဖွဲ့စးတာဝေးကြားကိုာင််း �ုတးသုမှား�ထူးာ�တ�ရံ်ုံး�ဝေးတ့ရီာဝုေးကြားကိုာင်း� ရီ�းကို��းပြီးမုှာု��ံဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။ 

Mar 01 ။ ၂၀၂၃၊ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၁လအတ့င်း� စစးကုို�င်း�၊ မှာဝေးက့ို���့ ���း�တု�င်း�အတ့င်း� မီှာ�ရုုုံး�သတးမြဖွဲ့တး�ံရီသး ၂၁ ဦး�ရီာု��်ပြီး�ီ�၊ ၁လအတ့င်း� 
မီှာ�ဝေးလာင်း��ကိုးစီ�တ�်ဝေး�အုမှား (၇၁၅၈)လံ�� ရီာု��်ဝေးကြားကိုာင်း� အမှာ� ုု�သာ�ညီ်းည့ွတးဝေးရီ�အစု��ရီ၊ မီှာ�သတးဦး�စီ�ဌာ�ကို သတင်း�ထူး�တးမြ��း�ါတယ်း။

အဝေးကြားကိုာင်း�အမှာ� ုု�မှာ� ုု��� ့ မြ�ည်းး��ု�င်းငံ်ဝေးတ့ကုို� ဝေးရီာကိုးဝေး�တ�် မြမှာ�းမှာာ�ု�င်းငံ်သာ�မုှာဘု�ာစးဦး�ကိုဝေး� ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�သးသာ�သမီှာ�ဝေးတ့ကုို� ဝေးမ့ှာ�စာရီင်း�
လကိုးမှာာတးဝေးတ့ ထူး�တးဝေး��မှာာာမြဖွဲ့စးပြီး�ီ� အာဏ်ာသုမှား�ပြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး မြမှာ�းမှာာ�ု�င်းငံ်သာ�ဝေးတ့ ကြီးကံိုုဝေး�ရီတ� ်မှာလံ�ပြီး�ံုမုှာ�� ့ဒ္ဒ�ကိုခအသီ�သီ�ဝေးလ�ာ်�ါ�ဝေးအာင်း 
NUG ကို အဘုကိုးဘုကိုးကိုဝေး� အတတး�ု�င်းဆံ�� ကြီးကုိုု��မှား�ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� NUGကို ဝေးကြားကိုည်းာ�ါတယ်း။

Feb 28 ။ မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးမှာာာ စစးအာဏ်ာသုမှား�ပြီး�ီ� ၂�ာစးအတ့င်း� ကို��း�မှာာဝေးရီ���းထူးမှား� ၇၀ �ီ��ါ� သတးမြဖွဲ့တး�ံ��်ရီဝေးကြားကိုာင်း�၊ ဖွဲ့မှား�ဆီ��ံထူးာ�ရီ
တ�် ကို��း�မှာာဝေးရီ���းထူးမှား�ဝေး�ါင်း� ၉၀၀၊ ထုူး�ု�ကိုးဒ္ဒဏ်းရီာရီတ�် ကို��း�မှာာဝေးရီ���းထူးမှား� ၇၈၀ ��့ ဖွဲ့�ကိုးဆီ��ံ��်ရီတ�် ဝေးဆ�ရံုံး�၊ ဝေးဆ���း� ၁၆၀ ဝေးကို�ား
အထုူး ရီာု��်ဝေးကြားကိုာင်း� NUG ရီ�� ကို��း�မှာာဝေးရီ���းကြီးကီို�ဌာ�ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။ 

မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးတ��း�မှာာာ ဒီ္ဒမုှာ�ကိုဝေးရီစီအဝေးရီ�အတ့ကိုး ကြီးကုိုု��မှား�ရီင်း� ဖွဲ့မှား�ဆီ� ဝေးထူးာင်း���ံရီတ�် အဝေးရီအတ့ကိုး �ု�မှာ�ာ�လာဝေး�ပြီး�ီ�၊ �ု�င်းငံ်ဝေးရီ�
အကို�ဉ်းး�သာ�မှာ�ာ�ကိုးညီ်းဝေးစာင််းဝေးရီာာကိုးဝေးရီ�အသင်း�(AAPP)ရီ�� ထူး�တးမြ��း��ကိုးဝေးတ့အရီ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၁ ရီကိုးကိုဝေး� ၂၈ ရီကိုးဝေး�့အထုူး ၁လ
အတ့င်း� �ု�င်းငံ်တ��း� ဖွဲ့မှား�ဆီ��ံရီတ�်မြ�ည်းးသး ၂၂၈၈ ဦး�ရီာု��ပ်ြီး�ီ� လးဝေး�ါင်း� ၂၃၈၄ ဦး� ဝေးထူးာင်းဒ္ဒဏ်းအသီ�သီ���မှာာတး�ံ��်ရီ�ါတယ်း။ 

စစးအာဏ်ာ စသုမှား�တ�် ၂၀၂၁ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၁ ရီကိုးကိုဝေး� ၂၀၂၃ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၁ ရီကိုးဝေး�့အထုူး �ု�င်းငံ်တ��း� ဝေးထူးာင်း���ံရီသး ၂၂၉၉ ဦး�ရီာု
��်ရီာကိုဝေး� ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၁လအတ့င်း� ဝေး�ာကိုးထူး�း ဝေးထူးာင်း���ံရီသးအဝေးရီအတ့ကိုး ၂၃၈၄ ဦး� ထူး�းတု��လာတာလည်းး� မြဖွဲ့စး�ါတယ်း။

Feb 27 ။ ရီ�ု�င်းမြ�ည်းး�ယ်းမှာာာ တု�ကိုး�့�ဝေးတ့မြဖွဲ့စးဝေး�ပြီး�ီ� မြ�ည်းးသးဝေးတ့ဆကိုးအဖွဲ့မှား��ံဝေး�ရီမှာယ်းဆု�ရီင်း ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့� မြဖွဲ့စးမှာလာ�ု�င်းဝေးကြားကိုာင်း��� ့
စစးဝေးကိုာင်းစီ စီစဥး ဝေး�တ�် ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့�ကုို� ရီကိုခုုင််းတ�းဝေးတား(AA) အဝေး��� ့�်ံ�ု��ကိုးညီ်းမှာာာ မှာ��တးဝေးကြားကိုာင်း� AA ဝေးမြ�ာ�့င််းရီသး ဦး��ု�င်းသ��
ကို သတင်း�စာရီာင်း�လင်း��့�မှာာာ ထူးည််းးသ့င်း�ဝေးမြ�ာ��်�ါတယ်း။ ဒ္ဒါအ်မြ�င်း မြမှာ�းမှာာအစု��ရီအဆကိုးဆကိုး မြ�ုလ��း��်တ� ်ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့�ဝေးတ့�ာ ရီ�ု�င်း
မြ�ည်းးသးဝေးတ့ရီ�� ဘု�တု��တကိုးဝေးရီ�အတ့ကိုး တစံ�တရီာ အဝေးထူးာကိုးအကိုး မှာမြ�ု��်ဘုး�လု�့လည်းး� ဆု��ါတယ်း။

မှာ�တဝေးလ�၊ မြ�ည်းးကြီးကီို�တံ�့�းပြီးမုှာု��ယ်း��့ ��သုမှားကြီးကီို�ပြီးမုှာု��ယ်းအစ�း(ဋ)ရီ�းက့ိုကိုး၊ မှာကိုခရီာလမှား�ကို ဝေး�အုမှား ၁၀၀ ဝေးလာကိုးကုို� ကို���ဝေးကို�ား
ဝေး�ထုူး�င်းတယ်းလု�့ စ့�းစ့�ပြီး�ီ� စစးတ�း��့ရီ�ကို လံ�ပြီး�ံုဝေးရီ�ယ်းပြီး�ီ� စကိုးယ်�တရီာ�ဝေးတ့�� ့ထုူး��ဝေးကိုားဖွဲ့�ကိုးဆီ���်ဝေးကြားကိုာင်း� ဝေးဒ္ဒသ�ံဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးမှာာာ အသင််းဝေးသာကိုးသံ���ု�င်းတ� ်ဝေးကိုားဖီွဲ့၊ Maggi ဝေး�ါကိုးဆ့�၊ Milo ဝေး��ာကိုလကိုး စတ� ်စာ�ဝေးသာကိုးကို��းဝေးတ့ကုို� ထူး�တးလ��းဝေး�
တ� ်ဆ့စးဇာာလ�း စာ�ဝေးသာကိုးကို��းလ��းင်�း�ကြီးကီို�မြဖွဲ့စးတ� ်Nestle ကို မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးကို လ��းင်�း�ဝေးတ့ကုို� ရီ�းဆု�င်း�ဝေးတာ်မှာယ်းလု� ့ဝေးကြားကိုည်းာ�ါတယ်း။

Feb 26 ။ မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးကို လးဦး�ဝေးရီ ၁သ�း�ဝေးကို�ား�ာ ဝေးရီကြီးကီို�တာ၊ မှာ��းတု�င်း�တု�ကိုး�ု�ကိုးတာ စတ�် သဘုာ�ဝေးဘု�အ�တရီာယ်းကြားကိုာ� မှာာာ
ဝေး�ထုူး�င်းဝေး�ရီပြီး�ီ� သဘုာ�ဝေးဘု�ဝေးကြားကိုာင််းဆံ��ရုံုံး�မုှာမှာ�ာ��ု�င်းတာဝေးကြားကိုာင််း မြ�ည်းးသးဝေးတ့အဝေး���့ မှာဝေးမ်ှာမှာဝေးလ�ာ်ကြီးကုိုုတင်းမြ�င်းဆင်းထူးာ�ဖုွဲ့�့ အမှာ� ုု�သာ�
ညီ်းည့ွတးဝေးရီ�အစု��ရီကို တု�ကိုးတ့�း��ါတယ်း။

ကို��င်းမြ�ည်းး�ယ်း ဝေး��လံဝေး�ါင်းဖွဲ့�ာ�ဝေးဒ္ဒသဝေးတ့မှာာာ စစးအာဏ်ာသုမှား�ပြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး ဝေးမြမှာရီာာ�သတတ ုတး�ဝေးဖွဲ့ားမုှာ ၂ဆ မြမှာင််းတကိုးလာပြီး�ီ�၊ မြ�ည်းးသး�စစး
ထုူး�း���ု�းရီာ ��ဝီေးဖ့ွဲ့၊ ��း�ါ ဝေးဒ္ဒသမှာာာ လ��းက့ိုကိုးဝေးတ့ �ု�ကို�ယ်းမြ��့းလာသလု� ကို��င်းလ့တးဝေးမြမှာာကိုးဝေးရီ�အဖ့ွဲ့�� ဝေးကိုအု�င်းအု� ထုူး�း���ု�း�ယ်းဝေးမြမှာ 
မုှာ�င်းဂ�ာယ်�း��့ မှာ�းစီပြီးမုှာု��ယ်းဝေးတ့မှာာာလည်းး� ၂၀၂၂၊ စကိုးတင်းဘုာကိုစပြီး�ီ�ဝေးမြမှာရီာာ�သတတ ုတး�ဝေးဖွဲ့ားဝေးရီ�အတ့ကိုး ကြီးကုိုုတင်းမြ�င်းဆင်းလာဝေးကြားကိုာင်း� 
ဝေးဒ္ဒသ�ံဝေးတ့�� ့ကုို�ယ်းတု�င်းလ��းဝေး�တ�် သတတ ုတ့င်း�အလ��းသမှာာ�ဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။ လကိုးရီာု ��း�ါဝေးဒ္ဒသမှာာာ ဝေးမြမှာရီာာ�သတတ ု လ��းက့ိုကိုး
ဝေး�ါင်း� ၃၀၀ ဝေးကို�ားရီာုဝေး�ပြီး�ီ� လ��းက့ိုကိုး၁��စီမှာာာ �� ုုင်း��ာ��ု�င်းငံ်သာ� ၂၀ ��့း လ��းကုို�င်းဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� သုရီ�ါတယ်း။

Feb 25 ။ ကို��င်းမြ�ည်းး�ယ်း ဖွဲ့ာ�ကို�့းပြီးမုှာု��ယ်းတ့င်း� ကို��းစည်းးသယ်းယ်းမုှာမှာာာ အဓုိကိုကို�တ� ်ကိုာမုှာ�င်း�၊ ဝေး�လံ�၊ �မ်ှားယ်ာ�လမှား�ဝေးတ့မှာာာ စစးဝေးကိုာင်းစီ
တ�းကို စစးဝေးဆ�ဝေးရီ�ဂုတးဝေးတ့ဖ့ွဲ့င််းပြီး�ီ� ဆ�း�� ့စကိုးသံ��ဆီကိုာ�ဝေးတ့ကုို� ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီ ၄ ရီကိုးဝေး�့ကို စ မြဖွဲ့တးသ�း��့င််း မှာမြ�ုတာဝေးကြားကိုာင််း ဝေးဒ္ဒသ
တ့င်း�မှာာာ ၂ဆ�ီ��ါ� ဝေး��မြမှာင််းတကိုးသ့ာ�ဝေးကြားကိုာင်း� ဝေးဒ္ဒသ�ံဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးမှာာာ ပြီး�ီ���်တ�်�ာစးကို ဝေးမြမှာမြမိှာု�းမုှာ�င်း�ဝေးတ့��့ မှာဝေး�ါကိုးက့ို�ဘု�ကို��းဝေး�တ�် ကို�ည်းးဝေးတ့ဝေးကြားကိုာင််း ဝေးသဆံ��၊ ဒ္ဒဏ်းရီာရီသးဝေးတ့ ဝေး�့စဉ်းး
ဝေး�့တု�င်း� တဝေးယ်ာကိုးမှာကိုရီာု��်ပြီး�ီ� ၂၀၂၁ ���ာစးကိုထူးကိုး �ု�မုှာ�ဆု��ရ့ီာ�လာ��်ဝေးကြားကိုာင်း� ကို�လသမှာဂဂ အမြ�ည်းးမြ�ည်းးဆု�င်းရီာ ကိုဝေးလ�မှာ�ာ�ရီ�း�ံ�ဝေးင့်
အဖ့ွဲ့��(ယ်း�ီဆကိုးဖွဲ့း)ကို ထူး�တးမြ��း�ါတယ်း။ ၂၀၂၂ ���ာစးအတ့င်း� ဝေးမြမှာမြမိှာု�းမုှာ�င်း���့ �စး�တး���ုး မှာဝေး�ါကိုးက့ို���်တ�် အဝေးမြမှာာကိုးကို�ည်းးဆ�းဝေးတ့
ဝေးကြားကိုာင််း ဝေးသဆံ��သး�� ့ဒ္ဒဏ်းရီာရီ��်သး အဝေးရီအတ့ကိုး�ာ ၃၉၀ ရီာု��်ပြီး�ီ� ဒီ္ဒအဝေးရီအတ့ကိုး�ာ ၂၀၂၁ ���ာစးတ��း�ကိုထူးကိုး ၄၀ % �ု�မှာ�ာ�လာ
ဝေးကြားကိုာင်း� ယ်း�ီဆကိုးဖွဲ့းကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

Feb 24 ။ ဆ�း��့ ဆ�းထ့ူးကိုး�စစည်းး�ဝေးတ့ရီ�� �ယ်းစ�း�ု�့ကို��းရီဝေးင့် ၆၅ % ကုို� မှာတးလ ၁ ရီကိုးကို စပြီး�ီ� ဗ�ု�ဘုဏ်းဝေး���� ့လ�လာယ်းဝေး��ရီမှာယ်း
လု�့ စစးဝေးကိုာင်းစီကို သတင်း�ထူး�တးမြ��း�ါတယ်း။ ဒီ္ဒလု�ကို�့းသတးထုူး�း���ု�းမုှာဝေးကြားကိုာင််း ဆ�းကို��းသည်းးဝေးတ့ �စး�ာမှာယ််းအမြ�င်း ဝေးတာင်းသးဝေးတ့
လည်းး� ဝေး��ဝေးကိုာင်း�မှာရီ�ု�င်းဝေးတာ်ဘုး�လု�့ ဆ�းလ��းင်�း�ရီာင်းဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

ရီ�းကို��းတု�င်း�၊ ဒ္ဒဂံ�ပြီးမုှာု�သစး ဆု�းကိုမှား�ပြီးမုှာု��ယ်း၊ ယ်�ဇာ�ဥယ်�ာဉ်းးပြီးမုှာု�ဝေးတား အုမှားရီာ�င်း�အတ့င်း�ကို လမှား�ဝေးဘု�ဆု�င်း��း�ဝေး�ါင်း� ၂ရီာဝေးကို�ား�ာ 
ဒီ္ဒဝေး�့မှာာာ အင်းအာ�သံ�� ပြီးဖုွဲ့ုဖွဲ့�ကိုး�ံ��်ရီ�ါတယ်း။ ဝေးဖွဲ့ဝေးဖွဲ့ား�ါရီီလ ၂၂ ရီကိုးဝေး�့ကို ၉၄ ရီ�းက့ိုကိုးဝေး��ကုို� စစးဝေးကိုာင်းစီ တ�းသာ�ဝေးတ့��့အတး 
မှာ�ကိုး�ာာဖံွဲ့��စ့�းထူးာ�သးဝေးတ့ ဝေးရီာကိုးလာပြီး�ီ� ဆု�င်း��း�ဝေးတ့ကုို� ပြီးဖုွဲ့ုဖွဲ့�ကိုး��်တ�အ်မြ�င်း ဒီ္ဒဝေး�့မှာ�ကိုး�ု�င်း�မှာာာလည်းး� ၉၃ ရီ�းက့ိုကိုး ဝေး��ဆု�င်း��း�ဝေးတ့
ကုို� အလာ�တး ဆကိုးလကိုး ပြီးဖုွဲ့ုဖွဲ့�ကိုးလု�ကိုးတာလု�့ RFA သတင်း�ထံူးကို သုရီ�ါတယ်း။

Feb 23 ။ ရီ�ု�င်းမြ�ည်းး�ယ်း၊ စစးဝေးတ့ မ့ှာတးဆလင်းဒ္ဒ�ကိုခသည်းးစ��း�ကို အမှာ� ုု�သမီှာ� ၄၀ ဝေးကို�ားကုို� စ��း�တာ��း�ံတဦး�ကို အဓိမှာမမြ�ုကို�င််း��်
လု�့ အဓိမှာမမြ�ုကို�င််း�ံရီတ�် အမှာ� ုု�သမီှာ�ဝေးတ့ကို တု�င်းတ�း�ထူးာ�ပြီး�ီ� စ့�းစ့��ံရီသးကုို� အာဏ်ာ�ု�င်းဝေးတ့ကို ဖွဲ့မှား�ဆီ�စစးဝေးဆ� တရီာ�စ့�ဆု�ဖုွဲ့�့မြ�င်းဆင်း
ဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� ရီ�ု�င်းအမှာ� ုု�သမီှာ�က့ို�းယ်ကိုးဥကိုက ဋ္ဌ ဝေးဒ္ဒ်ညု်းုဝေးအ�ကိုဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးတ့င်း�ဝေးရှီဝေး��က့ိုကိုးမှာာာ အကိုယ်းဒ္ဒမီှာ(မီှာ�လင်း�)အဝေး�ါကိုးဝေးရှီ တကို��းသာ�ကုို� ၂၇ သု�း� ၉ ဝေးသာင်း��ု�း���့�� ဝေးရီာင်း���ဝေး��ဖုွဲ့�့ 
စစးဝေးကိုာင်းစီကို ထူး�တးမြ��းထူးာ�ဝေး�မှာ� ်အ�ဒီ္ဒဝေး���ု�း���့ ဘုယ်းဝေးရှီဆု�င်းကိုမှာာ ဝေးရီာင်း���ဝေး��တာမှာရီာုဘုး�လု�့ ဝေးရှီကို��းသည်းးဝေးတ့ကို ဝေးမြ�ာ�ါတယ်း။

Feb 22 ။ စစးအ��း��ု�းဝေးရီ�ဝေးကြားကိုည်းာ�ံထူးာ�ရီတ�် ��င်း�မြ�ည်းး�ယ်းကို ပြီးမုှာု��ယ်း ၈��မှာာာ တ�ဂဂဝေး�့ ဘု�ရီာ�ဝေးကို�ာင်း�တကိုး �တးမြ�ုတ�်ကုိုစစ၊ 
�ရီစးယ်ာ�းထံူး��စံ �ာဝေးရီ�ကုိုစစ၊ မှာဂဂလာဝေးဆာင်း�� ့အမြ�ာ�ဆ�ဝေးတာင်း��့�ဝေးတ့ လ��းမှာယ်းဆု�ရီင်း �ရီစးယ်ာ�း အသင်း�ဝေးတားတ����ကို တာ��းယ်း
ပြီး�ီ� စကိုစရီ�� �ရုုံး�င်း�� ့ပြီးမုှာု��ယ်းအဝေးထ့ူးဝေးထ့ူးအ��း��ု�းဝေးရီ�ရံုံး��ဝေးတ့ထံူး အ�ည်းး�ဆံ�� ၅ရီကိုး ကြီးကုိုုတင်း�့င််းဝေးတာင်း��ံရီမှာယ်းလု�့ မြ�ည်းး�ယ်းစစးဝေးကိုာင်းစီ
ကို အမုှာ�့းထူး�တးထူးာ��ါတယ်း။

မှာဝေးက့ို�တု�င်း�၊ ဝေး�ါကိုးပြီးမုှာု��ယ်း၊ ကို�ကိုက ုုစ�ဝေးကို��ရ့ီာမှာာာ စစးဝေးကိုာင်းစီကုို� ဝေးထူးာကိုး�ံတ� ်���ဝေးစာထီူး�ဝေးတ့�� ့ဝေးဒ္ဒသ�ံကိုာက့ိုယ်းဝေးရီ� တ�းဖ့ွဲ့��အကြားကိုာ� 
တု�ကိုး�့�မြဖွဲ့စး�့ာ���်ပြီး�ီ� စစးတ�းကို ဝေးလဝေးကြားကိုာင်း�ကိုဝေး� �စး�တးတာဝေးတ့ လ��း��်�ါတယ်း။ စစးကုို�င်း�တု�င်း� �င်းဦး�ပြီးမုှာု��ယ်း အင်း�တးဝေးက့ို�မှာာာ
လည်းး� လကိုး�ကိုးကြီးကီို�ထုူးမှာာ�းလု�့ အရီ�းသာ�ဝေးတ့ ထုူး�ု�ကိုးဒ္ဒဏ်းရီာ ရီတာဝေးတ့ရီာု��်�ါတယ်း။

Feb 21 ။ NLD �ါတီရီ�� ဗ�ု�အလ��းအမုှာဝေးဆာင်းလည်းး�မြဖွဲ့စးတ� ်ရီ�းကို��းတု�င်း���းကြီးကီို���ု�း ဦး�ပြီးဖုွဲ့ု�မှာင်း�သု�း��ာ ဝေးရ့ီ�ဝေးကိုာကိုး�့�ဝေးကိုားမှာရီာင်းကုို� 
မှာဝေးလ�ားဩဇာာသံ��မုှာဆု�င်းရီာ ရီာဇာသတးကြီးကီို���ဒ္ဒးမှာ - ၁၃၀ (ကို)�� ့စစးဝေးကိုာင်းစီကို ဖွဲ့မှား�ဆီ��ံရီပြီး�ီ�ဝေး�ာကိုး တရီာ�ရံုံး��ကိုဝေး� ဒ္ဒဏ်းဝေးင့် ကို��း၁သု�း� 
��မှာာတးလု�ကိုးဝေးကြားကိုာင်း� တရီာ�ရံုံး����့ �ီ�စ�းသးဝေးတ့ထံူးကို သုရီ�ါတယ်း။ သး�ာ ၂၀၂၁၊ ဝေးအာကိုးတု�ဘုာ ၁ ရီကိုးဝေး�့ကိုလည်းး� �ု�င်းငံ်ဝေးတား
အတု�င်း�င်း�ံ��ဂဂုုလး ဝေးဒ္ဒ်ဝေးအာင်းဆ�း�စ�ကြားကိုည်းးကုို� အကိုယ်းဒ္ဒမီှာအဝေး�ါကိုးဝေးရှီ ၇ �ုဿာ��့ US ဝေးဒ္ဒ်လာ ၆သု�း� ဝေး����်ဝေးကြားကိုာင်း� စကိုစ ဘုကိုး
ကိုဝေး� ကုို�ယ်းတု�င်းသကိုးဝေးသ ထ့ူးကိုးဆု���်�ါတယ်း။

စစးအာဏ်ာသုမှား�ထူးာ�တ�် ၂�ာစးအတ့င်း� ကိုရီင်းအမှာ� ုု�သာ�အစည်းး�အရုံးံ��(KNU) ထုူး�း���ု�းတ�် တ�းမှာ�ာ ၇��ကုို� စကိုစတ�းဘုကိုးကို 
ဝေးလဝေးကြားကိုာင်း�တု�ကိုး�ု�ကိုးမုှာ ၃၀၇ ကြီးကုိုမှားထုူး တု�ကိုး�ု�ကိုးတာဝေးကြားကိုာင််း အရီ�းသာ� ၃၆ ဦး� ဝေးသဆံ��ပြီး�ီ�၊ ၅၇ ဦး� ဒ္ဒဏ်းရီာရီ��်ဝေးကြားကိုာင်း� KNU ကို 
သတင်း�ထူး�တးမြ��း�ါတယ်း။ ဒီ္ဒတု�ကိုး�ု�ကိုးမုှာဝေးတ့�ာ အရီ�းသာ�ဝေးတ့ကုို� �စးမှာာတးထူးာ� တု�ကိုး�ု�ကိုး�ု�ကိုး��်တာမြဖွဲ့စးပြီး�ီ� စစးဝေးရီ��စးမှာာတးဝေးတ့ကုို� 
တု�ကိုး�ု�ကိုးတ� ်အဝေးရီအတ့ကိုးဝေးတ့ကုို� ထူးည််းးသ့င်း�တ့ကိုး��ကိုး မှာထူးာ�ဘုး�လု�့ ဆု��ါတယ်း။
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MAGA voters say an indictment would 
help Trump's 2024 presidential bid 

Mar 18 | http://bit.ly/42hMKv7
An indictment could boost former 

President Donald Trump's chanc-
es of winning the GOP nomination 
in 2024.
"I think it helps him," said Allen 

Hockemeyer, a 78-year-old farmer 
from Waterloo, Iowa, said of the 
criminal investigations into Trump 
in Manhattan, Atlanta and Wash-
ington, D.C. "They're all a fraud."

Stocks drop as fears grow about the 
global banking system

Mar 15 | http://bit.ly/409sJFc
Stocks tumbled on Wednesday 

as fears grew that the banking 
turmoil sparked by the recent col-
lapse of two U.S. banks will widen 
and spread globally.
The Dow Jones Industrial Aver-

age ended down nearly 0.9%, or 
nearly 300 points, after tumbling 
well over 1% earlier in the day. The 
S&P fell 0.7%.
Markets have reeled since the 

twin failures of Silicon Valley Bank 
and Signature Bank forced U.S. 
regulators to take emergency 
measures on Sunday to protect 
deposits at both lenders.

US military drone crashes into Black 
Sea after Russian intercept

https://reut.rs/3FtEiiF
WASHINGTON, March 14 (Re-

uters) - A U.S military MQ-9 sur-
veillance drone crashed into the 
Black Sea on Tuesday after being 
intercepted by Russian fighter jets, 
in the first such incident since Rus-
sia's invasion of Ukraine over a 
year ago.

"Everything Everywhere All at Once" 
makes Oscar history as it wins best pic-
ture

MAR 13 | http://bit.ly/3JjB0PT
Michelle Yeoh made history at 

the Oscars on Sunday, becom-
ing the first actress of Southeast 
Asian descent to win the Academy 
Award for best actress. Yeoh won 
for her role as Evelyn Wang in "Ev-
erything Everywhere All at Once," 
which also won best picture.

US Hate Crimes Hit Record High: FBI 
Updated Report

Mar 13 | http://bit.ly/3Fvvskq
WASHINGTON —  The number 

of hate crimes in the United States 
jumped dramatically in 2021 to 
set a record high of nearly 11,000 
incidents, the FBI said in a sup-
plement to its annual hate crimes 
report.

Premier Li Urges US-China Cooperation, 
Seeks ‘Concrete Actions’

Mar 12 | http://bit.ly/3Tj9dnc
New Premier Li Qiang called for 

China and the US to cooperate 
better, potentially opening the door 
for the nations to find a way past 
their recent tensions.

Takeaways from America’s second-larg-
est bank failure

Mar 11 | http://bit.ly/3mL6GWL
New York CNN — Silicon Valley 

Bank’s 48-hour collapse led to the 
second-largest failure of a financial 
institution in US history.
SVB was one of America’s 20 

largest commercial banks and is 
now under the control of the US 
Federal Deposit Insurance Cor-
poration after it became unable to 
pay back customers who withdrew 
their deposits.

Xi Jinping secures unprecedented third 
term as China’s president in ceremonial 
vote

Mar 10 | http://bit.ly/3Jpad4C
Xi Jinping’s unprecedented third 

term as China’s president was of-
ficially endorsed by the country’s 
political elite on Friday, solidifying 
his control and making him the lon-
gest-serving head of state of Com-
munist China since its founding in 
1949.
In China, the presidency – or 

“state chairman” in Chinese – is a 
largely ceremonial title. Real pow-
er resides in the positions of head 
of the party and military, two key 
roles that Xi also holds and was re-
appointed to at a key Communist 
Party congress in October.

Rivals Saudi Arabia and Iran restore 
ties, with China's help. Here's why it 
matters

March 10 | http://bit.ly/3Z7iSil
Regional rivals Saudi Arabia and 

Iran announced on Friday they are 
restoring full diplomatic relations in 
a deal brokered by China, a move 
that could reduce tensions in the 
region and asserts China's grow-
ing influence in the Gulf.
The agreement paves the way for 

Saudi Arabia and Iran to reopen 
their embassies and diplomatic 
missions within the coming two 
months. It also revives accords on 
security cooperation and trade and 
investment.

China says U.S. relations have left ‘ra-

tional path,’ warns of conflict unless they 
‘hit the brake’

Mar 6 | http://bit.ly/402ZK5Q
BEIJING – China’s new foreign 

minister, Qin Gang, said relations 
with the U.S. have left a “rational 
path” and warned of conflict if 
Washington doesn’t “hit the brake.”
Qin, who was until recently Chi-

na’s ambassador to the U.S., said 
China would “pursue a sound and 
stable relationship with the U.S.”

European police, FBI bust international 
cybercrime gang

Mar 6 | http://bit.ly/3ZSxxiu
BERLIN (AP) — German police 

said Monday they have disrupted 
a ransomware cybercrime gang 
tied to Russia that has been black-
mailing large companies and insti-
tutions for years, raking in millions 
of euros.
Working with law enforcement 

partners including Europol, the FBI 
and authorities in Ukraine, police 
in Duesseldorf said they were able 
to identify 11 individuals linked to a 
group that has operated in various 
guises since at least 2010.

China plans 7.2% defence spending 
rise this year, faster than GDP target

Mar 4 | http://bit.ly/42fWo1f
BEIJING, March 5 (Reuters) - 

China will boost defence spending 
by 7.2% this year, slightly outpac-
ing last year's increase and fast-
er than the government's modest 
economic growth forecast, as 
Premier Li Keqiang called for the 
armed forces to boost combat pre-
paredness.
The national budget released on 

Sunday showed 1.55 trillion yuan 
($224 billion) allocated to military 
spending.
We look forward to its first meet-

ing in the United States in 2023 to 
continue our discussions on this 
global issue. We strongly empha-
size the importance of maintaining 
peace, stability, and prosperity and 
express our deep concern at the 
deteriorating situation in Myanmar.
Mar 3, 2023 - Joint Statement of 
the Quad Ministerial Meeting in 
New Delhi

Mystery 30-foot chamber found inside 
Egypt's Great Pyramid

Mar 2 | http://bit.ly/3JJQ0rJ
Egyptian officials revealed the 

discovery of a mysterious, 30-foot-
long corridor sealed off inside one 
of the Pyramids of Giza on Thurs-
day.
Egyptian Minister of Tourism and 

Antiquities Ahmed Issa described 
the discovery in a Thursday press 
event, saying the chamber is 
thought to be some 4,500 years 
old. The corridor, which lies above 
the main entrance to the Pyramid 
of Khufu, is nearly 30 feet long and 
roughly 6 feet wide.

Germany's Biggest Publisher Warns AI 
Could 'Replace' Journalism

Feb 28 | http://bit.ly/3laXryY
German media giant Axel Spring-

er warned on Tuesday that journal-
ists risked being made obsolete by 
artificial intelligence.
"Artificial intelligence (AI) has 

the potential to make indepen-
dent journalism better than it ever 
was –- or simply replace it," Axel 
Springer CEO Mathias Doepfner 
said in an internal letter to employ-
ees seen by AFP.

Lab Leak Most Likely Origin of Covid-19 
Pandemic, Energy Department Now Says

Feb 26 | http://bit.ly/40a66jH
WASHINGTON—The U.S. Ener-

gy Department has concluded that 
the Covid pandemic most likely 
arose from a laboratory leak, ac-
cording to a classified intelligence 
report recently provided to the 
White House and key members of 
Congress.
The shift by the Energy Depart-

ment, which previously was unde-
cided on how the virus emerged, 
is noted in an update to a 2021 
document by Director of National 
Intelligence Avril Haines’s office.

US: ‘Crimea Remains Part of Ukraine,’ 
Retaking Russian-Held Areas Top Con-
cern  

Feb 26 | http://bit.ly/40a6izr
The United States declared Sun-

day that the Crimean Peninsula 
remains a part of Ukraine but said 
the more immediate concern is for 
Kyiv’s forces to retake lands that 
Moscow has seized in its yearlong 
war. The comments came on the 
ninth anniversary of Russia illegal-
ly annexing the territory.

Russians make Thailand a refuge as 
Ukraine war enters second year

Feb 22 | http://bit.ly/3lj3SQl
Bangkok/Pattaya, Thailand – 

Since Russia invaded Ukraine 
on February 24, 2022, a growing 
number of Russians have looked 
to Thailand as their ticket to a new 
life.
Tens of thousands of Russians 

hoping to avoid the threat of con-
scription and the economic rav-
ages of the war have travelled to 
the kingdom in the year since the 
invasion, many of them seeking a 
new home.
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Mar 20 ။  ။ သမၼတေဟာင္း Donal Trump က သူဟာ လာမယ့္အဂၤါေန႔မွာ ဖမ္းခံရဖြယ္ရွိ
တာမို႔ သူ႔ေထာက္ခံသူေတြအေနနဲ႔ ဆႏၵျပကန႔္ကြက္ၾကဖို႔ ကိုယ္ပိုင္လူမႈကြန္ယက္ ပလက ္
ေဖာင္းျဖစ္တဲ့ Truth Social Platform ေပၚမွာ လႈံ႕ေဆာ္ေရးသားခဲ့ပါတယ္။
အိႏၵိယႏွင့္ ၾသစေၾတးလ်တို႔သည္ ခ်ိဳင္းနားႏွင့္ဆက္ဆံေရး တင္းမာေနခ်ိန္တြင္  ၎တို႔၏ 

ပို႔ကုန္ေစ်းကြက္မ်ား ျဖန္႔ၾကက္ရန္၊ ကုန္ပစၥည္းထုတ္လုပ္ျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်မႈမ်ား ခ်ဲ႕ထြင္ရန ္
ႏွင့္  စစ္တပ္မ်ားကို အဆင့္ျမႇင့္တင္ရန္ ႀကိဳးပမ္းေနၾကၿပီး လုံျခဳံေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ 
ဆက္ဆံေရးကို နက္႐ိႈင္းေအာင္ တည္ေဆာက္ေနပါတယ္။

Mar 19  ။ ။ ခ်ိဳင္းနားသည္ လ်င္ျမန္စြာတိုးလာေနေသာ သက္ႀကီး႐ြယ္အိုဦးေရကို ထိန္းညႇိ
ရန္ အၿငိမ္းစားယူႏိုင္မည့္ အသက္ကို ျဖည္းျဖည္းခ်င္း တိုးျမႇင့္ရန္ စီစဥ္ေနပါတယ္။
႐ု႐ွားသမၼတ ဗလာဒီမီယာပူတင္ (Vladimir Putin) ဟာ ICC က ဖမ္းဝရမ္းထုတ္ၿပီး တ

ရက္အၾကာမွာပဲ ယူကရိန္းႏိုင္ငံထဲက ႐ု႐ွားတို႔သိမ္းယူထားတဲ့ Mariupol ၿမိဳ႕ကို သြားေရာ
က္ခဲ့တယ္လို႔ ႐ု႐ွားအစိုးရပိုင္ Tass သတင္းဌာနက ေဖာ္ျပလိုက္ပါတယ္။
ထိုင္ဝမ္ႏွင့္ အေမရိကဆက္ဆံေရးကို သံသယျဖစ္ေစရန္ႏွင့္ ေႏွာင့္ယွက္ရန္ ရည္႐ြယ္၍ 

TikTok ႏွင့္ YouTube ကဲ့သို႔ေသာ လူမႈမီဒီယာမ်ားမွတစ္ဆင့္ မဟုတ္မမွန္သတင္းမ်ားကို 
ျဖန္႔ေဝရန္ ခ်ိဳင္းနားက ၾသဇာရွင္မ်ားကို အသုံးျပဳေနေၾကာင္းထိုင္၀မ္အစိုးရကဆိုပါတယ္။

Mar 18  ။ ႏွစ္ႏိုင္ငံ နယ္စပ္ထိန္းခ်ဳပ္မ်ဥ္း (LAC) ၏ လက္႐ွိ အေျခအေနကို ခ်ိဳင္းနားက တဖက္ 
သက္ ေျပာင္းလဲရန္ အားထုတ္ေနျခင္းသည္ ႏွစ္ႏိုင္ငံဆက္ဆံေရးကို ထိခိုက္ေစႏိုင္ေၾကာင္း  
အိႏၵိယျပည္ပေရးရာဝန္ႀကီးဌာနႏွစ္ပတ္လည္အစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထားပါတယ္၊
မဏိပူရျပည္နယ္၊ အင္ဖားၿမိဳ႕အေနာက္ဘက္ျခမ္းမွာ အေထာက္အထားမဲ့ ျမန္မာလင္

မယား ၂ ေယာက္ကုိ ဖမ္းမိလိုက္ၿပီးတဲ့ေနာက္ ျပည္နယ္အတြင္း တရားမဝင္ လာေရာက ္
ေနထိုင္သူေတြကို စိစစ္ အေရးယူမယ့္အစီအစဥ္ စတင္ႏိုင္ေရးဆိုင္ရာ စည္းေဝးပြဲကို ျပည္
နယ္ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ N Biren Singh ကိုယ္တိုင္ ဦးေဆာင္ၿပီး ျပဳလုပ္ခဲ့ပါတယ္။

Mar 17 ။  ။ အေမရိကားက First Republic ဘဏ္ ၿပိဳလဲ မသြားရေအာင္ တျခား အေမရိ
ကန္ ဘဏ္ ၁၁ ခုက ေဒၚလာ ၃၀ ဘီလ်ံ စုေပါင္း က်ားကန္ေပးခဲ့ၾကပါတယ္။
သန္းေခါင္စာရင္းအရ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု အေ႐ွ႕ေတာင္ပိုင္း ဖေလာ္ရီဒါ ျပည္နယ ္

ကို ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္သူေတြ ပိုမ်ားလာၿပီး ဖေလာ္ရီဒါဟာ အေမရိကားရဲ႕ အတိုးတက္
ဆုံးျပည္နယ္တခု ျဖစ္လာတယ္ဆိုပါတယ္။

Mar 16 ။ ပါကစၥတန္အေရွ႕ျခမ္းက လာဟိုးၿမိဳ႕က ခမ္းရဲ႕ေနအိမ္အျပင္ဘက္မွာ သူ႔ကိ ု
ေထာက္ခံသူေတြနဲ႔ ရဲတပ္ဖြဲ႕ဝင္ေတြၾကား ၂၄ နာရီေက်ာ္ၾကာ အျပင္းအထန္ အဓိက႐ုဏ္း 
ျဖစ္ေနတာကို ရပ္တန႔္ႏိုင္ဖို႔ ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ေဟာင္းအေပၚ ဖမ္းဆီးမိန႔္ကို ေခတၱရပ္ထားဖို႔ ပါ
ကစၥတန္တရား႐ုံးတ႐ုံးက ရဲတပ္ဖြဲ႕ကိုအမိန႔္ေပးခဲ့ပါတယ္၊
ဘဲလား႐ုစ္ႏိုင္ငံမွာ အာဏာရွင္အစိုးရက တပတ္တြင္း အတိုက္အခံ ၁၀၀ ေက်ာ္ကို ဖမ္း

ဆီးခဲ့တယ္လို႔ တက္ႂကြလႈပ္ရွားသူေတြက ေျပာပါတယ္။ 
Mar 15 ။ ၿပီးခဲ့တဲ့ ၄ လကပဲ Meta ကုမၸဏီက ဝန္ထမ္း ၁၁,၀၀၀ ေလွ်ာ့ခ်ခဲ့ၿပီး အခုတခါ 

ေနာက္ထပ္ ဝန္ထမ္း ၁၀,၀၀၀ ေလွ်ာ့ခ်မယ္လို႔ ေၾကညာလိုက္ပါတယ္၊
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု တကၠဆက္ျပည္နယ္ထဲမွာ တ႐ုတ္၊ အီရန္၊ ေျမာက္ကိုရီးယား

နဲ႔ ႐ုရွားႏုိင္ငံသားေတြ စီးပြါးေရးလုပ္ငန္းေတြနဲ႔ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ေတြကို ကန႔္သတ္ဖို႔  
ျပည္နယ္လႊတ္ေတာ္အမတ္ေတြစဥ္းစားေနပါတယ္။ ဒါကို လက္မခံသူေတြကေတာ့ လူ
မ်ိဳးေရးခြဲျခားတယ္လို႔ ကန႔္ကြက္ ေျပာဆိုေနၾကပါတယ္။

Mar 14 ။ခ်ိဳင္းနားႏိငုင္မံွာ ကိဗုစက္ပ္ေရာဂါ ထနိ္းခ်ဳပ္ေရး ၃ ႏစွၾ္ကာ ခ်မတွထ္ားတဲ ့ကန႔္သတ ္
ခ်က္ေတြကို ဖယ္ရွားလိုက္ၿပီး ျပည္ပခရီးသြားေတြအတြက္ ျပည္ဝင္ခြင့္ဗီဇာ အမ်ိဳးအစား 
အားလံုးကုိ ျပန္ထုတ္ေပးၿပီး၊ နယ္စပ္ေတြ အားလံုးကုိလည္း ဖြင့္ေပးေတာ့မယ္ေျပာပါတယ္။
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုမွာ ရြံ႔မုန္းျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပြားတဲ့ ရာဇဝတ္မႈ Hate Crime ေတြ

ဟာ ၂၀၂၁ ခုႏွစ္မွာ အႏွစ္ ၂၀ အတြင္း အျမင့္ဆုံးကို ခုန္တက္သြားခဲ့တယ္လုိ႔ FBI က  
ေနာက္ဆက္တြဲထုတ္ျပန္တဲ့အစီရင္ခံစာမွာ ေဖာ္ျပထားပါတယ္။

Mar 13 ။ န်ဴကလီးယားစြမ္းအင္သုံး ေရငုပ္သေဘၤာ တည္ေဆာက္မယ့္ အစီအစဥ္ အပါ
အဝင္ အေမရိက၊ ၿဗိတိန္နဲ႔ ၾသစေၾတးလ် ၃ ႏိုင္ငံ သေဘာတူညီခ်က္ဟာ အႏၲရာယ္ႀကီး
မားတဲ့လမ္းကို ဦးတည္ေနတယ္ဆိုၿပီးခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံက ေဝဖန္လိုက္ပါတယ္။
ေတာင္ကိုရီးယားကြၽန္းဆြယ္မွာ တင္းမာမႈျမင့္မားေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေနတာေတြ ကေန 

ဘာအက်ိဳးအျမတ္မွရမွာ မဟုတ္ဘူးဆိုတာ ေျမာက္ကိုရီးယားအေနနဲ႔ သတိျပဳမိသင့္တယ ္
လို႔ ေတာင္ကိုရီးယားအစိုးရက ေျပာသြားပါတယ္။
မတ္လ ၅ ရက္ေန႔တုန္းက ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏုိင္ငံ ႐ိုဟင္ဂ်ာဒုကၡသည္စခန္းတြင္း မီးေလာင္လို႔ 

အိမ္ေျခ ၂,၈၀၀ ေလာက္နဲ႔ ေဆး႐ုံေဆးခန္းနဲ႔ စာသင္ေက်ာင္းအပါအဝင္ အေဆာက္အဦး 
၉၀ ေက်ာ္ ပ်က္စီးဆုံးရႈံးခဲ့ရၿပီး ႐ိုဟင္ဂ်ာေထာင္ဂဏန္း အိမ္ယာမဲ့ျဖစ္ခဲ့ရတဲ့ မီးေလာင္မႈ 
ဟာ တမင္စီစဥ္တဲံအဖ်က္လုပ္ရပ္ျဖစ္တယ္လို႔ စုံစမ္းေရးအဖြဲ႕က ေျပာပါတယ္။
အေမရိကျပည္ေထာင္စုမွာ ဘဏ္ႀကီးႏွစ္ခု ၿပိဳလဲသြားတဲ့ သတင္းေတြထြက္လာၿပီး အေမ 

ရိက စေတာ့အစုရွယ္ယာေတြက်ခ့ဲၿပီးအာရွ အစုရွယ္ယာေဈးေတြလည္း က်ဆင္းခ့ဲပါတယ္။
Mar 12 ။ အီရန္ႏုိင္ငံမွာ ေက်ာင္းသူေထာင္နဲ႔ခ်ီၿပီး အဆိပ္သင့္ခ့ဲရတာနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး 

လူ ၁၀၀ ေက်ာ္ကုိ ႏုိင္ငံတဝန္းမွာ ဖမ္းဆီးလုိက္တယ္လုိ႔ အီရန္ႏုိင္ငံက ေၾကညာလုိက္ပါတယ္။
အီရန္က ႐ုရွားထုတ္ Su 35 ဂ်က္တိုက္ေလယဥ္ေတြဝယ္ယူဖို႔ သေဘာတူညီခ်က္ရခဲ့တ

ယ္လို႔ အီရန္အစိုးပိုင္သတင္းဌာနက စေနေန႔မွာေၾကညာခဲ့သလို အီရန္နဲ႔႐ုရွားၾကား ဆက္
ဆံေရးေတြတိုးျမင့္လာေနၿပီး အီရန္လုပ္ ဒ႐ုန္းလက္နက္ေတြကိုလည္း ႐ုရွားက ယူကရိန္း
က်ူးေက်ာ္စစ္အတြင္း အသုံးျပဳေနပါတယ္။
ပင္လယ္ျပင္ကိုျဖတ္ၿပီး အီတလီကိုတရားမဝင္-ဝင္ေရာက္လာတဲ့ ေလွစီးေရႊ႕ေျပာင္းဝင ္

ေရာက္သူ ၁,၀၀၀ ေက်ာ္ကို အီတလီကမ္းေျခေစာင့္တပ္က ကယ္ဆယ္ခဲ့ရတယ္လို႔တာ 
ဝန္ရွိသူေတြကေျပာပါတယ္။

Mar 11 ။ခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံမွာ ၁၉၈၉ ခုႏွစ္ကျဖစ္ခဲ့တဲ့ Tiananmen ရင္ျပင္အေရးအခင္း ႏွစ္ပတ္ 
လည္ ဆုေတာင္းပြဲေတြကို စီစဥ္ခဲ့ၾကတဲ့ ေဟာင္ေကာင္က ဒီမိုကေရစီေရးလႈပ္႐ွားသူ  
၃ ေယာက္ကို ေထာင္ဒဏ္ ၄ လခြဲစီ ခ်လိုက္ပါတယ္။
တတိယေျမာက္ ၅ ႏွစ္သက္တမ္း သမၼတျဖစ္လာတဲ့ အသက္ ၆၉ ႏွစ္အ႐ြယ္ Xi Jin-

ping က Li Qiang ကို အခုလို အဆုိျပဳခဲ့ၿပီး၊ခ်ိဳင္းနားအမ်ိဳးသား ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္က  
မနက္မွာ အစဥ္အလာအတိုင္း တခဲနက္လိုက္ပါ အတည္ျပဳေပးလိုက္ပါတယ္။

Mar 10 ။ ပစိဖိတ္ေဒသထဲက ကြၽန္းႏိုင္ငံေတြအေပၚခ်ိဳင္းနားရဲ႕ လႊမ္းမိုးမႈ တိုးလာေနခ်ိန္
မွာ အေမရိက ျပည္ေထာင္စုကလည္း ၾသဇာခ်ိန္ခြင္လွ်ာညႇိႏိုင္ဖို႔ Marshall Islands, Mi-
cronesia နဲ႔ Palau ကြၽန္း ႏိုင္ငံေတြအတြက္ ေဒၚလာ ဘီလ်ံနဲ႔ခ်ီ သုံးစြဲဖို႔ သမၼတ ဘိုင္ဒန္
အစိုးရက အဆိုျပဳလိုက္ပါတယ္။
ျမန္မာႏိုင္ငံဟာ ကမာၻတလႊား လြတ္လပ္မႈသတ္မွတ္ခ်က္ အမွတ္ ၁၀၀ မွာ ၉ မွတ္ပဲရွိတဲ့ 

လြတ္လပ္မႈ မရွိတဲ့ႏုိင္ငံျဖစ္တယ္လို႔ အေမရိကအေျခစိုက္ Freedom House အဖြဲ႕ႀကီးရဲ႕ 
၂၀၂၃ ထုတ္ျပန္တဲ့ ကမာၻတလႊား လြတ္လပ္ခြင့္အစီရင္ခံစာမွာ ေဖၚျပထားပါတယ္။ မႏွစ္
ကေတာ့ ျမန္မာႏိုင္ငံဟာ ေပးထားတဲ့အမွတ္ ၁၀၀ မွာ ၁၂ မွတ္ပဲ ရထားတာပါ။
အစၥေရးကို သြားေရာက္ခဲ့တဲ့ အေမရိက ကာကြယ္ေရးဝန္ႀကီး Lloyd Austin က အစၥေရး  

ကာကြယ္ေရးဝန္ႀကီး Yoav Galant နဲ႔အတူ ပူးတြဲ သတင္းစာရွင္းလင္းပြဲ က်င္းပရာမွာ ေဒသ 
တြင္းျပႆနာေတြနဲ႔ အတူ အီရန္ျပႆနာကို စိုးရိမ္စိတ္ပူမိေၾကာင္း ေျပာၾကားခဲ့ပါတယ္။

Mar 9 ။ ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံဟာ ေတာင္တ႐ုတ္ပင္လယ္မွာျဖစ္ပြားေနတဲ့ခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံရဲ႕ ရန္
လိုတဲ့လုပ္ရပ္ေတြနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး လူသိရွင္ၾကားထုတ္ေဖာ္ ေျပာၾကားေတာ့မယ့္ မဟာဗ်ဴ
ဟာတရပ္ကို စတင္လိုက္ၿပီလို႔ ဖိလစ္ပိုင္အာဏာပိုင္တဦးက ေျပာလိုက္ပါတယ္။
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အမ်ိဳးသမီးဆုိငရ္ာ အခြင့အ္ေရးေတြ ၿခမိ္းေျခာက္ခံေနရတာအတြက္ ကမာၻတဝန္းက အမ်ိဳး သမီးေတြဟာ ႏိငုင္တံကာအမ်ိဳးသမီးမ်ားေန႔မွာ  
ခ်ီတက္ဆႏၵျပခဲ့ၾကသလို ကမာၻအႏွံ႔မွာ အမ်ိဳး သမီးေတြဖိႏွိပ္ခံေနရဆဲျဖစ္ေၾကာင္း အမ်ိဳးသမီးအခြင့္အေရးလႈပ္ရွားသူေတြက ဆိုပါတယ္။

Mar 8 ။ ႐ိုဟင္ဂ်ာဒုကၡသည္ေတြအတြက္ အေမရိကျပည္ေထာင္စုက ေဒၚလာ ၂၆ သန္း ထပ္မံ ကူညီ ပံ့ပိုးေပးသြားမယ္ဆိုပါတယ္။
Mar 7 ။ ျမန္မာႏိုင္ငံက ဒုတိယျပည္ထဲေရးဝန္ႀကီး အပါအဝင္ အမ်ိဳးသမီး အခြင့္အေရး ေတြကို ခ်ိဳးေဖာက္မူနဲ႔ လိင္ပိုင္ဆိုင္ရာ အၾကမ္း 

ဖက္မႈ ျပဳလုပ္ခဲ့သူ ႏိုင္ငံတကာက စစ္ဖက္အရာရွိ ၉ ဦးကို ဥေရာပသမဂၢ EU က ပိတ္ဆို႔ ဒဏ္ခတ္လိုက္ေၾကာင္း ေၾကညာပါတယ္။ 
Covid-19 ကူးစက္ေရာဂါစတင္ျဖစ္ပြားရာ မူလဇစ္ျမစ္နဲ႔ပတ္သက္လို႔ ႏိုင္ငံအားလုံးက စုံစမ္းသိရွိထားသမွ်ေတြ ထုတ္ေဖာ္ေျပာဆိုဖို႔ကို 

ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ WHO က ေတာင္းဆိုလိုက္ပါတယ္။
Mar 6 ။ စစ္အတြင္း ဂ်ပန္ရဲ႕ အတင္းအဓမၼခိုင္းေစခံခဲ့ရတဲ့ ေတာင္ကိုရီးယားလုပ္သားေတြအတြက္ ကိုရီးယားအစိုးရရဲ႕ ေဖာင္ေဒးရွင္းက တ

ဆင့္ ေလ်ာ္ေၾကးေပးအပ္ဖို႔ အစီအစဥ္ကုိ ေတာင္ကိုရီးယားက ေၾကညာပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ထိခိုက္နစ္နာခဲ့ရသူ မိသားစုေတြနဲ႔ ကိုယ္စားလွယ ္
ေတြကေတာ့ ဒီအစီအစဥ္ေၾကာင့္ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံဘက္က အျပည့္အဝေတာင္းပန္မႈ မရွိေတာ့မွာနဲ႔ ဂ်ပန္ကုမၸဏီေတြကေန တိုက္႐ိုက္ေလ်ာ္ေၾကး 
ရဖို႔ အခြင့္အလမ္းေတြ နည္းပါးသြားႏိုင္တာေၾကာင့္ အစိုးရေလ်ာ္ေၾကးေပးမယ့္ အစီအစဥ္ကို လက္မခံေၾကာင္းေျပာဆိုပါတယ္။
ပင္လယ္သမုဒၵရာထဲက ဇီဝမ်ိဳးကြဲသတၱဝါနဲ႔ အပင္ေတြကိုကာကြယ္ဖို႔ ႏိုင္ငံတကာ သေဘာတူညီခ်က္ကို ကုလသမဂၢမွာ ပထမဆုံးအႀကိမ ္

အျဖစ္ ရရွိလိုက္ပါတယ္။ ႏိုင္ငံအသီးသီးရဲ႕အုပ္ခ်ဳပ္မႈနဲ႔ ဥပေဒေအာက္မွာမရွိတဲ့ ပင္လယ္ေရျပင္ဟာ သမုဒၵရာေတြရဲ႕သုံးပုံ ၂ ပုံရွိၿပီး  
ကမာၻ႔မ်က္ႏွာျပင္ရဲ႕တဝက္ရွိပါတယ္။
အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုသမိုင္းမွာ အေရးပါတဲ့ လြတ္လပ္စြာ မဲေပးမႈဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခု ျဖစ္တဲ့ Bloody Sunday ေသြးစြန္း 

တနဂၤေႏြလႈပ္ရွားမႈမွာ ပါဝင္ခဲ့သူေတြကို ဂုဏ္ျပဳတဲ့အေနတဲ့ သမၼတ ဂ်ိဳးဘိုင္ဒန္ဟာ ဆဲလ္မာ (Selma) ၿမိဳ႕ကို သြားေရာက္ခဲ့ပါတယ္။
Mar 5 ။ ကမၻာေပၚက ဆင္းရတဲ့ႏိုင္ငံေတြအေပၚ ခ်မ္းသာတဲ့ ႏိုင္ငံေတြရဲ႕ ျပဳမႈဆက္ဆံပုံေတြနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး ကုလသမဂၢအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္  

Antonio Guterres က ကာတာႏိုင္ငံ ဒိုဟာၿမိဳ႕မွာ က်င္းပေနတဲ့ ကုလသမဂၢရဲ႕ ကမၻာေပၚက ဖြံၿဖိဳးတိုးတက္မႈအနိမ့္ဆုံးႏိုင္ငံမ်ားညီလာခံ
မွာ ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ေဝဖန္လိုက္ပါတယ္။  ကမၻာေပၚမွာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈအနိမ့္ဆံုးႏိုင္ငံ ၄၆ ႏိုင္ငံ႐ွိတဲ့အထဲက ႏိုင္ငံ ၄၀ ေက်ာ္က ေခါင္း 
ေဆာင္ေတြ နဲ႔ ကိုယ္စားလွယ္ေတြ ဒီညီလာခံကို တက္ေရာက္ခဲ့ၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ LDC ႏိုင္ငံထဲမွာပါတဲ့ ျမန္မာနဲ႔ အာဖဂန္နစၥတန္ႏိုင္
ငံေတြက ေခါင္းေဆာင္ေတြကေတာ့ ကုလသမဂၢအဖြဲ႔ဝင္ ႏိုင္ငံေတြက အသိအမွတ္မျပဳတဲ့အတြက္ မတက္ေရာက္ခဲ့သလို၊ စီးပြားေရးအင္
အားႀကီးႏိုင္ငံေတြက ေခါင္းေဆာင္ေတြလည္း တက္ေရာက္တာ မ႐ွိခဲ့ပါဘူး။
ယူကရိန္းအေနာက္ဘက္ၿမိဳ႕ႀကီးျဖစ္တဲ့ Lviv ၿမိဳ႕မွာ ၃ ရက္ၾကာက်င္းပတဲ့ စစ္ရာဇဝတ္မႈဆိုင္ရာညီလာခံကိုတက္ေရာက္ေနတဲ့ ဥေရာပ 

သမဂၢလႊတ္ေတာ္ဥကၠ႒ Roberta Metsola က စစ္ရာဇဝတ္မႈက်ဴးလြန္သူေတြ တာဝန္ခံတာဝန္ယူမႈရိွေစဖုိ႔ အေရးႀကီးေၾကာင္း ေျပာပါတယ္။
Mar 4 ။ အီရန္ႏိဳင္ငံမွာ ႏ်ဴကလီးယား လက္နက္လုပ္ႏိုင္တဲ့ အဆင့္နီးပါး သန္႔စင္ထားတဲ့ ယူေရနီယံေတြ ေတြ႔႐ွိခဲ့ၿပီးေနာက္ အီရန္သမၼတ 

Ebrahim Raisi အျပင္ အျခားတာဝန္႐ွိသူေတြနဲ႔ ေတြ႔ဆုံဖို႔ ႏိုင္ငံတကာ အႏုျမဴစြမ္းအင္ေအဂ်င္စီ IAEA အႀကီးအကဲ Rafael Grossi အီ
ရန္ႏိုင္ငံမွာ ေရာက္႐ွိေနပါတယ္။
အေ႐ွ႕ေတာင္အာ႐ွႏိုင္ငံေတြမွာ ႏိုင္ငံေရးအျမင္ကို ထုတ္ေဖာ္လို႔ ဖိႏွိပ္အေရးယူခံရတဲ့ လႊတ္ေတာ္အမတ္ေတြရဲ႕ အေျခအေနဟာ 

၂၀၂၂ ခုႏွစ္အတြင္း ပိုမိုဆိုး႐ြားခဲ့တယ္လို႔ အာဆီယံပါလီမာန္အမတ္မ်ားအဖြဲ႕ APHR ကေျပာလိုက္ပါတယ္။
နိုဘယ္လ္ျငိမ္းခ်မ္းေရးဆုရွင္ Ales Bialiatski ကို ဘဲလာရုစ္ တရားရံုးကေန ေထာင္ဒဏ္ ၁၀ နွစ္ ခ်မွတ္လိုက္ပါတယ္။ သူဟာ ဘဲလာ

ရုစ္နိုင္ငံထဲက အေရးပါတဲ့ လူ႕အခြင့္အေရးအဖြဲ႕ Viasna ကို တည္ေထာင္သူျဖစ္ပါတယ္။
Mar 3 ။ ျမန္မာႏိုင္ငံမွာ အၾကမ္းဖက္လုပ္ရပ္ေတြ ခ်က္ခ်င္းရပ္ဖို႔လိုတယ္လို႔ အေမရိက၊ ၾသစေတးလ်၊ ဂ်ပန္နဲ႔ အိႏၵိယ ၄ ႏိုင္ငံပါတဲ့  

လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာ ေလးပြင့္ဆိုင္ ေဆြးေႏြးဘက္ႏိုင္ငံမ်ား Quad အဖဲြ႕က အေလးအနက္ေျပာၾကားလိုက္ပါတယ္။
ကေမာၻးဒီးယား အတုိက္အခံေခါင္းေဆာင္ Kem Sokha ကို ႏိုင္ငံေတာ္သစၥာေဖာက္ဖ်က္ပုန္ကန္မႈနဲ႔ အျပစ္ရွိေၾကာင္း ကေမာၻဒီးယား 

တရား႐ုံးတခုက ဒီကေန႔ ေသာၾကာေန႔မွာ ဆုံးျဖတ္လိုက္ၿပီး ေထာင္ဒဏ္ ၂၇ ႏွစ္ ခ်မွတ္လိုက္ပါတယ္။
အိႏၵိယႏိုင္ငံ နယူးေဒလီၿမိဳ႕ေတာ္မွာ က်င္းပတဲ့ ကမာၻ႔စီးပြားေရးအင္အားႀကီး G20 ႏိုင္ငံေတြရဲ႕ ထိပ္သီးအစည္းအေဝးအတြင္းကေတာ့ 

ယူကရိန္းအေပၚ ႐ုရွားက်ဴးေက်ာ္စစ္နဲ႔ပတ္သက္လို႔ သေဘာတူညီခ်က္မွမရဘဲ ၿပီးဆုံးသြားပါတယ္။
Mar 2 ။ ဗီယက္နမ္ႏိုင္ငံမွာ အာဏာရ ကြန္ျမဴနစ္ပါတီ ေပၚလစ္ျဗဴ႐ိုအဖြဲ႕ဝင္ Vo Van Thuong ကို သမၼတသစ္အျဖစ္ လႊတ္ေတာ္က အတည ္

ျပဳလိုက္ပါတယ္။ အသက္ ၅၂ ႏွစ္ ရွိၿပီျဖစ္တဲ့ Vo Van Thuong ကို သမၼတအျဖစ္ ကြန္ျမဴနစ္ပါတီက ဗုဒၶဟူးေန႔က အဆိုတင္သြင္းၿပီးတဲ ့
ေနာက္ လႊတ္ေတာ္အထူးအစည္းအေဝးအတြင္းမွာ လႊတ္ေတာ္အမတ္ေတြ အတည္ျပဳလိုက္တာပါ။
ျမန္မာႏိုင္ငံမွာဆက္ျဖစ္ေ နတဲ့အက်ပ္အတည္းဟာ ေဒသတြင္းလုံၿခဳံေရးနဲ႔ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းေရးကိုထိခိုက္ေနတယ္လို႔ မေလးရွားဝန ္

ႀကီးခ်ဳပ္ အီဘရာဟင္က ေျပာလိုက္ၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအတြက္ စစ္ေခါင္းေဆာင္ေတြကို အာဆီယံနဲ႔ လက္တြဲ အလုပ္လုပ္လာေစဖို႔သိမ္း 
သြင္းႏိုင္ေရးမွာ နည္းလမ္းသစ္ေတြလိုေနတယ္လို႔ သူကဆိုပါတယ္။

Mar 1 ။ ေတာင္ခ်ိဳင္းနားပင္လယ္ အေရး အျငင္းပြားမႈ တိုးလာၿပီးခ်ိဳင္းနား-အေမရိက ၾကားက ၿပိဳင္ဆိုင္မႈ ျပင္းထန္လာေနတာေၾကာင့္ 
ဖိလစ္ပိုင္ စစ္တပ္ရဲ႕ အဓိက တာဝန္က ႏိုင္ငံရဲ႕ ပိုင္နက္ နယ္ေျမကို ကာကြယ္ဖို႔ ျဖစ္လာၿပီလို႔ ဖိလစ္ပိုင္သမၼတက ေျပာလိုက္ပါတယ္။
အင္တာနက္လူမႈကြန္ရက္မွာ ဗြီဒီယိုအတိုေလးေတြတင္လို႔ရတဲ့ခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံက ထုတ္လုပ္တဲ့ Tik Tok App ကို လုံၿခဳံေရးစိုးရိမ္တာ 

ေၾကာင့္ ဝန္ထမ္းေတြအသုံးျပဳခြင့္ ပိတ္ပင္ဖို႔ ဥေရာပပါလီမန္က ဆုံးျဖတ္လိုက္ေၾကာင္း EU အရာရွိေတြက  ေျပာပါတယ္။
Feb 28 ။ တူရကီေတာင္ပိုင္းမွာ အင္အား ၅.၆ ရွိတဲ့ငလ်င္တခုလႈပ္ခတ္ခဲ့လို႔ လူတဦးေသဆုံးၿပီး အနည္းဆုံး လူေပါင္း ၁၁၀ ေလာက္ ဒဏ္ရာ 

ရခဲ့ၿပီး။ အရင္ငလ်င္ဒဏ္ေၾကာင့္ ပ်က္စီးေနတဲ့အေဆာက္အဦးမ်ားစြာလည္း ၿပိဳက်ခဲ့ပါတယ္။
လူ႔အခြင့္အေရးအေပၚ ေလးစားတာ ဆုတ္ယုတ္လာေနတယ္လို႔ ကုလသမဂၢအတြင္းေရးမႉးခ်ဳပ္က သတိေပးလိုက္ပါတယ္။ လက္မွတ္

ထိုးခဲ့ၾကၿပီး ၇၅ ႏွစ္ အၾကာမွာ ကမာၻ႔လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကညာစာတမ္းကို ျပန္လည္ ဆန္းသစ္ၾကဖို႔လည္း သူက ေဆာ္ၾသလိုက္ပါတယ္။
Feb 27 ။ ႐ုရွား သမၼတ Vladimir Putin ရဲ႕ အနီးကပ္ဆုံးမဟာမိတ္ျဖစ္တဲ့ Belarus ႏိုင္ငံ သမၼတ Alexander Lukashenko ဟာ ဒီသီ

တင္းပတ္ထဲမွာခ်ိဳင္းနားႏိုင္ငံကို လာေရာက္လိမ့္မယ္လို႔ခ်ိဳင္းနားအစိုးရက ေၾကညာပါတယ္။
ယူကရိန္းအေပၚ က်ဴးေက်ာ္တိုက္ခိုက္ေနတဲ့႐ုရွားတပ္ဖြဲ႕ေတြကိုခ်ိဳင္းနားက စစ္လက္နက္ေတြေထာက္ပံ့ကူညီဖို႔ စဥ္းစားေနတယ္လို႔ 

အေမရိကကယုံၾကည္ထားေၾကာင္း အေမရိက ဗဟိုေထာက္လွမ္းေရး ေအဂ်င္စီ (CIA) အႀကီးအကဲက ေျပာလိုက္ပါတယ္။
Feb 26 ။  ၅၂ ႀကိမ္ေျမာက္ လူ႔အခြင့္အေရးေကာင္စီညီလာခံအတြက္ ႐ု႐ွားနဲ႔ အီရန္ႏိုင္ငံေတြက သူတို႔ရဲ႕ ထိပ္တန္းကိုယ္စားလွယ္ေတြ

ကို ေစလႊတ္ထားပါတယ္။
ဂ်ပန္ဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ Fumio Kishida နဲ႔ G-7 စက္မႈထိပ္သီး ၇ ႏိုင္ငံ ေခါင္းေဆာင္ေတြဟာ ယူကရိန္းကို ႐ုရွားက်ဴးေက်ာ္စစ္ဆင္ႏႊဲတာ တႏွစ ္

ျပည့္ အထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ ႐ုရွားအေပၚ ေနာက္ထပ္အေရးယူဒဏ္ခတ္မႈေတြ ခ်မွတ္ဖို႔ ေဖေဖၚဝါရီ ၂၄ ကက်င္းပတဲ့ G-7 အြန္လိုင္းထိပ္
သီးအစည္းေဝးမွာ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကပါတယ္။

Feb 25 ။ ဂ်ာမနီဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ Olaf Scholz နဲ႔ အိႏၵိယဝန္ႀကီးခ်ဳပ္ Narendra Modi တို႔ နယူးေဒလီၿမိဳ႕ေတာ္မွာ ေတြ႔ဆုံၿပီး ၂ ႏိုင္ငံၾကား စီး
ပြားေရး၊ ကုန္သြယ္ေရး တိုးတက္ခိုင္မာေရးနဲ႔ ယူကရိန္း စစ္ပြဲအေရးေတြကို ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါတယ္။
ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံံမွာ အာဏာ႐ွင္ဆန္႔က်င္ေရး ဒီမိုကေရစီ လူထုအုံႂကြမႈႀကီး (၃၇) ႏွစ္ေျမာက္အျဖစ္ လူေထာင္နဲ႔ခ်ီ ဆႏၵျပၾကပါတယ္။
Feb 24 ။ ပဋိပကၡ ျဖစ္ေနတဲ့ ဘယ္ေဒသကိုမဆို လက္နက္ ေရာင္းမွာ မဟုတ္ဘူး လို႔ခ်ိဳင္းနား ႏိုင္ငံျခားေရး ဝန္ႀကီးဌာနက ေျပာလိုက္

ပါတယ္။ခ်ိဳင္းနားကုမၸဏီတစ္ခုက ႐ုရွားကို အေဝးထိန္း ဒ႐ုန္းယာဥ္ေတြေရာင္းခ်ဖို႔ ညႇိဳႏႈိင္းေနတယ္ဆိုတဲ့သတင္းနဲ႔ပါတ္သက္လို႔ခ်ိဳင္းနား 
ႏိုင္ငံျခားေရးဌာနေျပာခြင့္ရက ခုလိုတုံ႔ျပန္ခဲ့တာျဖစ္ပါတယ္။
ကမာၻ ေပၚမွာ အမ်ိဳးသမီးေတြဟာ ကိုယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္ ဒါမွမဟုတ္ မီးဖြားစဥ္မွာ ႏွစ္မိနစ္ တေယာက္ႏႈန္း ေသဆုံးေနရၿပီး အဲဒီေသဆုံး

သူေတြထဲက အမ်ားစုဟာ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ႏိုင္တဲ့ ေရာဂါေတြေၾကာင့္ ျဖစ္ရေၾကာင္း WHO အပါအဝင္ ကုလသမဂၢရဲ႕ ထိပ္တန္းေအဂ်င္
စီ ေလးခုနဲ႔ ကမာၻ႔ဘဏ္ ကထုတ္ျပန္တဲ့ အစီရင္ခံစာသစ္ကက ဆိုပါတယ္။
႐ုရွားအေနနဲ႔ ယူကရိန္းကို ရန္လိုမႈေတြ အဆံုးသတ္ဖို႔နဲ႔ ယူကရိန္းမွာရွိတဲ့ သူ႔တပ္ေတြ ျပန္႐ုပ္သိမ္းဖို႔ ကုလသမဂၢအေထြေထြညီလာခံက 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္တရပ္ကို မဲခြဲအတည္ျပဳလုိက္ပါတယ္။ ႐ုရွား က်ဴးေက်ာ္တာ တႏွစ္မျပည့္ခင္ တရက္အလိုမွာ ႐ုရွားရဲ႕ ရန္လိုမႈေတြအဆံုး 
သတ္ဖို႔ ကုလသမဂၢက ျပင္းထန္တဲ့သတင္းစကားပါးလိုက္တာလည္း ျဖစ္ပါတယ္။

Feb 23 ။ ႐ုရွားႏုိင္ငံမွာ န်ဴကလီးယားလက္နက္ေတြ ပုိၿပီးပုိင္ဆုိင္ေအာင္ အာ႐ံုစုိက္လုပ္ေနတယ္လုိ႔ သမၼတ Putin က ေျပာလုိက္ပါတယ္။
႐ိုဟင္ဂ်ာ ဒုကၡသည္ တစ္သိန္းေလာက္ အပါအဝင္ အေထာက္အထားမဲ့ သန္းန႔ဲခ်ီတဲ့ ေ႐ြ႕ေျပာင္းဝင္လာသူေတြ ခိုလႈံေနထိုင္တဲ့ မေလး

ရွားႏိုင္ငံအတြင္းက အက်ဥ္းေထာင္ေတြထဲမွာ လူေတြ ျပည့္သိပ္ေနၿပီး က်န္းမာေရးနဲ႔ ညီၫြတ္မႈ မရွိဘဲ ေနထိုင္ေနၾကရၿပီး၊ ေရနဲ႔ အစား
အေသာက္ မလုံေလာက္တာေတြကို လူ႔အခြင့္အေရးအဖြဲ႕ေတြက ေထာက္ျပပါတယ္။

Feb 22 ။ မႏွစ္က ေဖေဖၚဝါရီမွာ ယူကရိန္းကို႐ုရွားကဝင္ေရာက္က်ဴးေက်ာ္ တိုက္ခိုက္ခဲ့ခ်ိန္ကစၿပီး ကေလးငယ္ရာေပါင္းမ်ားစြာအပါအ
ဝင္ အရပ္သား ၈,၀၀၀ ေက်ာ္ေသဆုံးခဲ့ရၿပီး ၁၃,၂၀၀ ဒဏ္ရာရခဲ့တယ္လို႔ ယူကရိန္းက ကုလသမဂၢ လူ႔အခြင့္အေရးေစာင့္ၾကည့္အဖြဲ႕ 
HRMM က အစီရင္ခံစာ ထုတ္ျပန္ပါတယ္။
ထိုင္းျမန္မာနယ္စပ္ ခ်င္းမိုင္ျပည္နယ္ မဲအိုင္းခ႐ိုင္နယ္စပ္မွာ မူးယစ္ေဆး သယ္ေဆာင္လာသူေတြနဲ႔ အမွတ္ ၃ ထိုင္းနယ္ျခားေစာင့ ္

တပ္တို႔ ေဖေဖၚဝါရီလ၂၀ ရက္ေန႔က ႏွစ္ဘက္ပစ္ခတ္ခဲ့ၿပီး သိမ္းဆည္းခဲ့တဲ့ စိတ္ႂကြေဆးေတြနဲ႔အတူ ဒီရက္ပိုင္းမွာ စိတ္ႂကြေဆး ၁၂ သန္း 
ဖမ္းမိခဲ့တယ္လို႔ မူးယစ္ႏွိမ္နင္းေရးဗ်ဴ႐ိုက သတင္းထုတ္ျပန္ပါတယ္။

Feb 21 ။ ႐ုရွားက ယူကရိန္းကို က်ဴးေက်ာ္တိုက္ခိုက္တဲ့ စစ္ပြဲမွာ ႏိုင္ငံေရးအရ အခိုင္အမာ ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံခ်ိဳင္းနားက ယူကရိန္း 
ပဋိပကၡ အဆုံးသတ္ေရးမွာ အခန္းက႑တစ္ရပ္က ပါဝင္လိုတယ္လို႔ခ်ိဳင္းနား ႏိုင္ငံျခားေရးဝန္ႀကီးက ေျပာလိုက္ပါတယ္။
အစၥေရးအုပ္ခ်ဳပ္တဲ့ ပါလက္စတုိင္းေဒသမွာ အစၥေရးဘက္က အေျခခ်ေနထုိင္မႈ တုိးခ်႕ဲတာနဲ႔ပတ္သက္ၿပီး စုိးရိမ္ေၾကာင္းေဖာ္ျပတဲ့ ေၾကညာ 

ခ်က္တေစာင္ကို ကုလသမဂၢလုံၿခဳံေရးေကာင္စီ အဖြဲ႕ဝင္ ၁၅ ႏိုင္ငံက တနလၤာေန႔မွာ တညီတၫြတ္တည္း အတည္ျပဳလိုက္ပါတယ္။
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ATLANTIC PACIFIC SMILE DENTAL GROUP
 2111 S Atlantic Blvd 
Monterey Park, CA 91754

(Next to CVS)

Tel: (323) 261-9999
Fax: (323) 260-7860

Mon-Sat 9am - 6pm
paeaeYaq;cef;zGifhonf

General & Cosmetic Dentistry
Implants, Orthodontics & All Specialities

Ryan Lee D.D.S
a'gufwmpdefcsdef;

We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese
We speak 
Burmese,Spanish,Chinese & Vietnamese aq;cef;(2

)

aq;cef;(1
)

11230 Garvey Ave, Ste. H
El Monte, CA 91733
(626) 401-1235
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Sandar West
Realtor® ( DRE # 01334160 )

909-816-3257   
WestSandar@gmail.com

tdrfajrwGif&if;ES D;jrKwfES Hjcif;onf

b0twGufwefzd k;tMuD;qHk;

udpö&yfjzpfygonf/

tvG,fwulrqHk;jzwfygESif h/

ESpf20 ausmftawGYtMuHKrsm;jzifh 

rpE´mu tMuHjyKulnDay;aeygonf/

awmifyd kif;u,fvDzdk;eD;,m;wGif 

tdrfa&mif;tdrf0,fjcif;ESif h 

tar&dum;wGif
tdrfajr&if;ES D;jrKwfES Hvdkonfh jrefrmEdkifiHom;rsm;

vkyfief;ESif hpD;yGm;a&;qdkif&mtaqmuftOD;

0,fvdk?a&mif;vdkolrsm;qufoG,fyg/

20
www.facebook.com/SandarWestWithReMaxInnovations

www.instagram.com/sandarwest

►BUY
►SELL
►INVEST

Call Sandar West!
Your Award Winning Expert Realtor
 20+ Years Experience

Covid-19 ကာလတြင္ Website ၏အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ကိုျမင္သာပါျပီ။ 
သင့္ကုိယ္စား 24 / 7 / 365 အလုပ္လုပ္ေပးေနႏုိင္ေသာ Websiteကုိတည္ေဆာက္ပါ။ 
Websiteအရင္းအႏွီးမွာ တကယ့္ရံုး။ဆိုင္၊စက္ရံုတို႔ ၏၁လစာကုန္ကစ်ရိပ္ပင္မရွိ။
သင့္တြင္....
Idea စီးပြားေရးအျမင္ႏွင္ ့အဆက္အသြယ္-အရင္းအႏွ ီးရွ ိသည္။ 
မိမိတြင္... အေမရိကား၏ႏွစ္၂၀ နည္းပညာအေတြ႔အၾကံဳရွိပါသည္။ 
အင္တာနက္မွ ေငြေပး/ယူ ။ပစၥည္းပို ႔ /သြင္းကိစၥမာ်းကိုေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ၾကည့္ပါ။  

udk,fydkifvkyfief;twGuf.. Website wckawmifr&Sdbl;jzpfaeygovm;

&SdjyD; Website udk b,fvdkjyifqifxdef;odrf;&rSef;rodjzpfaeygovm;..

?http://www.        .com

'DacwfMuD;xJ... tar&dum;rSmaejyD;...

ukrÜPD? aq;cef;? pm;aomufqdkif? aps;qdkif? vkyfief;0ufbfqdkufrsm;udk 
rdrdaexdkif&m&yfuGufjrdKYe,f&Sd Local Business Center - Google/Yahoo, Yelp! wdkYwGifrSwfyHkwifay;í 

iPad, iPhone, Android phone, Computer wdkYESifhtvG,fwul &SmawGYEdkifatmif wnfaqmufay;onf/ 

LOGO DESIGN

SEO

MARKETING
SUPPORT

(213) 422 2307
udkcdkif

Thakhin@Gmail.com

WEB DEVELOPMENT

tifwmeufrSm aps;a&mif;yg

Ko Kai

{
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California ျပည္နယ္၊ Daly City ရိွ ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာဆရာေတာ္ အဂၢမဟာေဇာတိကဓဇ၊ ေဒါက္တာဘဒၵႏၱ 
ေတဇ၀ႏၱ၏ စိန္ရတုေမြးေန႔ပူဇာသဘင္အခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၅ရက္ေန႔က က်င္းပခဲ႔ရာ ေဒ၀ါ၀န္း၊ ရာဇာ၀န္း၊ ပုဂံ၀န္း
ခင္းလွည္႔လည္ကာ သံဃာေတာ္၁၅ပါးကိ ေန႔ဆြမ္းဆက္ကပ္ျခင္း၊ တရားနာ၊ ေရစက္ခ်အမွ်ေ၀ခဲ႔သည္။ ထုိ႔ေနာက္ စိန္တုေမြး 
ေန႔ပူဇာသဘင္ေအာင္ပြဲအထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ ပင္႔သံဃာ(၁၅)ပါးအား သံဃာ႔ဒါနဆြမ္းေလာင္းပြဲက်င္းပခဲ႔ၾကျပီး ေတးသံရွင္ 
ဘာဘရာသွ်ဴး၊ ဇယံဓတို႔အပါအ၀င္ ဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ေက်ာ္ တက္ေရာက္ခ႔ဲၾကသည္။ 

Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔၊ ေဇတ၀န္ေက်ာင္းတိုက္၏ ထမနဲစတုဒိသာ
အလွဴကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၅၊ ၂၆ေန႔မ်ားတြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၅တြင္  
ေက်ာင္းထိုင္သံဃာအရွင္ကုသလကိုယ္တိုင္ ကုသုိလ္ရွင္ေစတနာ႔၀န္ထမ္းမ်ားႏွင္႔အ 
တူ ထမနဲထိုးၾကျပီး ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၆ရက္တြင္ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္၁၀၀ 
ေက်ာ္ကို ထမနဲ၊ မုန္႔ဟင္းခါး၊ ျမန္မာအစားအစာမ်ိဳးစံု စတုဒိသာေကၽြးခဲ႔သည္။ 

ထမနပဲြဲျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက ္အလွဴရငွ ္၂၄၀ ေက်ာပ္ါ၀င္ျပီး စုေပါင္းကသုုလိ္ျပဳခဲ႔ 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ေဇတ၀န္ေက်ာင္း၊ ေက်ာင္းထိုင္ဆရာေတာ္ အရွင္ကုသလသည္ ၈၈ 
ေက်ာင္းသားေဟာင္းတစ္ဦးျဖစ္ျပီး ဘာသာေရးတာ၀န္မ်ားသာမက  Fort Wayne ရွိ 
ျမနမ္ာ၊ တုိင္းရင္းသားမသိားစမု်ား၏ US တြင္ေနထိငုရ္ာတြင ္လိအုပ္ေသာ ကိစၥအ၀၀ 
ကို ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကူညီေဆာင္ရြက္ေပးေနသည္႔ သံဃာတစ္ပါးျဖစ္သည္။  

ကြယ္လြနသ္ူေက်းဇူးရငွမ္ခိငၾ္ကီးေဒၚက်ငဘိ္အားရညစ္ူး၍ တစ္ႏစွ္ျပည္႔ အထမိ္းအ ကြယ္လြနသ္ူေက်းဇူးရငွမ္ခိငၾ္ကီးေဒၚက်ငဘိ္အားရညစ္ူး၍ တစ္ႏစွ္ျပည္႔ အထမိ္းအ 
မွတ္အလွဴကုိ က်န္ရစ္သူမိသားစုမ်ားက La Puente ရိွ Burma Buddhist Monastery မွတ္အလွဴကုိ က်န္ရစ္သူမိသားစုမ်ားက La Puente ရိွ Burma Buddhist Monastery 
တြင္  ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁၈ ကက်င္းပခဲ႔ရာ သံဃာေတာ္မ်ားကို ေန႔ဆြမ္းဆက ္တြင္  ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၁၈ ကက်င္းပခဲ႔ရာ သံဃာေတာ္မ်ားကို ေန႔ဆြမ္းဆက ္
ကပ္လွဴဒါန္းျပီး ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ကာ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္မ်ားကုိ  ကပ္လွဴဒါန္းျပီး ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ကာ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္႔ပရိသတ္မ်ားကုိ  
ဒန္ေပါက္၊ လက္ဖက္ရည္၊ အခ်ိဳပြဲတို႔ျဖင္႔ ေန႔လယ္စာ အာဟာရဒါနျပဳခဲ႔သည္။ဒန္ေပါက္၊ လက္ဖက္ရည္၊ အခ်ိဳပြဲတို႔ျဖင္႔ ေန႔လယ္စာ အာဟာရဒါနျပဳခဲ႔သည္။
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 New York ျမိဳ႔ရွိ ျမန္မာ-အေမရိကန္ လူသားခ်င္းစာနာမႈကူညီေရးအသင္းႀကီး Myanmar American Humanitarian As- New York ျမိဳ႔ရွိ ျမန္မာ-အေမရိကန္ လူသားခ်င္းစာနာမႈကူညီေရးအသင္းႀကီး Myanmar American Humanitarian As-
sociation (MAHAA) ၏ သတၱမအႀကိမ္ေျမာက္ ရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲအခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၁၈၊ မနက္၁၁နာရီမွsociation (MAHAA) ၏ သတၱမအႀကိမ္ေျမာက္ ရန္ပံုေငြေစ်းေရာင္းပြဲအခမ္းအနားကို ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၁၈၊ မနက္၁၁နာရီမွ
ညေန၃နာရီခြဲထိ Elmhurst ရွိ Saint James Episcopal Church တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ ညေန၃နာရီခြဲထိ Elmhurst ရွိ Saint James Episcopal Church တြင္က်င္းပခဲ႔သည္။ 

ကုသုိလ္ရွင္ ၄၀ခန္႔က ျမန္မာအစားအစာကုသုိလ္ရွင္ ၄၀ခန္႔က ျမန္မာအစားအစာမ်ားအျပင္ ျမန္မာ႔လက္မႈ ပစၥည္းမ်ား၊ ပန္းခ်ီကားမ်ား၊ စားပြဲခင္း၊ အိပ္ယာခင္း၊ ေစာင္
တုိ႔ကုိေရာင္းခ်ခဲ႔သည္။ Burmese Community အတြက္ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာေဆြးေႏြး၊ အၾကံဥာဏ္ယူႏုိင္ရန္ ဆရာ၀န္မ်ားႏွင္႔က်န္းမာ 
ေရး၀န္ထမ္းမ်ားက ေမတၱာျဖင္႔အခမဲ႔ၾကည္႔ေပးခဲ႔သည္။ ေစ်းေရာင္းပြဲသို႔ သံအမတ္ၾကီးဦးေက်ာ္မိုးထြန္းကိုယ္တိုင္ တက္ေရာက္ခ်ီး 
ျမွင္႔ျပီး ျမန္မာျပည္မိသားစုမ်ားအား အားေပးစကားေျပာၾကားခဲ႔သည္။ အခမ္းအနားမွ ရန္ပံုေငြစုစုေပါင္း $ 20,060 ရရွိျပီး ျမန္မာ 
ျပည္လူသားခ်င္းစာနာမႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေပးပို႔ကူညီသြားမည္ျဖစ္သည္။ 

Fort Wayne,IN  Fort Wayne,IN  aZw0efausmif;xreJpwk'domaZw0efausmif;xreJpwk'dom

a':usifbd wESpfjynfhtxdrf;trSwftvSLa':usifbd wESpfjynfhtxdrf;trSwftvSL

MAHAA  MAHAA  owÅrtMudrfajrmuf&efyHkaiGaps;a&mif;yGJowÅrtMudrfajrmuf&efyHkaiGaps;a&mif;yGJ

Daly City  Daly City   &wemOmPfa&mif"r®&dyfomq&mawmf pdef&wkarG;aehylZm &wemOmPfa&mif"r®&dyfomq&mawmf pdef&wkarG;aehylZm
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Listed at $899,000. 
Sold at $899,000 in Lake Forest.

Listed $690,000 
Sold at $690,000 in Anaheim.

THYNN THYNN HLAING 
REALTOR 

DRE LIC# 02125041

17050 CHATSWORTH ST. UNIT 114
GRANADA HILLS, CA 91344

818-383-2741 CELL
661-360-9514 FAX

THYNN.KOWILL@GMAIL.COM Cell Ph: 818-383-2741 Fax: 661-360-9514 

u,fvDzdk;eD;,m;rSmtdrf?ajr?jcHa&mif;0,fr,fqdk&if

zHk;qufvdkufyg

pdwfcsrf;omoGm;ap&r,f
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Dr. NYI NYI WIN  DDS
Dr. PHUU PWINT HAN  DDS, PhD

9866 Garvey Ave Ste #A 
El Monte, CA 91733
626-350-6222
626-350-9881




Mon to Wed 9:00 am - 6:00 pm
Saturday 9:00 am - 4:00 pm
Closed on Sunday

ျမန္မာ-အေမရိကန္မ်ား၏ သြားႏွင့္ခံတြင္း က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္  
က်ေနာ္တို႔၏ Garvey Dental Group မွ အရည္အေသြးျမင့္လက္ရာ၊ ႐ိုးရွင္း၍ 
ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ကုထုံးတုိ႔ျဖင့္ တာဝန္ယူ ေစာင့္ေရွာက္ပါရေစ။ 

DENTI-CAL ႏွင့္ PPO Insurances မ်ား လက္ခံ ပါသည္။
Insurance မရွိသူမ်ား အား Digital X-Ray, Examination and Consultation 

အျပင္ လုိအပ္ေသာကုသမႈမ်ားကုိ  အထူးေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္ကုသေပးလ်က္ရိွပါသည္။

OPEN Saturday  

&[ef;?oHCmawmfrsm;tm; tcrJhukoay;ygonf/

We LOVE to See You
Smile!

168 S. San Gabriel Blvd. Ste # B
 San Gabriel, CA 91776, USA

 Tel:   +1 (626) 285-9739   Fax: +1 (626) 285-9743

Your Connection to the World
�����������������������

CST# 2055449-40

������������������� ���������������������������������������



	���������������� ��������������������

������������������~�� tar&dum;rS urBmt&yf&yfodkh 

_refrmEdkifiH _ynfwGif;c&D;pOfrsm;

_refrmEdkifiHrS tar&dum;tvnftywfc&D;rsm;

tm;vHk;tqifa_yatmif tao;pdwfpDpOfaqmif&Gufay;ygonf/

No. 160, 36th Street. (Middle Block)
Kyauk Tada Tsp, Yangon, Myanmar
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မတ္လ အလွပန္း ကေတာ႔ Ohio ျပည္နယ္၊ Akron ျမိဳ႔က အထက္တန္းေက်ာင္းသူေလး Nellie Win နဲ႔ ျမန္မာ႔ဂဇက္ပရိသတ္ကို မိတ္ဆက္ေပးခ်င္ပါတယ္။ Nellie Win ဟာ မြန္မိဘႏွစ္ပါး မတ္လ အလွပန္း ကေတာ႔ Ohio ျပည္နယ္၊ Akron ျမိဳ႔က အထက္တန္းေက်ာင္းသူေလး Nellie Win နဲ႔ ျမန္မာ႔ဂဇက္ပရိသတ္ကို မိတ္ဆက္ေပးခ်င္ပါတယ္။ Nellie Win ဟာ မြန္မိဘႏွစ္ပါး 
ျဖစ္တဲ႔ ကိုမ်ိဳးမြန္၀င္းနဲ႔ မမိေဟာင္စားမြန္တို႔က US မွာ ေမြးဖြားခဲ႔တဲ႔ မြန္မ်ိဳးဆက္သစ္အလွပန္းျဖစ္ပါတယ္။ ျဖစ္တဲ႔ ကိုမ်ိဳးမြန္၀င္းနဲ႔ မမိေဟာင္စားမြန္တို႔က US မွာ ေမြးဖြားခဲ႔တဲ႔ မြန္မ်ိဳးဆက္သစ္အလွပန္းျဖစ္ပါတယ္။ 

Our parents came to United States more than 20 years ago because of Burmese political issues.  Here they tried to build a better and stable Our parents came to United States more than 20 years ago because of Burmese political issues.  Here they tried to build a better and stable 
life for me and my sister Eindre. life for me and my sister Eindre. 

 I was born in Fort Wayne Indiana and currently attend Copley High School.  I plan to attend Case Western Reserve University and major in  I was born in Fort Wayne Indiana and currently attend Copley High School.  I plan to attend Case Western Reserve University and major in 
International Business.International Business.

I enjoy helping in the community, donating to hospice centers, and making sweets for our first responders such as firefighters and police. I I enjoy helping in the community, donating to hospice centers, and making sweets for our first responders such as firefighters and police. I 
also enjoy our high school band where we can volunteer to play music for the public and hold seasonal concerts for anyone willing to attend. Our also enjoy our high school band where we can volunteer to play music for the public and hold seasonal concerts for anyone willing to attend. Our 
band has an extraordinary program; not only do we get to play for others but it also has many learning opportunities from professionals. Every band has an extraordinary program; not only do we get to play for others but it also has many learning opportunities from professionals. Every 
two years the band goes on a trip to either Disney World, New York, or Chicago where we learn from actual musicians and they give us advice on two years the band goes on a trip to either Disney World, New York, or Chicago where we learn from actual musicians and they give us advice on 
being better musicians. I am also incredibly grateful to the teachers, Mrs. Wade and Mr. Foster for always being there for the students and going being better musicians. I am also incredibly grateful to the teachers, Mrs. Wade and Mr. Foster for always being there for the students and going 
out of their way to care for and support us. I intend to work for a corporate or a nonprofit out of their way to care for and support us. I intend to work for a corporate or a nonprofit 
in the future and travel the world with my loved ones. in the future and travel the world with my loved ones. 

My biggest influence is my closest and dearest parents.  My parents al-My biggest influence is my closest and dearest parents.  My parents al-
ways taught my sister and me to be independent and have strong morals.  ways taught my sister and me to be independent and have strong morals.  
My parents raised me to the best of their ability and I always trusted My parents raised me to the best of their ability and I always trusted 
their wisdom.  My parents will always push us to realize my dreams.their wisdom.  My parents will always push us to realize my dreams.

When I get stressed and start to lose motivation I like to take When I get stressed and start to lose motivation I like to take 
myself out on a date. I buy flowers, dress up, and go to the park to myself out on a date. I buy flowers, dress up, and go to the park to 
have a picnic, or I head to the gym. Working out and staying healthy have a picnic, or I head to the gym. Working out and staying healthy 
has considerably helped me stay positive and look forward to has considerably helped me stay positive and look forward to 
the next day.the next day.

I’ve only visited Burma once but it felt like home. The I’ve only visited Burma once but it felt like home. The 
people were kind and cared for me as if I was their own. people were kind and cared for me as if I was their own. 
It's comforting to be around people who speak the It's comforting to be around people who speak the 
same language and share the same culture as you. My same language and share the same culture as you. My 
favorite place to visit was Mawlamyine; A city with my favorite place to visit was Mawlamyine; A city with my 
relatives, and other people who spoke the Mon language. relatives, and other people who spoke the Mon language. 
Mawlamyine also had all of my comfort foods and beautiful Mawlamyine also had all of my comfort foods and beautiful 
temples, structures, and beaches.temples, structures, and beaches.

I will always be proud to be Burmese. I love how beautiful the I will always be proud to be Burmese. I love how beautiful the 
language and community are and I will always want to be a part language and community are and I will always want to be a part 
of it. I love the music, art, dances, food, and everything our country of it. I love the music, art, dances, food, and everything our country 
has to offer. Whenever someone asks me about my Mon(Burmese)has to offer. Whenever someone asks me about my Mon(Burmese)
ethnicity I am always happy to bring Burma to the light.ethnicity I am always happy to bring Burma to the light.

rwfvtvSyef;

Nellie K. Win
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Administrative Assistant
Regional / Assistant Sushi Manager

Hot Food Supervisor
Food Safety Auditor

Sushi Chefs

WE’RE HIRING
JJooiinn  oouurr tteeaamm!!

VViissiitt  uuss www.afcsushi.com
EEmmaaiill jobs@afcsushi.com Bilingual Needed!

English/Burmese
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626-284-4200
We Speak English, Spanish, Mandarin, Cantonese & Burmese

Gum Treatment (Cleaning)
Zoom Whitening
Filling 
Root Canal Treatment
Extraction
Special Wisdom Teeth
Extraction
Crowns & Bridges
Implants
Braces / Invisalign

Ortho Treatment

Before

After

883 Ste C

45ESpfausmfpOfqufrjywf&&SdcJhaom oGm;q&m0eftawG ht-uHKrsm;jzifh

jrefrmrsm;udk(txl;ESKef;ESifh)ulnDay;aeygjyD

a'gufwmwifvwf a'gufwmvSarvwf

Dr. Tin Latt Dr. Hla May Latt

Traditional Othodontic Braces
Clear Braces (Invisalign)

Advance Zoom Whitening
Implants

Special Discount For:

Cadiz St

Sevilla

DDS,. M.D.Sc.
Former Instructor and Assistant Lecturer of University of Dental Medicine, Yangon, Myanmar.

D.D.S, F.R.S.H

Sports Physical

DMV Physical
Weight Loss

Medi-Cal, Medi-Care

Board Cert i�ed Pediatr ic ian,  
Internists  &  Family  Pract i t ioners

Mon , Wed , Fri   9am-6pm
Tues,Thurs,Sat    9am-4pm

Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.
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Garvey Ave.

7770 E.Garvey Avenue
Rosemead
CA 91770
Tel:(626) 307-4785

q&m0efrsm;ESifhtpOftNrJwdkifyifyg/

Family Planning Program
School Physical & Vaccination
( CHDP )

PPO, HMO
Accept Most Insurances
Female Physical & Mammogram
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Jimmy Wu,  M.D., F.A.A.P.
Tan L.Wong,  M.D., M.B.,B.S.
Josephine W.Choa,  M.D., M.A.C.P.

GOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUPGOODFAITH FAMILY MEDICAL GROUP
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jrefrmhpm;jrdef

3815, Geary Blvd
San Francisco, CA 94118

burmesekitchensf@gmail.com        www.burmesekitchen.com

(415) 474-5569

Burmese cuisine is gracious, fragrant and poised. 
A simpler balance of the Asian palette.. ginger, garlic, shallots, lemongrass, coconut milk, chili, tamarind . 

Lunch - 11:30 Am to 3:00 pm (Sat & Sun)
Dinner - 5:00 pm to 10:00 pm (Tue-Sun)

Closed on Monday.

Since 2006

jrefrmq
efaom

jrefrmht
pm;tpm
rsm;

Authentic, homestyle Burmese cuisine in the Inner Richmond. 
Good food. Good prices. Good people.

Dixon Landing Family Dental Care
Maung Maung Thaw, DDS, FACD, DABOI, FAAID
Diplomate, American Board of Oral Implantology 
Fellow, American Academy of Implant Dentistry
Health Sciences Associate Professor
Department of Preventive and Restorative Dental Sciences
UCSF, School of Dentistry 

1786 Millmont Drive
Milpitas, CA 95035
Ph: (408) 942-7791

Fax: (408) 946-7964
dixonlandingdental@yahoo.com 

Our office hours are:
 SUNDAY  CLOSED
 MONDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 TUESDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 WEDNESDAY  CLOSED
 THURSDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 FRIDAY  10:00 AM - 7:OO PM
 SATURDAY  8:OO AM - 4:30 PM

www.dixonlandingfamilydental.com

Navigational Implant Surgery X-GUIDE puf

3D dental technology CBCT pufwdkY jzifhprf;oyfppfaq;jyD;

SF Bay Area &Sd jrefrmrdom;pkrsm;\ oGm;usef;rma&;udk wm0ef,lyg&ap..

SUNDAY
DENTAL

DENTICAL(MEDICAL) , Most HMO
ACCPETED

AMPLE FREE PARKING

AVAILABLE SUNDAY

Gabrielino 
High School Scott St

Valley Blvd
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1434 S San Gabriel Blvd
San Gabriel, CA 91776

Michael Maung Aung DDS
armif armif atmif

Tel: (626) 571-8210
Fax: (626) 573-3460

sundaydental@yahoo.com
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf txl;EIH;

we*FaEGzGifhay;ygonf/ 

Sunday Dental

Address:

39358 Fremont Blvd
Fremont, CA 94538

We open Saturdays and Extended Hours!
Call for Appointment!

Amy B. Wong, DDS
jrefrmrdom;pkrsm;twGuf tpOftjrJtxl;EIef;

Most Insurance Plans Welcome! Amy B. Wong, DDS

Ph: 510-818-1891

www.fremontdds.com

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

• Complete Dental Care for Adults and Children
• Fillings, Crowns, Bridges, Root Canals, Dentures, Oral Surgery
• Implant Restorations
• Orthodontics + Invisalign 
• Teeth Whitening

jrefrmjynfudk tvGrf;ajyw,fvdk h

pm;jyD;wdkif;ajymMu&wJhqDcsufacgufqGJ? 

aMu;tdk;?aMu;tdk;qDcsuf ykZGefcGufaMumf? 

xrif;aygif;? 0uftlrMuD;aMumf?&Srf;acgufqGJ?

rkef h[if;cg; eef;MuD;okwfwdkY&ygw,f/

Ledu Restaurant
Healthy Delicious

 749 Hickey Blvd Paci�ca, CA 94044
(650) 355-8218 | (415) 706-3234

pae?we*FaEGrSm ygwD{nfhcHyGJtvSLrsm;twGuf 

bJuifqDcsuf?bJuifaMu;tdk;qDcsuf?zufxkwfqDcsuf 

Party Trays MudKwifatmf'grSmEdkifygonf/

Holiday Seasontxl;
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SUMMARY: Could you 
survive on your own, in 
the wild, with everyone 
out to make sure you don’t 
live to see the morning? In 
the ruins of a place once 
known as North America 
lies the nation of Panem, a 
shining Capitol surround-
ed by twelve outlying dis-
tricts. The Capitol is harsh 
and cruel and keeps the 
districts in line by forcing 
them all to send one boy 
and one girl between the 
ages of twelve and eighteen 
to participate in the annual 
Hunger Games, a fight to 
death on live TV. Sixteem-
year-old Katniss Everdeen, 
who lives alone with her 
mother and younger sis-
ter. Regards it as a death 
sentence when she steps 
forward to take her sister’s 

place in the Games. But Katiness has been close to dead before– and survival, 
for her, is second nature. Without really meaning to, she becomes a contender. 
But if she is to win, she will have to start making choices that weigh survival 
against humanity and life against love.

The Hunger Games is the utopian story a reader should 100% experience 
at least once in their lifetime. It is much more in-depth than the movies and 
explains a better background for a reader. It keeps the reader focused on the 
story line due to the multiple symbols and meanings behind each.There is a 
large meaning and good message behind it about capitalism, the wealthy, and 
the poor. The book also incorporates background meanings of a corrupted 
government, fear, and hate. It truly shows after reading each chapter. 

Each character in the book is written with a different background and while 
reading about the games, you won’t realize it yourself but, you will become 
attached to several main characters and be disappointed by the fact that there 
can only be one winner. While the book can be a dark and disturbing story, 
the plotline has a few bits of romance, love, and sympathy. The mockingjay 
also symbolizes a deep meaning of defiance and a rebellion. The book is also 

fast paced and easy to read within a 
few of days. Collins did an amazing 
jobs of making Katniss Everdeen, the 
lead protagonist, real and in action. 

She has flaws which make her 
interesting and even relatable. Each 
event surprises the reader and keeps 
them at the edge of their seat. Al-
though romance is incorporated 
and weaved into the book in some 
way, the action of the book is what 
really keeps the readers entertained 
and focus. The Hunger Games did a 
great job of not focusing on romance 
but instead focusing on the plot and 
character development. With en-
counters of other tributes to fighting 
for supplies, the Hunger Games are 
a matter of life and death within the 
book. The best thing about this book 
is that people from the age range of 
teens to adults can read it. It’s inclu-
sive to every age group and even may 
reflect on them the same way. 

I didn’t quite like the idea of young 
adults killing other young adults in 
the movie, but the book was insanely 
hard to put down. There weren’t any 
dull moments where I had to stop and 
think about what the author was writ-
ing; it simply had just enough detail 
so that the reader could picture what 
was going on and continue flipping 
the pages. 

The 3 finger gesture is symbolized 
as a "goodbye" or a salut used for 
the rebellion against the capital. 
This salute has been mentioned and 
incoporated into the story several 
times.Since it's shown as a symbol of 
resistance or a rebellion against the 
capital, most people within the story 
are harshly punished or even killed 
when having it up. In real life, it is 
shown as a symbol as a gesture for 
pro-democracy, untiting the people 
as one. 

The Hunger GamesThe Hunger Games
Book Reviewer KaiTamsin Bwor

Genre: Novel, Young Adult Fiction, Science fiction

Teen Book Review
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 By: Suzanne Collins

ပိတ္စတို႔ကို မဲေဖာက္ေပးခဲ႔သည္။ 
ရန္ ပံုေ ငြ ပြဲျ ဖ စ္ေျ မာက္ေရးအတြက္  ပံ ႔ ပိုး

ကူညီခဲ ႔ ၾကသူမ်ားမွာ Angela Chan, M.D.,  Michael B. Chan(MBC) - 
Broker Associate, Wendy Galaviz - Mortgage Loan Officer, San 
Jose Yangon Dental Group, YSN Financial Corporation တုိ႔ျဖစ္ၾက 
သည။္ ရနပ္ံုေငြပြအဲတြက ္ဦးေဆာငစ္စီဥသ္မူ်ားမွာ ကုိဥာဏလ္င္းေအာင၊္ ကုိတုိးငယ္ႏငွ္႔  
Dr. နႏၵာမင္းေဆြတုိ႔ျဖစ္ၾကျပီး ပြဲစီစဥ္ရန္အတြက္ ၃လၾကိဳျပီး စီစဥ္ခဲ႔ၾကရသည္။  
LA Myanmar Community အေနျဖင္႔ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ နည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ဒုကၡ ၾကဳ ံ
ေတြ႕ ခစံားေနရသူ ေသြးခ်င္း ေမာင္ႏမွမ်ား အတြက ္တစ္ေသြးထ ဲတစသ္ားတည္း စည္းလုံး 
ညီၫြတ္စြာ ရပ္တည္ ေပးၾကရင္း ရန္ပုံေငြ ႐ွာေဖြ စုေဆာင္း ကူညီေပးရန္ ရည္႐ြယ ္
ခ်က္ျဖင့္ ဤပြဲကိုစီစဥ္ခဲ့ၾကျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ပြဲစီစဥ္သူမ်ားက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ေျပာ 
ၾကားခဲ႔သည္။ ရန္ပုံေငြလက္မွတ္ေပါင္း၃၃၀ ေရာင္းခ်ခဲ႔ရျပီး ေတးဂီတ အဖြဲ႔သားမ်ားအ
ခ်ိ ႔ဳကိုယ္တုိင္လည္း လက္မွတ္မ်ား၀ယ္ယူအားေပးခဲ႔ၾကသည္။ အခမ္းအနားမွ ရရိွေသာ 
ရန္ပံုေငြ $35,000 ကို Prof. Win Myat Aye ၏ လူမႈ ကယ္ဆယ္ေရးနဲ႔ ျပန္လည္ေန
ရာခ်ထားေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအတြက္  ပါဝင္လွဴတန္းေပးႏိုင္ခဲ့သည္။

" ပြဲ ျဖစ္ေျမာက္ေရး မ,တည္ အလႉေငြ ထုတ္ေပးၾကသူမ်ား၊ ရပ္ေဝးရပ္နီး မွ၊ တခ်ိဳ႕ 
ျမန္မာျပည္တြင္းကပါ ဝိုင္းဝန္းပံ့ပိုးေပးၾကသူမ်ား၊ ပြဲမတိုင္မီ၊ ပြဲခ်ိန္အတြင္းႏွင့္ ပြဲအၿပီး
ထိတိုင္ လူအား၊ အၾကံဥာဏ္အား၊ နည္းပညာအား ေပါင္းစုံႏွင့္ ေထာက္ပံ့ကူညီၾကသူ
မ်ား၊ အထူးအားျဖင့္ ပြဲ သို႔ ႂကြေရာက္ခ်ီးျမႇင့္ၾကေသာ မိတ္ေဆြ အေပါင္းတို႔ကုိ ၊ တစ ္
ဦးခ်င္္းတိငု္းကိ ုလိႈက္လွစဲြာေက်းဇူးတင႐္ွရိပါေၾကာင္း၊ ကြၽမ္းက်ငသ္ည္န့ယပ္ယ္မဟုတ ္
ပါပဲ ႀကိဳးစား အားထုတ္ ျပင္ဆင္ခဲ့ရသည့္အတြက္ အဖက္ဖက္မွလုိအပ္ခ်က္၊ လစ္
ဟာမႈ၊ မျပည္မ့စုအံျဖစမ္်ား ၾကဳံေတြ႕ရျခင္းမ်ားအတြကလ္ ဲသေဘာထားျပည္ဝ့စြာ ခြင္ ့
လႊတ္စာနာ၊ နားလည္ေပးၾကသူ အေယာက္စီတုိင္းကုိ ၿငိဳးငယ္စြာ ေတာင္းပနပ္ါရေစ။" 
ဟု ပြဲစီစဥ္သူမ်ားက ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္္။

Ohio ျပည္နယ္၊ Akron ျမိဳ႔ တြင္ အသက္၂၄ႏွစ ္
အရြယ္ရွိ  ျမန္မာျပည္မွေျပာင္းေရႊ ႔အေျခခ်လာ 
ေသာ အမ်ိဳးသားတစ္ဦးအား ကားထဲတြင္ရွိေန 
စဥ္ ေသနတ္ျဖင္႔အပစ္ခံရျပီး ေသဆံုးသြားခဲ႔သည္။

A k r o n  ရဲ အ ရာ ရိွ ၏ေျ ပာ ၾ ကား ခ် က္ အ ရ  
၂၀၂၃၊ ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၆ရက္၊ သန္းေခါင္ေက်ာ္၁၂နာရီ၁၃မိနစ္တြင္ ေသဆံုးသူကို ရင္ 
ဘတ္တြင္ေသနတ္ဒဏ္ရာျဖင္ ႔  ကားထဲတြင္ေတြ ႔ရွိခဲ ႔ျခင္းျဖစ္ျပီး  ေသဆံုးသူမွာ 
Akron ေနကုိသာစုိးျဖစ္ေၾကာင္းသိရသည္။ ကုိသာစုိးသည္အလုပ္အျပီး သူ၏မိဘ
မ်ားႏငွ္႔ေမာင္ႏမွမ်ားအမိသ္ို႔အလည ္လာစဥ ္လူႏစွဥ္ီးသညအ္မိထ္သဲို႔ေဖာကထ္ြင္း၀င္ေ
ရာကရ္နၾ္ကိဳးစားေနသညက္ိုေတြ႔ခဲ႔ရ ၍ကိသုာစိုးႏငွ္႔ဖခင္ျဖစသ္ကူ ထိသုူႏစွဥ္ီးမညသူ္
မည္၀ါဆိုသည္ကို သိရန္ ကားျဖင္႔ ထုိသူႏွစ္ေယာက္ေနာက္ကိုလုိက္ခဲ႔သည္။ ကိုသာ
စိုးက ကားတခံါးဖြင္႔စဥ္ တဘကမ္ွ ေသနတ္ျဖင္႔အခ်က္ေပါင္းမ်ားစြာပစ္ခဲ႔ျပီး ကိသုာစိုး
သည္ ဖခင္ျဖစ္သူ၏လက္ေပၚတြင္ကြယ္လြန္ခဲ႔ေၾကာင္း  GoFundMe fundraiser ရန္
ပံုေငြရွာေဖြသူက ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ ကုိသာစိုးနာေရးကိစၥမ်ားအတြက္လွဴတန္းလိုသူ
မ်ားသည္ https://gofund.me/b8747aa9 တြင္ လွဴဒါန္းႏိုင္ပါသည္။
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 From P25 ACS ဝေးယ်ာဂီမှာ�ာ�ကုို� ��းဝေးဆာင်းမုှာဝေး��ရီဝေးသာ လ��းအာ�ဝေး��
သးမှာ�ာ�မှာာာ ပြီး�ံု�ရှီင်း ကြားကိုည်းး�း�စ့ာ အာ�တကိုးသဝေးရီာ 
ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးဝေး�ကြားကိုတာကုို� �ီတုမြဖွဲ့စးရီ�ါတယ်း။

 ဆရီာ၊ ဒ္ဒကိုာ ညီ်းည့ွတးစ့ာမြဖွဲ့င််း ရုုံး��ရီာသကြီးကိုဂ�း�့�ဝေးတား၊ ကိုထုူး�းအလာ��့�ဝေးတား၊ ထူးမှာ��
�့�ဝေးတား၊ သီတင်း�ကိုွတး�့�ဝေးတား၊ �ါဆု�သကိုဂ�း�ကို�း�့�ဝေးတား၊ သကိုးကြီးကီို��းဝေးဇာား�့� စသည်းးမြဖွဲ့င််း 
�့�ဝေးတားမှာ�ာ�ကုို� စည်းးကိုာ�သု�ကိုးပြီးမုှာုကိုးစ့ာ ကို�င်း����က်ြားကို�ါတယ်း။ �့�ဝေးတားမှာ�ာ�ကုို� ဦး�စီ�ဦး�ဝေးဆာင်း 
စီမံှာဝေးဆာင်းရ့ီကိုးသးမှာ�ာ�ကိုဝေးတာ် မြ�ည်းးသး�အမြမှာင်း ဦး�ဝေးကို�ား�င်း�၊ ကုို�စု���ု�င်း၊ ကုို�ဝေးအာင်း၊ ကုို��င်း�
ဗု�လး၊ ကုို��င်းဝေးဇာား၊ ကုို�ဝေးအာင်း�င်း�၊ ကုို�အာ�မှားအဖ့ွဲ့����့ အမှာ� ုု�သမီှာ�မှာ�ာ�၊ ဝေးဒ္ဒ်ဝေးဌ�၊ ဝေးဒ္ဒ်သကိုး၊ 
ဝေးဒ္ဒ်သင်း�သင်း�ဝေးမှာား၊ ဝေးဒ္ဒ်ယ်ဉ်းး�့ယ်းဝေး��ာ၊ ဝေးဒ္ဒ်ဝေးကို�ု�င်း၊ ဝေးဒ္ဒ်စ�စ�ဝေးမှာား၊ ဝေးဒ္ဒ်ဝေးမှာတု�့အဖ့ွဲ့�� မြဖွဲ့စး�ါ
တယ်း။

 အလာ��့��ာင််းရုုံး��ရီာ�့�ဝေးတားမှာ�ာ�၊ ဝေး��ဝေးရီာင်း��့�ဝေးတားမှာ�ာ�ကုို� ညီ်းညီ်းည့ွတးည့ွတး��့ 
ဝေးအာင်းမြမှာင်းစ့ာကို�င်း���ု�င်း��က်ြားကို�ါတယ်း။ ထူးး�မြ�ာ�တာကို အ�� ုု� တရီာ�စ��း��့�မှာ�ာ� မြဖွဲ့စးဝေးမြမှာာကိုး
ဝေးရီ�ကုို� အ�ကိုးအ��မှာ�ာ�စ့ာ�� ့ကြီးကုိုု�စာ�ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးကြားကိုရီ�ါတယ်း။ အဓုိကို ကိုဝေးတာ် ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��း
ဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�မှာာာ ဝေးယ်ာဂီအမှာ�ာ�စ� �ါ�င်းတ�် တရီာ�စ��း�ကို�င်း���ု�င်းဖုွဲ့�့ �့င််းမြ�ု��ကိုး ရီရီာု
ဝေးရီ�ကို ရုုံး��ရီာင်း�လ့ယ်းကိုးမုှာ မှာရီာုလာဝေးကြားကိုာင်း�၊ �့င််းမြ�ု��ကိုးရီရီာုဖုွဲ့�့ အကြီးကုိုမှားကြီးကုိုမှား �ာ�ဝေးတားသ့င်း� 
ကြီးကုိုု�စာ�ဝေးလှာကိုးထူးာ�ရီဝေးကြားကိုာင်း�၊ ဦး�စီ�ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးသးမှာ�ာ�၏ အသံကုို� တ�ါတရံီ ကြားကိုာ�ရီ�ါ
ဝေးကြားကိုာင်း��ါ။ ဒ္ဒါဝေးကြားကိုာင်း ်ဝေး�ာကိုး�ု�င်း�မှာာာ တရီာ�စ��း��့�မှာ�ာ� မှာကို�င်း���ု�င်းဝေးတာ်�ါ။ 

 �ုမှာ�တတ ုရီသ တရီာ�ရုီ�းသာဝေးကို�ာင်း�ကုို� သီ�မြ�ာ�တည်းးဝေးထူးာင်းလု�ကိုးတာဝေးကြားကိုာင််း 
တရီာ�စ��း��့�မှာ�ာ�ကုို� �ုမှာ�တတ ရုီသ တရီာ�ရုီ�းသာမှာာာ ကို�င်း����က်ြားကို�ါတယ်း။ �ုမှာ�တတ ရုီသ တရီာ�
ရုီ�းသာ မှာမြဖွဲ့စးမီှာ ဆရီာ��းဝေးဒ္ဒါကိုးတာ တဦး�၏ ��း�မှာမှာာာ တရီာ�စ��း��့� ကို�င်း��စီစဉ်းး��်ရီတာ
လ� အမှာာတးတရီ�ါ။ မုှာမုှာ��း�မှာအာ� ဝေးစတ�ာသဒ္ဒဓါထူးကိုးသ�းစ့ာမြဖွဲ့င််း တရီာ�စ��း��့�အတ့ကိုး 
ဓိမှာမဒ္ဒါ�အလာ�မြ�ုသး ဆရီာ��းဝေးဒ္ဒါကိုးတာတဦး�၏ ဓိမှာမမှာာတးတု�င်းကုို� ဝေးလ�စာ�ဂ�ဏ်းယ်း ဂါရီ�
မြ�ု�ါဝေးကြားကိုာင်း� ဝေးမြ�ာ�ါရီဝေးစ။

 ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�၏ လု�းလီလု�းလာ� ့မှာတည်းးပြီးငု်မှားတ� ်ကိုာလကုို� ���းလာ�း
ထူးာ�လု�့ မှာရီ�ါ။ မှာ�ကိုးမြမှာင်းကုို�ယ်းဝေးတ့� သုသဝေးလာကိုး ဝေးဖွဲ့ားမြ��ါရီဝေးစ။ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတား
ကြီးကီို�မှာာာ ဓိမှာမကိုထုူးကို ဆရီာဝေးတားကြီးကီို�မှာ�ာ�(၃)ရီကိုးစ��း�၊ (၅)ရီကိုးစ��း� စသည်းးမြဖွဲ့င််း တရီာ�
စ��း�မှာ�ာ� ကို�င်း��တု�င်း� ဝေးကို�ာင်း�ဝေး�ဆရီာဝေးတား ဦး��ုမှာလကို ဝေးကို�ာင်း�မှာာာ မှာဝေး�ဝေးတာ်�� 
မြ�ည်းး�ယ်းရီာ ုသး၏ဝေးကို�ာင်း�ကုို� မြ��းကြွက့ိုသ့ာ�တာ�ါဘု�။ တရီာ�စ��း��့� ပြီး�ီ�မှာာ မြ��းကြွက့ိုလာ�ါတယ်း။ 
တ�ါတရံီ မှာ��တး�ါ။ တရီာ�စ��း��့�ရီာတုု�င်း� ဝေးကို�ာင်း�မှာာာ မှာဝေး�ဝေးတာ်�ါ။ အ�ဒီ္ဒလု� မြ��းကြွက့ိုသ့ာ�
တာကိုဝေး� တကြီးကုိုမှားဝေးတာ် တရီာ�စ��း��့� သုမှား�လ� မြ��းကြွက့ိုမှာလာဝေးတာ်�ါ။ ��့းမှာာ�း� သံ��ဝေးလ�
လအထုူး မြ��းကြွက့ိုမှာလာဝေးတာ်�ါ။ ဒ္ဒကိုာ၊ ဒ္ဒကိုာမှာဝေးတ့ကို ဝေးကို�ာင်း�မှာာာ ဘု��း�ကြီးကီို�မှာရီာဝုေးတာ် စုတး�း
ကြားကိုတာဝေး�ါ။် မှာကြားကိုာမီှာ သကိုးဝေးတား(၂၅)(၃၀)��့း ဦး�ဇာင်း�(၃)�ါ� ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကုို� 
ကြွက့ိုလာကြားကို�ါတယ်း။ ဉ္ဇင်း�ဝေးလ�(၃)�ါ�ကို ဝေးကို�ာင်း�မှာာာ မြမှာကိုး�ုတးဝေး�ါင်း�သင်း၊ သ�့းရီာင်း�ဝေးရီ�
လ��း၊ ညီ်းညီ်းည့ွတးည့ွတး သီတင်း�သံ�� ဝေး�ထုူး�င်းကြားကိုတာ ဝေးတားဝေးတားကြားကိုည်းးညု်းုဖုွဲ့�ဝ့ေးကိုာင်း��ါတယ်း။ 
ဒ္ဒကိုာ၊ ဒ္ဒကိုာမှာဝေးတ့ကိုလ� ဉ္ဇင်း�ဝေးလ�မှာ�ာ� ဝေး��ားဝေးအာင်း ကြီးကုိုု�စာ�ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးကြားကို�ါတယ်း။ ဆ့မှား�၊ 
က့ိုမှား� စသည်းးမြဖွဲ့င််း မြ�ည််းးစံ�ဝေးအာင်း စီမံှာဝေးဆာင်းရ့ီကိုးကြားကို�ါတယ်း။ ဝေးဒ္ဒ်သကိုးတု�့အဖ့ွဲ့��ကိုဝေးတာ် 
�င်းတု�င်း�ါဘု�။ မှာာ�မှာာ�မှာတးမှာတး ဆကိုးလကိုး ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးလ�ကိုးရီာုဝေး�တာ ဝေးတ့�ရီ�ါတယ်း။

 မှာကြားကိုာမီှာ ဆရီာဝေးတား ဦး��ုမှာလ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကုို� မြ��းကြွက့ိုလာ�ါတယ်း။ 
ဦးဇင်း�ဝေးလ�တ�ါ�ကို �ါရီာင်းတ�းကုို� ကြွက့ိုသ့ာ�ပြီး�ီ� တ�ါ�ကိုဝေးတာ် လးထ့ူးကိုးသ့ာ��ါတယ်း။ ဝေးကို�ာင်း�
မှာာာ ဆရီာဝေးတားဦး��ုမှာလ၊ ဝေးဆ�လာကို�ဝေး�တ� ်ဝေးမြမှာဇာင်း�ဆရီာဝေးတား၊ ဦး�ဇာင်း�ဝေးလ�တ�ါ�၊ ဝေး�ါင်း� 
သံ�� မြဖွဲ့စးသ့ာ��ါပြီး�ီ။ ဝေး�ာကိုး�ု�င်း�ဝေးတာ် ဦးဇင်း�ဝေးလ�တ�ါ�ကို မြ�ည်းး�ယ်းတ��ကုို� မှာကြွက့ို��င်း ကြွက့ို��င်း 
ထ့ူးကိုး�့ါ ကြွက့ိုသ့ာ��ါတယ်း။ ဝေးဆ�ကို�ဝေး�တ�် ဝေးမြမှာဇာင်း�ဆရီာဝေးတားလ� သီ�မြ�ာ�ဝေးကို�ာင်း�ကုို� 
တည်းးဝေးထူးာင်း�့�ထ့ူးကိုးသ့ာ��ါတယ်း။ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားမှာာာ ဆရီာဝေးတားဦး��ုမှာလ တ�ါ�
သာ ကို��း�ါဝေးတာ်တယ်း။

 စာဝေးရီ�သး ရီ�းကို��းကို မြ��းလာဝေးတာ် ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�မှာာာ ဆရီာဝေးတား 
ဦး��ုမှာလ၊ ဆရီာဝေးတား ဦး�ဝေးဇာာတု�ါလ�ာင််း ဦး�ဇာင်း�ဝေးလ�တ�ါ� သီတင်း�သံ��ဝေး�တာ ဝေးတ့�ရီ�ါ
တယ်း။ ဒီ္ဒကြားကိုာ�ထူး�မှာာာ အဝေးကြားကိုာင်း�အမှာ� ုု�မှာ� ုု�ဝေးကြားကိုာင််း လကိုးတ့�မြဖွဲ့ုတး၊ လမှား��့�သ့ာ�ကြားကိုသးမှာ�ာ�၊ 
သဝေးဘုာထူးာ�အယ်းအဆဝေးကြားကိုာင််း အတးတက့ို မှာရီာုကြားကိုဝေးတာ်သးမှာ�ာ�၊ အစာ�ထုူး�� အသစး�င်း
လာသးမှာ�ာ� စသည်းး စသည်းးတု�က့ို မုှာမုှာအ�ု�င်း�ကိုဏ္ဍအလု�ကိုး သည်းး�ု��ထူးမှား�ရ့ီကိုး၊ ဝေးဆာင်းရ့ီကိုး
သ့ာ�ကြားကိုသည်းးမှာာာ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�၏ ဝေးရီရီာည်းးတည်းးတ�့း�ု�င်းပြီးမှာ�စည်းး�င်းဝေးစဝေးကြားကိုာင်း�၊ 
အဝေးထူးာကိုးအ�်ံဝေးကိုာင်း�မှာ�ာ� မြဖွဲ့စး�ါဝေးကြားကိုာင်း� သမုှာ�င်း�သကိုးဝေးသ တည်းးလ�ကိုး�ါ။

 အ်ံဩဝေးလာကိုးစရီာကို ဝေးဒ္ဒ်သကိုး�ါ။ ဘုယ်းသးဝေးတ့ ဘုယ်းသ့ာ�သ့ာ� သးကိုဝေးတာ် 
ဝေး�ပြီးမှာ��ါ။ ဘုယ်းသးဝေးတ့ ဝေးရှီ�ဝေးရှီ� သးကိုဝေးတာ် မှာဝေးရှီ��ါ။ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို���့အတး 
မှာာ�မှာာ�မှာတးမှာတးရီ�းတည်းးလ�ကိုး ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးဖ့ွဲ့ယ်းဝေးတ့ ကြီးကုိုု�စာ�ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးဝေး�တာ ဝေးတ့�ရီ
�ါတယ်း။

 ၂၀၂၂ ���ာစး၊ ဒီ္ဒဇာင်းဘုာ(၁၁)ရီကိုးဝေး�့ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို� တည်းးဝေးထူးာင်း
မုှာ(၁၀)�ာစးမြ�ည််းး၊ �ီ��းဆရီာဝေးတားဘု�ရီာ�ကြီးကီို� ဘု��တးထံူး ��ဝံေးတားမှားသည််းး(၅)�ာစးမြ�ည််းး ဂ�ဏ်း
မြ�ု�းဝေးဇာား�့�ကုို� သ့ာ�ဝေးရီာကိုးကြားကိုည်းးညု်းု��်�ါသည်းး။ သံဃာာဝေးတား(၁၈)�ါ�ကုို�လ� ဖွဲ့း�ဝေးတ့�ရီ
�ါသည်းး။ ဆရီာဝေးတားမှာ�ာ�မှာာ အ�တရီာယ်းကိုင်း��ရုီတး၊ ဝေးမှာတတ ာသ�တးမှာ�ာ� ပြီး�ီ�မြမိှာင််းပြီး�ီ� မှာ�ာ
ဝေးအာင်းဝေးမြမှာဝေးကို�ာင်း�တု�ကိုး(တ�ါ�ဝေးကို�ာင်း�)ဆရီာဝေးတားဉီာ��ုလာသ(သကိုးဝေးတား ၇၁)မှာာ ဦး�စ့ာ
မုှာ�့းမြွမ့ှာကိုးစကိုာ� ဆု��ါသည်းး။ ဂ�ဏ်းမြ�ုထုူး�ကိုးသးကုို� မြ�ုရီသည်းးမှာာာ မှာဂဂလာတ�ါ�မြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း�၊ 
�ီ��းဆရီာဝေးတားဘု�ရီာ�ကြီးကီို�၏ ဘု��း�သမှာာာ၊ ဝေးကို��ဇား�ဂ�ဏ်းမှာာာ ဤ�းဝေးဇာား�့�မြဖွဲ့င််း မှာမြ�ည််းးစံ� မှာ
လံ�ဝေးလာကိုး�ါဝေးကြားကိုာင်း�၊ ဆရီာဝေးတားကြီးကီို�၏ တ�ည််းးသာ�ကိုမှာ�ာ�၏ �းဝေးဇာားမုှာ တစုတးတဝေးဒ္ဒသ
သာ မြဖွဲ့စး�ါဝေးကြားကိုာင်း�၊ ဆရီာဝေးတားဘု�ရီာ�ကြီးကီို�၏ စကိုဂာ�းဝေးကို�ာင်း�တု�ကိုးကြီးကီို� ဝေးရီစကိုး��အလာ��့�
ကုို� (၁၉၉၁)���ာစးတ့င်း ဆရီာဝေးတား ဦး��ုလာသ�ာင််း လ�းဒ္ဒ�းဆရီာဝေးတား ဦး�ဉာတတ ရီ�ာင််းအတး 
ဝေးရီာကိုးရီာုဝေး�ဝေးကြားကိုာင်း� ဆရီာဝေးတားဦး��ုလာသ(ဓိမှာမစရုီယ်)ကို ဘုာ�အံဝေးကို�ာင်း�တ့င်း၊ စာ��
ကုို�ယ်းဝေးတား ဆရီာဝေးတား ဦး�ဉာတတ ရီ(ဓိမှာမစရုီယ်)ကို ဝေးတာင်းကြီးကီို�ဝေးကို�ာင်း�တ့င်း စာ��ကုို�ယ်းဝေးတား
မြဖွဲ့စး ကြားကိုပြီး�ီ� (၈၈) အဝေးရီ�အ�င်း�ဝေးကြားကိုာင််း ဆရီာဝေးတားဦး��ုလာသကို စကိုဂာ�းဝေးရီာကိုး၊ 
ဆရီာဝေးတား ဦး�ဉာတတ ရီကို လ�းဒ္ဒ�းဝေးရီာကိုးသ့ာ�ကြားကိုဝေးကြားကိုာင်း� ဝေးမြ�ာကြားကိုာ�ပြီး�ီ� ဆရီာဝေးတား ဦး�ဉာ
တတ ရီမှာာ ဆကိုးလကိုးမုှာ�့းကြားကိုာ�မှာည်းးမြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း� မုှာ�့းကြားကိုာ�သ့ာ��ါသည်းး။

 ဆရီာဝေးတား ဦး�ဉာတတ ရီကို �ီ��းဆရီာဝေးတားဘု�ရီာ�ကြီးကီို�၏ ဝေးကို��ဇား�ဂ�ဏ်း ကြီးကီို�မှာာ�
လာ�ါဝေးကြားကိုာင်း�၊ ကိုမှာာာ်သာသ�ာမြ�ု��ဂဂုုလး၊ ကုို�ယ်းကို� ုု�စ့�့း��ဂဂုုလး၊ ဝေးဒ္ဒ်လာမီှာလ�တံ�းတ�်
ဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�မှာ�ာ�ကုို� ကိုမှာာာအရီ�းရီ�းတ့င်း တ�ည််းးသာ�၊ သံဃာာဝေးတားမှာ�ာ�၊ သာသ�ာမြ�ု
�ု�င်းရီ�း ဖွဲ့�းဆင်း�တည်းးဝေးထူးာင်းဝေးတားမှား��ဝ်ေးကြားကိုာင်း�၊ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို� ဝေးရီရီာည်းးတည်းး
တ�့းဝေးရီ�၊ ဖံ့ွဲ့�ပြီးဖုွဲ့ု�စည်းး�င်းတု��တကိုးဝေးရီ�အတ့ကိုး ဆရီာ၊ ဒ္ဒကိုာ ညီ်းည့ွတးကြားကိုဖုွဲ့�့ လု�ဝေးကြားကိုာင်း�၊ ဗ�ဒ္ဒဓ
ဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို�ကုို�လည်းး� Meditation Center �ု�ဿ�ာတရီာ�ရုီ�းသာကြီးကီို�
အမြဖွဲ့စး တု��မြမိှာင််းဝေးဆာင်းရ့ီကိုးကြားကိုရီမှာည်းးမြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း�၊ ဒ္ဒကိုာ၊ ဒ္ဒကိုာမှာ၊ ဝေးယ်ာဂီမှာ�ာ�ကို �ု�င်း���း�
�်ံ�ု��တည်းးဝေးဆာကိုးကြားကိုရီမှာည်းး မြဖွဲ့စးဝေးကြားကိုာင်း�၊ �ီ��းဆရီာဝေးတားကြီးကီို�ကို ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတား
ကြီးကီို�ကုို� တဦး�တည်းး��ု�င်း၊ ��ဂဂလုကို�ု�င်း လ��း၍မှာရီဝေးအာင်း စည်းး�မှာ�ဉ်းး�စည်းး�ကိုမှား�၊ ဉာ�ဝေးဒ္ဒမှာ�ာ�
မြဖွဲ့င််း ဝေးဆာင်းရ့ီကိုး��်ဝေးကြားကိုာင်း� မုှာ�့းကြားကိုာ�သ့ာ��ါသည်းး။ (ဒီ္ဒဝေး�ရီာမှာာာ က့ိုယ်းလ့�းသးဝေးဒ္ဒ်ဝေးဌ�ကုို� 
သတုရီ�ါသည်းး။ ဝေးဒ္ဒ်ဝေးဌ��ာင််း အ�� ုု �လးကြီးကီို�မှာ�ာ�ကို �ု�ဿ�ာတရီာ�ရုီ�းသာမြဖွဲ့စးရီ�း ရီည်းးသ�း
ကြီးကုိုု�စာ���်ကြားကိုဘုး��ါသည်းး။)

 2023 �ာစးသစးမှာာာ ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�ဝေးတားကြီးကီို� တရီာ�စည်းးကြီးကီို� ရုုံး�ကိုးတီ�၊ မြမှာည်းး
�ီ��ု�င်း�ါဝေးစ။

ဝေးမြ�ာ�ါရီဝေးစ ဆရီာစ့မှား�၊ ဆရီာကို ဝေးရီ��ါဆု�လု�့ အရီာုကုို�၊ အသုအတု�င်း� မှာ�ကိုးမြမှာင်း�ကိုတု 
ကုို�ယ်းဝေးတ့�ကုို� ဝေးရီ���လု�ကိုး�ါပြီး�ီ။ လ့�းတာရီာုကို ��ဒာမုှာ�ါလု�့။

ဦး�ကံိုထ့ူး�း�တင်း

ထုိနည္းတူစြာဘဲ အေမရိကအတြင္းေၿပာင္းေရႊ့အေၿခခ်ခုိလံွဳလာသူၿမန္မာ refugees အေရအတြက္ကုိ U.S. Refugee Pro-
cessing Center (RPC)ရဲ့လူဦးေရတုိးတက္ေၿပာင္းလမဲႈကုိၾကည့္ရင္ (၂၀၀၇)ခုႏွစ္ ၿမန္မာႏုိင္ငံSaffron Revolutionေၾကာင့္နယ္စပ္ 
တနံတလ်ားကေန ေရာက္ရွိလာသူဦးေရဟာ (၂၀၀၇)ခုႏွစ္ကစၿပီး၊ ၿပီးခဲ့တဲ့ (၂၀၁၆)အထိမ်ားၿပားခဲ့ပါတယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ NLD အစိုးရ
သက္တမ္းအတြင္း ႏိုင္ငံဒီမိုကေရစီေရးလမ္းေၾကာင္းေပၚၿပန္ေရာက္ရွိသြားမႈေၾကာင့္ ၀င္ေရာက္သူက်ဆင္းသြားပါတယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ 
(၂၀၂၁)စစတ္ပရ္ဲတ့ေက်ာၿ့ပနအ္ာဏာသမိ္းမႈက ၿမနမ္ာႏိငုင္အံတြင္းက၀င္ေရာကခ္ိလုွံဳလာမႈ ရွိႏိငု္ေၿခမ်ားတယဆ္ိုေပမဲခ့ထုိေတာ ့
Asylum,TPS ေလွ်ာက္သူ ေတြကိုသာတိုးၿပီးေတြ႔ေနရပါတယ္။၂၀၀၀-၂၀၂၃ ဇန္၃၁ထိ refugees ေပါင္း ၁၄၉၉၂၄ဦးရွိပါတယ္၊

တခါ အေမရိကႏိုင္ငံအတြင္းအေၿခခ်ေနထုိင္ၾကတဲ့ Asians အခ်ိဳ့ရဲ့လူဦးေရစုစုေပါင္းကိုလည္းေအာက္ ပါအတိုင္းေတြ႔ႏိုင္ပါ
တယ္။ ထူးၿခားခ်က္ကေတာ့ ေလာနဲ႔ကေမၻာဒီးယားႏိုင္ငံသားမ်ားအတြင္းလူမ်ိဳးစု ကြဲမ်ားရွိၾကေပမဲ့ ၿမန္မာလူမ်ိဳးစုထက္နည္းပါးတဲ့
အတြက္ေၾကာင္စ့စုည္းတဲလ့ဥူီးေရဟာထငထ္ငရ္ွားရွား စာရင္းေပါက္သြားပါတယ္။ ရာေက်ာစ္ာရင္းေပါကတ္ဲၿ့မနမ္ာလမူ်ိဳးစုေတြကေ
တာ့မိမိတုိ႔ႏွစ္သက္ရာကုိ စာရင္းၿပန္ၾကားေပးၾကတဲ့အတြက္ population dilution အၿဖစ္ကုိစိတ္မေကာင္းစြာၿဖစ္သြားေစပါ တယ္။

အေမရိကသန္းေခါင္စာရင္းဗဟိုဌာနၾကီးမွ “Language spoken at home” ကို အုပ္စုၾကီး(၄) (Four-Forty Two Groups) 
ခုသတ္မွတ္ရာမွာ၊ ၿမန္မာလူဦးေရသည္ လက္ရိွေအာက္ပါအတုိင္း ေအာက္အ ဆင့္ (၃)ဆင့္ေၿမာက္မွာက်ေရာက္ေနပါတယ္။ 
 အၿခားအာရွသားမ်ားက့ဲသို႔ စာရင္းမေပါက္ေသးပါဘူး။ 

ဒါကိုၾကည္ၿ့ခင္းအားၿဖင့္“ၿမန္မာ” ဆိုတဲ့လူမ်ိဳးစု(တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားအပါအ၀င္)ဟာအေမရိက ေရာက္အမည္ေပါက္တိုင္း
ရင္းသားေတြၾကားထဲသာမက၊ အာရွလူမ်ိဳးေတြထဲမွာတင္ ၾကက္ေပ်ာက္ ငွက္ေပ်ာက္ေပ်ာက္ေနပါတယ္။ 

ၿပီးခဲ့တဲ့ ဇႏၷ၀ါရီဒုတိယပါတ္ေလာက္မွာ လက္ရွိ Biden Administration က Race/Ethnic နဲ႔ပါတ္သက္ ၿပီးပိုမိုက်ယ္ၿပန့္လက ္
ေတြ႔က်မဲ ့လမူ်ိဳးစအုမညမ္်ားေကာကခ္ံေရးနဲ႔ပါတ္သက္တဲ ့ေမးခြန္းလႊာကိ ု(၂၀၃၀)သန္းေခါငစ္ာရင္းလဥူီးေရေကာက္ခမံႈမွာေၿပာင္း 
လဲဘို႔တာစူေနပါတယ္။ အေမရိကန္အစိုးရရဲ့ တသမတ္တည္းက်င့္သံုးတဲ့လုပ္ထံုးလုပ္နည္းေတြအရ၊ အိမ္ၿဖဴေတာ္ရဲ့ Office and 
Management and Budget (OMB) ကလူထုထံကေနက်ယ္ၿပန့္တဲ့အၾကံၿ႔ဳခ်က္မ်ားကိုစတင္ဖိတ္ေခၚေနပါတယ္။ အေမရိကႏိုင္င ံ
ရဲ့ အေၿခခံဥပေဒကေပးထားတဲ ့ပုိင္ခြင့္တရပ္ၿဖစ္တဲ့ မိမိရဲ့ဇစ္ၿမစ္လကၡဏာ (self-identification)ကုိ လြတ္လပ္စြာေဖၚၾကဴးခြင့္ဆုိတဲ့ၿပ
ဌာန္းခ်က္ကုိ က်ြန္ေတာ္တုိ႔ေမ့လုိ႔မရပါဘူး။ အဲ့ဒ ီအတြက္ census questionnaires ေတြၿပန္ၾကားရာမွာမည္သူမဆုိမိမိတုိ႔လူမ်ိဳးစုမ်ား
ကုိလြတ္လပ္စြာ ခ်ည္ေႏွာင္မႈကင္းကင္းနဲ႔ၿဖည့္သြင္းခြင့္ရိွၾကပါတယ္။ အဲ့ဒီအတြက္ ကခ်င္ကလည္းကခ်င္၊ ခ်င္းကလည္း ခ်င္း၊ ကရင္ 
ကလည္းကရင္ စသၿဖင့္လြတ္လပ္စြာၿဖည့္သြင္းခြင့္ရၾကပါမယ္။ အထက္မွာဆုိခဲ့တဲ့ OMB ရဲ ့အၾကံၿပဳခ်က္ကုိ federalregister.gov  
မွာ၀င္ေရာက္အၾကံၿပဳၾကလို႔လဲရပါတယ္။ အႏၱိမရည္မွန္းခ်က္ ကေတာ့ သန္းေခါင္စာရင္းကိုၿပန္ဆိုၾကရာမွာ မိမိတို႔လူမ်ိဳးစုကိုတိ
တိက်က်ၿဖည့္သြင္းသည့္အတိုင္းဆိုင္ ရာ Census Bureau ကစာရင္းခ်ဳပ္ၿပဳစုရာမွာ ၿမန္မာႏိုင္ငံနယ္နမိတ္အတြင္းေနထိုင္ၾကသ ူ
တုိင္းရင္း သားအားလုံးဟာ ဘယ္လူမ်ိဳးစုကမွမဟာအင္အားၾကီးမဟုတ္ၾကဘဲ၊ Burma (Myanmar)  ဆုိတဲ့ႏုိင္ငံ နယ္နမိတ္ 
အတြင္းကေမြးဖြားၾကီးၿပင္း၊ သက္ဆင္းေပါက္ဖြားၾကသူေတြခ်ည့္မဟုတ္ပါလား။ တန္းတူ ရည္တူေရးအခြင့္အေရးကို အေမရိက 
ႏိုင္ငံအတြင္းေနထိုင္ေနသမွ်ကာလပါတ္လံုး သိကၡာရွိရွိသာတူ ညီမွ်ရရွိၾကေရးဘဲမဟုတ္ပါလား……။

From P6 ဗ�ဒ္ဒဓဒီ္ဒ��းဝေးကို�ာင်း�
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စုတးကိုး�ယ်ဉ်းးတတး�ါစ ၄/၅/၆ တ�း�အရ့ီယ်း �ဝေးလ�င်ယ်းမှာ�ာ��ာင််း အထူးး�သင််းဝေးတားတ� ်
စာအ��းဝေးလ��ါ။ �ယ်းယ်းသုမှား�ဆည်းး�ပြီး�ီ� စာအ��းစင်းမှာာာ ဂ�ဏ်းယ်း�င််းကြွက့ိုာ�စ့ာ မြ�ထူးာ�သင််းတ�်
စာအ��းဝေးလ��ါ။

ဝေး�ာကိုးထူး�းဝေးဖွဲ့် မြ�လု�တ�် စာအ��းဝေးလ�ကိုဝေးတာ် Es-
ther Hautzig ရီ�� A Gift for Mama ဆု�တ� ်စာအ��း
ဝေးလ� မြဖွဲ့စး�ါတယ်း။ Sara ဆု�တ� ်�ဝေးလ�မှာဝေးလ��ာ လာ�
တ� ်အ�ကိုးဝေးရီာင်းဖုွဲ့��းဝေးလ�ကုို� ဆု�င်းတဆု�င်းမှာာာ မြမှာင်းလု�ကိုး
မုှာ��င်း� ၎င်း�ရီ��မုှာ�င်းကုို� �ယ်းဝေး����င်းစုတးဝေးတ့ တဖ့ွဲ့ာ�ဖ့ွဲ့ာ�
ဝေး�်ဝေး�ါကိုးလာ��်�ါတယ်း။ ဝေးစတ�ာအမြ�ည််းးအ� ရီာုဝေး�မှာ�် 
ဝေးင့်ဝေးကြားကို��� ုု �တ�်သး Sara ဝေးလ�ကို မုှာ�င်းအဝေး�် ��စးတ�်
ဝေးဇာာဝေးလ���့ ဒီ္ဒလကိုးဝေးဆာင်းဝေးလ�ကုို� �ယ်းမြဖွဲ့စးဝေးအာင်း
ကြီးကုိုု���း�ဝေးဆာင်းရ့ီကိုးသ့ာ��ံ�ကုို� လာ�စ့ာ သရုံး��းဝေးဖွဲ့ားထူးာ�
တ�် ဒီ္ဒစာအ��းဝေးလ��ာ Mother’s Day မှာာာ အဖုွဲ့��တ�း
လာတ�် လကိုးဝေးဆာင်းဝေးလ��ါ။ မုှာ�င်းမှာ�ာ�အတ့ကိုးမြဖွဲ့စးဝေးစ၊ 
မုှာ�င်းဝေးလာင်း�မှာ�ာ�အတ့ကိုး မြဖွဲ့စးဝေးစ၊ မုှာ�င်းကုို� ��စး�င်း
မြမှာတး�ု��ကြားကိုတ�် သာ�င်ယ်း၊ သမီှာ�င်ယ်းမှာ�ာ�အတ့ကိုး မြဖွဲ့စးဝေးစ 
အင်းမှာတ�း  တ�းဘုု��ရီာုတ�်  စာအ��းဝေးလ�မုှာ�့  �ယ်းယ်း
သုမှား�ဆည်းး�ထူးာ�ကြားကိုဖုွဲ့�့ တု�ကိုးတ့�း�လု��ါတယ်း။ မုှာ�င်းမှာ�ာ�

�ာင််း သာ�သမီှာ�မှာ�ာ�ကြားကိုာ�မှာာာ ရီာဝုေး�တ� ်သံဝေးယ်ာဇာဉ်းးကြီးကုိုု�ရီ��သဝေးဘုာကုို� လာ�စ့ာသရုံး��းဝေးဖွဲ့ားထူးာ�
�ါတယ်း။ Where there is a will, there is a way ဆု�တ�် အဂဂလု�းစကိုာ�ဝေးလ�ကုို� 
“အလ��း”��့ လကိုးဝေးတ့�ဝေးဖွဲ့် မြ�သ့ာ�တ� ်စာအ��းဝေးလ�ဆု� မှာမှာာာ��ါဘုး�။

အာ�ကိုစာ��ါသ�ာ�ါတ� ်�ဝေးလ�င်ယ်းမှာ�ာ��ာင််း သင််းဝေးတားတ� ်စာအ��းဝေးလ��ာစးအ��းကုို� ထူး�း
မံှာဝေးဖွဲ့် မြ�ဝေး��လု��ါတယ်း။ �ဝေးလ�မှာ�ာ� အာ�ကိုစာ� လု�ကိုးစာ���င်းရီင်း အာ�ဝေး��သင််း�ါတယ်း။ 
အာ�ကိုစာ�လ��းဝေး�လှင်း အရီကိုးဝေးသစာဝေးသာကိုးစာ�ဖုွဲ့�့၊ ဝေးဆ���ဖုွဲ့�့၊ ဂဝေးလရုုံး�ကိုးဖုွဲ့�့ အ���ုးမှာရီာု
ဝေးတာ်ဘုး�ဝေးလ။ ဒီ္ဒဝေးတာ် ဒီ္ဒလု�စာအ��းဝေးလ�ဝေးတ့ �ယ်းယ်းဝေး��ဖုွဲ့�့၊ ဖွဲ့တးရုုံးဖုွဲ့�့ တု�ကိုးတ့�း�ရီ�း မုှာဘု
တု�င်း�မှာာာ တာ��းရီာု�ါတယ်း။

�ထူးမှာစာအ��းကိုဝေးတာ် အဝေးမှာရုီကို�းသာ�တု�င်း� �ါသ�ာ�ါတ� ်baseball ကုို� အဝေးမြ��ပံြီး�ီ� 
ဇာာတးလမှား�ဆင်းထူးာ�တ� ်Dan Gutman ရီ�� Shoeiess Joe and Me ဆု�တ�် စာအ��း
ဝေးလ�မြဖွဲ့စး�ါတယ်း။ ဒီ္ဒစာအ��းဝေးလ��ာ �ံမှာည်းးဝေးကို�ား baseball ကိုစာ�သးတဦး�မြဖွဲ့စးတ�် 
Shoeiess Jackson ဆု�တ� ်��ဂဂုုလးရီ�� တကိုယ််းအမြဖွဲ့စးအ��ကိုးကုို� အဝေးမြ��ံပြီး�ီ� စုတး�င်းစာ�
စရီာဝေးကိုာင်း�ဝေးအာင်း ဇာာတးလမှား�ဆင်းထူးာ�တာ မြဖွဲ့စး�ါတယ်း။ အာ�ကိုစာ�ကုို� �ါသ�ာ�ါလာ
ဝေးအာင်း ဆ့�ဝေးဆာင်း�ု�င်းသလု�၊ စာဖွဲ့တးမြ�င်း�ကုို��ါ �ာစးသကိုးလာဝေးအာင်း မြ�ုလ��းဝေး���ု�င်းတ� ်
စာအ��းဝေးကိုာင်း�ဝေးလ�တ��ဒ္ဒး�ါ။

ဒ္ဒ�တုယ်စာအ��းဝေးလ�ကိုဝေးတာ် မြမှာ�းမှာာ�ရုီသတး�ာင််း�ု�ပြီး�ီ� သင််းဝေးတား�ါတယ်း။ မြမှာ�းမှာာမှာ�ာ�
ကို Baseball ထူးကိုး Soccer ကုို� �ု�ပြီး�ီ� ရီင်း��ာီ�တယ်း၊ �ု�ပြီး�ီ��ာစးသကိုးကြားကိုတယ်း မှာ��တးလာ�။ 
ဒီ္ဒဝေးတာ် စာဝေးရီ�ဆရီာ Rich Wallace ရီ�� Double Fake ဆု�တ�်စာအ��းဝေးလ�ကုို� မြမှာ�းမှာာ
�ဝေးလ�င်ယ်းမှာ�ာ� �ာစးသကိုးကြားကို�ါလုမ်ှားမှာယ်း။ စာဝေးရီ�သးရီ�� ဝေးမြမှာ�ဝေးလ�ဝေးတ့မြဖွဲ့စးတ�် သးရုီ�းဝေးကိုာ 
ဝေးသားဝေးလ��ါ ဝေးဘုာလံ���ါသ�ာအု��မှာ�ာ� မြဖွဲ့စး�ါတယ်း။ သးတု�့အရ့ီယ်း ဝေးဘုာလံ��အသင်း�မှာ�ာ�
မှာာာ ဂု��သ့င်း�ဝေးတားသးဝေးလ�ဝေးတ့�ါ။ သးတု�့ ဒီ္ဒစာအ��းကုို� လကိုးကို မှာ���ု�င်းကြားကို�ါ။ ဒီ္ဒဝေးတာ် မုှာဖွဲ့
မှာ�ာ�ကုို� ဒီ္ဒစာအ��းဝေးလ�ဝေးတ့ �ယ်းယ်းဝေး��ဖုွဲ့�့၊ စာကြားကိုည််းးတု�ကိုးဝေးလ�မှာ�ာ� ထူးးဝေးထူးာင်းဝေး��ကြားကိုဖုွဲ့�့ 
တု�ကိုးတ့�း��ါရီဝေးစ။

မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးကြီးကီို�ရီ�� ယ်��အဝေး�အထူးာ�ကိုကို တကိုယ်း်ကုို� ရီင်းဝေးလ�စရီာကြီးကီို��ါ။ ဒ္ဒါဝေး�မှာ�် 
မြမှာ�းမှာာ �ဝေးလ�သးင်ယ်းမှာ�ာ�ကုို� ဝေးဖွဲ့ားမြ�ထူးာ�သည််းး စာအ��းဝေးလ�မှာ�ာ�မြဖွဲ့င််း မြ�ုစ��� ုု�ဝေးထူးာင်းဝေး��
�ု�င်းရီင်း ဝေး�ာင်းတ���ုးမှာာာ ဒီ္ဒအရီည်းးအမြ�င်း���့မြ�ည််းး�တ�် �ဝေးလ�င်ယ်းမှာ�ာ�ရီ�� လ��းဝေးဆာင်း��ကိုး
မှာ�ာ�ဝေးကြားကိုာင််း မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးရီ�� အ�ာဂတးအဝေးရီ��ာ ရီင်းဝေးလ�စရီာမှာာ ရီင်းဝေးအ�စရီာအမြဖွဲ့စးသု�့ 
ဝေးမြ�ာင်း�လ�သ့ာ��ါလုမ်ှားမှာည်းး�� ဝေးမှာှားကုို��ရီင်း� �ာ��ါဦး�မှာည်းး။
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မြမှာ�းမှာာ�ဝေးလ�မှာ�ာ�သည်းး ဉာာဏ်းရီည်းး အထူးး�ဝေးကိုာင်း�မ့ှာ�းကြားကို�ါသည်းး။ မုှာဘုမှာ�ာ�ကို မြ�ုစ�
�� ုု�ဝေးထူးာင်းဝေး��မှာည်းးဆု�လှင်း �� ုု�ဝေးထူးာင်းဝေး���ု�င်းသဝေးလာကိုး အကို� ုု�ရီာမုှာာာ ဝေးသ��ာလာ�ါသည်းး။ 
ဒီ္ဒလု�ဝေး�ရီာမှာ� ုု�မှာာာ စာအ��းစာဝေး�ထူးကိုး ဝေးကိုာင်း�ဝေးသာအရီာ မှာရီာ�ုါ။ �ဝေးလ�င်ယ်းမှာ�ာ�အတ့ကိုး 
စာအ��းဝေးကိုာင်း�ဝေးလ�မှာ�ာ� ရီာာဝေးဖ့ွဲ့ဝေး��ရီ�း မုှာဘုတု�င်း�မှာာာ တာ��းရီာု�ါသည်းး။

ယ်��လတ့င်း 3rd Grade to 6th Grade အရ့ီယ်း �ဝေးလ�င်ယ်းမှာ�ာ��ာင််း သင််းဝေးတားမှာည််းး 
စာအ��းဝေးလ�မှာ�ာ�ကုို� ဝေးဖွဲ့ားမြ�လု��ါသည်းး။ ဦး�စ့ာ�ထူးမှာ Patricia Maclachlan ၏ Sarah, 
Plain and Tall ဆု�သည််းး စာအ��းဝေးလ�ကုို� ညှွှ�း�လု��ါသည်းး။ စာဝေးရီ�သး င်ယ်းင်ယ်းကို ဖွဲ့တး
��်ဘုး�သည််းး စာအ��းဝေးလ��ါ။ မုှာ�င်းမှာ�်ဝေး�သည်းး် �ဝေးလ��ာစးဝေးယ်ာကိုး�ာင််း Sarah ဆု�သည််းး 
ဂရုံး�ဏ်ာရီာင်းမှာဝေးလ�တဝေးယ်ာကိုးတု�့ရီ�� အဝေးကြားကိုာင်း�ကုို� လာ�စ့ာ သရုံး��းဝေးဖွဲ့ားထူးာ�သည််းး စာအ��း
ဝေးလ�တအ��း မြဖွဲ့စး�ါသည်းး။ ရုုံး��သည်းး၊ ရီာင်း�သည်းး။ ��့းမြင်ာ�လာ�သည််းး စာအ��းဝေးလ��ါ။ မုှာမုှာရီ�� 
စာအ��းစင်းမှာာာ ထူးာ�စဉ်းးသုမှား�ဆည်းး�ထူးာ�သင််းသည််းး စာအ��းဝေးလ� မြဖွဲ့စး�ါသည်းး။

ဒ္ဒ�တုယ် ရီည်းးညှွှ�း�လု�တ�် စာအ��းဝေးလ�ကိုဝေးတာ် Miri-
am Halahmy ရီ�� Saving Hanno ဆု�တ�် စာအ��း
ဝေးလ��ါ။ တရုီစာာ�းဝေးလ�မှာ�ာ�ကုို� ��စးမြမှာတး�ု��ဝေးစသည််းး 
စာအ��းဝေးလ� မြဖွဲ့စးရံုံး�မှာကို၊ �ဝေးလ�င်ယ်းမှာ�ာ�ကုို� ကိုမှာာာ်သမုှာ�င်း�
အဝေးကြားကိုာင်း��ါ သင်းကြားကိုာ��ု�့��ဝေး��သည််းး စာအ��းဝေးကိုာင်း�
ဝေးလ��ါ။ ဒ္ဒ�တုယ်ကိုမှာာာစစးကုို� ဝေး�ာကိုး�ံထူးာ�ပြီး�ီ� Nazi 
Germany မှာာာ ဝေး�ထုူး�င်းဝေး�ရီသည််းး Jew ဝေးကိုာင်းဝေးလ�
တဝေးယ်ာကိုးအဝေးကြားကိုာင်း� သရုံး��းဝေးဖွဲ့ားထူးာ�သည််းး စာအ��း
ဝေးလ�မှာာာ တကြီးကုိုမှားမှာကို အကြီးကုိုမှားကြီးကုိုမှား ဖွဲ့တးရုုံးသင််းသည််းး 
စာအ��းဝေးလ�တအ��း မြဖွဲ့စး�ါသည်းး။

Nine-year old Rudi is escaping Nazi 
Germany on a Kindertranspot to England. 
However, he cannot bring Hanno, his won-
derful dachshund. Luckily, his family finds 

a way to smuggle Hanno to London. But with England on the brink 
of war, many British citizens start euthanizine their pets.

တတုယ်ဝေးဖွဲ့ားမြ�လု�တ�်စာအ��းဝေးလ�ကိုဝေးတာ် စာဝေးရီ�သးရီ�� ဝေးမြမှာ�ကြီးကီို� ဝေးဇာယ်�ာဝေးလ� အလ့�း
�ာစးသကိုးတ� ်Unicorn ဝေးလ�ဝေးတ့အဝေးကြားကိုာင်း� ဝေးရီ�ဖ့ွဲ့��ထူးာ�
တ�် Linda Chapman ရီ�� The Secret Unicorn 
ဆု�တ�် �တုုဝေးလ��ါ။ ဒီ္ဒစာအ��းဝေးလ�ရီ�� ဝေး�ာကိုးဝေးကို�ာဖံွဲ့��
မှာာာ ဒီ္ဒလု� ဝေးဖွဲ့ားမြ�ထူးာ��ါတယ်း။

But unicorns don’t really exist, do they?
Have you ever longed for a pony?
Lauren Foster has. And when her fami-

ly moves to the country, her dream finally 
comes true. But when she read a story 
about a perfectly ordinary pony who turns 
into a snow-white unicorn, she starts to 
look at her own pony, Twilight and wonder, 
maybe … just maybe … ?
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Let's Start Our Own Library
 MYANMAR EMBASSY

ေရႊမန္းသူူျမန္မာစတိုး
ေစတနာမြန္ျမန္မာစားေသာက္ဆိုင္
Jasmine ျမန္မာအိႏၵိယစားေသာက္ဆိုင္
Asia Supermarket,
SCBA ခမ္းမ
Myanmar Consulate-General, LA
ေၾကာ္ျငာပါသည့္ Dentistေဆးခန္းမ်ား

Ledu Restaurant ( Daly City)
99 Ranch Market ( Royal Ruby)
ရတနာဥာဏ္ေရာင္ဓမၼရိပ္သာ( Daly City)

ေဒၚေထြးေလးခိုင္ 
Myanmar Community & Cultural Center

ကုသလကာရီေက်ာင္း
သာသနာ႔ဂုဏ္ရည္ေက်ာင္း

Queens ၀ိသုဒၶါရံုဓမၼရံသီေက်ာင္း
ABBA Brooklyn (718) 622 8019
ဆရာၾကီးေမာင္စြမ္းရည္
ေဇယ်ာသီရိေက်ာင္း
MYANMAR PERMANENT MISSION

Zin (Asian Grocery Store)

ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ

KAREN ORGANIZATION OF SAN DIEGO

သာသနာ့ပါလေက်ာင္း
10737 Mc Laurin Rd E Jacksonville
 FL 32256

Jericho Road Community Health Center

Where to Pick Up a Paper

Los Angeles

Washington D.C

Bay Area

Fremont Area

New York

Sacramento

Buffalo

Fort Wayne

Las Vegas

ျမန္မာ႔ဂဇက္အခမဲ႔ရယူနိုင္ေသာေနရာမ်ား။

San Diego

 
The rest of area (Across the country)
Call : WYNN BO HAN   626-673-6060

Full Time Chef including Saturday & Sunday
 • GOOD BENEFIT For Full Timers
 • Must be able to communicate in daily English with customer
 • Must bring All Legal Working Documents
 • Work in Major American Supermarket

• Sushi Chef  
Established 1986

Recent vacancy in Northern California Area.
Especially night shift from 8:00 pm to 5:00 am.
Call: Santo  415-635-9363

Open position for new store. Whole Foods Rochester
Brighton, NY (March 20th) 
Call: Faizal  504 453 5633

Recent Vacancy for Sushi Chef in Irvine and Newport Beach area.
Require for closing Shift.
Call.. Agustin 619-805-5001









Call NOW!

NOW HIRING

Florida



(waygif; 1384) Mar 2023Myanmar Gazette      www.MyanmarGazette.netEMS Series

Severe March Storms 
- Listos California & Cal OES present a special news briefing

3/13/23 - Co-hosted by Ethnic Media Services and California Black Media

Listos California & Cal OES တုိ႔ဦး 
ေဆာင္ျပီး Ethnic Media Services ႏွင္႔ Cal-
ifornia Black Media တုိ႔ ပူးေပါင္းတင္ဆက္ 
သည္႔ Severe March Storms မတ္လ၏ 
ျပင္းထန္ေသာမုန္တိုင္းမ်ား ေဆြးေႏြးပြဲကို 
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္၁၃က မနက္၁၀နာရီက က်င္း 
ပခဲ႔သည္။ မတ္လ ၁၃ရက္ေန႔ေရွ႔သီတင္း 
ပတ္တြင္က်ေရာက္လာသည္႔ ျပင္းထန္ေသာ
မုန္တိုင္းမ်ားကိုရင္ဆိုင္ရာတြင္  California 
ရွိ ေဘးသင္႔ ႏိုင္ေခ်ရွိေသာေဒသမ်ားတြင္ 
ေနထိုင္ေသာသူမ်ား ေဘးလံုျခံဳရန္အတြက္  
ေဆာင္ရန္၊ ေရွာင္ရန္ႏွင္ ႔သတင္းရင္းျမစ္
မ်ားရရွိႏိုင္ရန္အတြက္ ေရွ ႔တန္းမွာ ပါ၀င္
အလုပ္လုပ္ေနသူမ်ားက ေဆြးေႏြးပြဲျပဳလုပ ္
ခဲ႔ျခင္းျဖစ္သည္။

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွာ David Law-
rence, Meteorologist, National Weath-
er Service, Liaison to Cal OES, Diana 
Crofts-Pelayo, Assistant Director, Crisis 
Communication & Public Affairs, Cal 
OES, Vance Taylor, Chief, Office of 
Access and Functional Needs, Cal OES, 
Corrin Buchanan, Deputy Secretary 
for Policy and Strategic Planning, CA 
Health & Human Services Agency  
တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 Diana Crofts-Pelayo က California 
၏ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြကမ္ႈမ်ားကိ ုအပိငု္း၃ပိငု္း 
ခြဲျပီး ရွင္းျပရာ 24/7 ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားတြင ္
ပါ၀င္ေသာ ျပည္နယ္အစုိးရသည္ State 
Operations Center ႏွင္႔တြဲကာ ျပည္နယ္
တြင္းမနုတုိ္င္းႏငွ္႔ပတ္သက္ေသာလပု္ေဆာင ္
မႈမ်ား၊ Cal OES ႏွင္႔ ေဒသတြင္းအစိုးရမ်ား
ပူးေပါင္းျပီး မနုတ္ိငု္းေဘးက်ခ်နိတ္ြငလ္ိအုပ္
သည္႔ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ ကိရိယာမ်ား၊ သဲ

အိတ္မ်ား၊ Generators အစရိွသည္တုိ႔ရရိွႏုိင္ရန္ၾကိဳးပမ္းျခင္း၊ အေရးေပၚအတြက္ ၾကိဳ
တငက္ာကြယ္ေရးလပုင္န္းစဥမ္်ားကုိ ျပညန္ယတ္စခ္လုံုးအတြက္ေဆာငရ္ြက္ေနျခင္း၊ 
Full state government response အေနျဖင္႔ Cal OES သည္ ျပည္နယ္မိတ္ဖက္အ
ဖြဲ႔မ်ားျဖစ္ေသာ Caltrans, CAL FIRE, CHP, CA Natitional Guard, DWR အပါအ၀င္အ 
ျခားအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏငွ္႔လကတ္ြဲေဆာငရ္ြက္ေနေၾကာင္းမ်ားကိ ုေျပာၾကားခဲ႔ျပီး မမိကိိယု ္
တိုင္ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ထားျခင္းမွာ မရွိမျဖစ္လိုအပ္ခ်က္ျဖစ္ေၾကာင္း ႏႈိးေဆာ္ခဲ႔သည္။  
မုန္တိုင္းအတြက္ ၾကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန္ မိမိ၏ေက်ာပိုးအိတ္ထဲတြင္ အေရးေပၚဆက္ 
သြယ္ရမည္႔ဖုန္းနံပါတ္မ်ား၊ ကတ္ျပားမ်ား၊ Emergency kits မ်ား၊ လွ်ပ္စစ္မီးအတြက္
ဆက္သြယ္ရမည္ဖုန္းနံပါတ္မ်ားကို ေဆာင္ထားရမည္ျဖစ္သည္။ 

Governor Newsom က အေရးေပၚေၾကျငာေသာေကာင္တီမ်ားမွာ Amador, 
Butte, Calaveras, Del Norte, El Dorado, Fresno, Glenn, Humboldt, Impe-
rial, Inyo, Kern, Kings, Lake, Los Angeles, Madrea, Mariposa, Mendocino, 
Merced, Mono, Monterey, Napa, Nevada, Placer, Plumas, Sacramento, San 
Benito, San Bernardino, San Francisco, San Joaquin, San Luis Obispo, San 
Mateo, Santa Barbara, Santa Clara, Santa Cruz, Sierra, Sonoma, Stanislaus, 
Tulare, Tuolumne, Yuba တုိ႔ျဖစ္သည္။ သမၼတ Joe Biden က ေတာင္းဆုိထားေသာ 
ဖယ္ဒရယ္သဘာ၀ေဘးအႏၱရာယ္ေၾကျငာခ်က္ကုိထုတ္ျပန္ေပးခဲ႔ျပီး ေကာင္တီ၃၄ခု
လုံးေတာင္းဆုိထားျခင္းအတြက္ မတ္လ၁၀ရက္ေန႔ကအတည္ျပဳေပးခဲ႔ကာ လုိအပ္ 
ေသာကယ္ဆယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ကူညီေပးခဲ႔သည္။

 David Lawrence က မတ္လ၂၀၊ ၂၁၊ ၂၂ တို႔တြင္ ထပ္မံက်ေရာက္မည္႔မုန္တိုင္း
မ်ားႏွင္႔ ျပည္နယ္တြင္းတြင္ မိုးေရခ်ိန္၂-၅လက္မထိ၊ တခ်ိဳ႔ေဒသမ်ားတြင္၈လက္မထိ
မိုးၾကီးႏိုင္ျခင္း၊ ေျမာက္ပိုင္းေတာင္တန္းမ်ားတြင္ႏွင္း ၂ေပမွ၈ေပထိ က်ႏိုင္ျခင္း၊ အ
လယ္ပိုင္းေတာင္ၾကားမ်ားကိုျဖတ္သန္းျပီး Central Coast တြက္ ေလျပင္း တစ္နာရီ
မိုင္၄၀မွ၆၀ထိႏွင္႔ Sierra ေဒသတြင္းတြင္  ေလျပင္း တစ္နာရီမိုင္၈၀ထိ က်ေရာက ္
ႏိင္ုေၾကာင္း၊ သီတင္းပတ္ေနာက္ပုိင္းတြင္ ေရၾကီး၊ ေရလွ်ံျခင္းမ်ားႏွင္႔ Sierra မ်ား၏အ 
ေနာက္ဘက္အရပ္ေတာင္ေစာင္းမ်ားႏွင္႔ Central Coast ေဒသမ်ားတြင္ မိုးၾကီးျခင္း 
ေၾကာင္႔ရတ္ုတရက္ေဒသတြင္းေရၾကီးျခင္းမ်ားႏငွ္႔ ခရီးသြားရနခ္ကခ္ဲျခင္းမ်ား၊ ေက်ာက္ 
ေတာင္ျပိဳျခင္း၊ ေျမျမိဳျခင္းမ်ား၊ သစ္ပင္လဲက်ျခင္းႏွင္႔ လွ်ပ္စစ္အားျပတ္ေတာက္မႈ
မ်ားရွိႏိုင္ေၾကာင္း သတိေပးကာ ျပည္နယ္တြင္း အမ်ားစုေနရာမ်ားတြင္ မတ္၁၈မွ  
မတလ္၂၂ထ ိပံမုနွမ္ိုးရြာျခင္းမ်ားဆကရ္ွိေနမည္ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း ေျပာၾကားခဲ႔သည။္

Vance Taylor က အႏၱရာယ္ကင္း 

ေအာင္ေနထုိင္နည္းမ်ားျဖစ္ေသာ လွ်ပ္ 

စစ္ မီးျ ပ တ္ေတာက္မႈကိုျ ပင္ဆင္ ရန္  

မိမိ၏လွ်ပ္စစ္ကိရိယာမ်ားကို ၾကိဳတင္

အားသြင္းထားရန္၊ Disability Disaster 

Access & Resources အစီအစဥ္မ်ားႏွင္႔ 

အတူလုပ္ေဆာင္ျပီး အပိုဘက္ထရီမ်ား

ကို  အားသြင္းထားရန္ ၊ မိတ္ေဆြမ်ား၊ 

မိသားစုမ်ားႏွင္႔ Care providers မ်ား

ကို လွ်ပ္စစ္မီးျပတ္ခ်ိန္တြင္ ကူညီေပး 

ရန္ၾကိဳေျပာထားျခင္း၊   မိမိတို႔အားကယ္

ထုတ္ေပးႏိုင္မည္႔ မိတ္ေဆြမ်ား၊ မိသားစ ု

မ်ား၊ လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားစာရင္းလုပ္

ထားျခင္း၊ ေဒသတြင္းအစိုးရမ်ား၏လမ္း

ညႊနခ္်ကမ္်ားကိလုုကိန္ာျခင္း၊ မမိိေနထိငု ္

ရာေဒသမွ  ထြက္ ခြာႏို င္သည္ ႔လမ္း  

ေၾကာင္းမ်ိဳးစံကုိၾုကိဳရွာထားကာ မမိ၏ိအ

စီအစဥ္မ်ားကို ၾကိဳတင္ေလ႔က်င္ ႔ျခင္း ၊  

ဘယ္ကိုသြားျပီး ဘာလုပ္မည္ကို သိရန္ 

လိုအပ္ျခင္းႏွင္႔ CalAlerts.org တြင္ စာ

ရင္းသြင္းကာ အေရးေပၚအေျခအေန 

သတိေပးခ်က္မ်ားအခမဲ ႔ရရယူႏိုင္ရန္

တို႔ကို တင္ျပခဲ႔သည္။ 

Corrin Buchanan က CalHHS အေရး 

ေပၚသတင္းအရင္းအျမစ္လမ္းညႊန္ခ်က္

မ်ားကိုေျပာၾကားရာ မုန္တုိင္းသင္႔ေဒသ

မွသူမ်ားအတြက္ Personal Emergen-

cy Plan ႏွင္႔ Prescription ေဆးမ်ား

အတြက္ကုိ အဂၤလိပ္၊ Spanish ဘာ

သာမ်ားျဖင္ ႔  ရယူႏုိင္ျပီး စိတ္က်န္းမာ 

ေရးႏွင ႔္  လူမႈေရး ၊  က်န္းမာေရးကိစ ၥ

မ်ားအတြက္ https://www.chhs.

c a . g o v / b l o g / 2 0 2 3 / 0 1 / 0 4 /

c a l h h s - e m e r g e n c y - r e -

source-guide/ တြင္ ရယူႏုိင္ေၾကာင္း၊  

California Department of Social 

Services က အေရးေပၚေနထုိင္ရန္ေန

ရာမ်ားႏွင္႔  warming centers မ်ားကို စီ

စဥ္ေပးထားျပီး www.cdss.ca.gov တြင္  

အေ သး စိ တ္ ဖ တ္ႏို င္ေ ၾ ကာ င္း တို ႔ ကို  

ေဆြးေႏြးခ ႔ဲသည္ ။  နာတာရွည္ေစာင္ ႔ 

ေရွာက္မႈလုိအပ္သူမ်ားအတြက္ 24/7 တြင္  

Long -Term Care  Ombudsman 

CRISIS line 1-800-231-4024, တစ္ 

ေယာက္ေယာက္ႏွင္႔စကားေျပာလိုပါက 

အားေပးႏွစ္သိမ္ ႔ေဆြးေႏြးေပးသူမ်ားက 

လက္ခံစကားေျပာၾကရာ  1-833-317-

HOPE(4673) သုိ ႔ဆက္သြယ္ႏုိင္ျ ပီး  

www.calhope.org တြင္အေသးစိတ္ 

ေလ႔လာႏုိင္ပါသည္။ အေရးေပၚမဟုတ္ 

ေသာအေျခအေနမ်ားတြင္ Friendship 

Line California သည္ သက္ၾကီးရြယ္

အိမု်ားအတြကဆ္က္သြယ္ႏိငုရ္န္ေဆာင ္

ရြက္ေပးေနျပီး 1-888-670-1360 သုိ႔ 

ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ 

Diana Crofts-Pelayo က မိမိ၏ 

မိတ္ေဆြမ်ားကုိ မုန္တိုင္းရန္မွကာကြယ္ 

ႏိုင္ရန္အတြက္  https://news/caloes.

ca.gov/storms/  (သို႔) https://news/

caloes.ca.gov/tormentas/ မ်ားမွ 

သတင္းမ်ားကိ ုအီးေမးလ၊္ လမူႈကြနယ္က ္

မ်ားတြင္ ျဖန္ ႔ေပးျခင္း၊ ဖုန္းဆက္ျခင္း၊

၀ က္ ဆို က္ မ်ား မ် က္ႏွာ စာ ဘ က္ တြ င္   

သတင္းမ်ားကိုေရးေပးျခင္းျဖင္ ႔  ကူညီ 

ႏိငု္ေၾကာင္း ေျပာၾကားကာ ေဆြးေႏြးပြကဲိ ု

ရုတ္သိမ္းခဲ႔သည္။

David LarenceDavid Larence

Corrin BuchananCorrin Buchanan

L. Vance TaylorL. Vance Taylor

Diana Crofts-PelayoDiana Crofts-Pelayo

Ethnic Media Services ႏငွ္႔ California 
Black Media, Charles Communications 
Group တုိ႔ပူးေပါင္းစီစဥ္ေသာ California 
Preparations Task Force's Push for 
Equity for African Americans- What's 
Ahead? ေဆြးေႏြးပြအဲခမ္းအနားကုိ ၂၀၂၃၊ 
ေဖေဖာ္၀ါရီ၂၈ က က်င္းပခဲ႔သည္။ Cali-
fornia's Reparations Task Force သည္ 
အာဖရိကန္အေမရိကန္မ်ားအတြက္ နစ္နာ
စြာဆကဆ္ံျပဳမခူခံဲ႔ရျခင္းမ်ားကိုျပနလ္ည္ျပဳ 
ျပင္အစားထိုးေပးေရးေလ႔လာမႈႏွင္႔ တိုးတ
က္ေရး တင္ျပမႈမ်ားအတြက္ ျပည္နယ္တစ္
ခုလံုးတြင္လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ေနေသာအဖြဲ႔ 
ျဖစ္ကာ ဇူလိုင္တြင္ ေနာက္ဆံုးအဆင္သင္႔ 
ျဖစ္ေနေသာ ေထာကခ္စံာမ်ားကိ ုထတု္ျပန ္
ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 

ပါ၀င္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွာ Secretary of 
State Shirley Weber, Assemblymem-
ber Jones Sawyer, D-57th Assembly 
District and Reparations Task Force 
Member, Attorney Don Tamaki, Rep-
arations Task Force Member တို႔ျဖစ္ျပီး 
ၾကားခံေဆြးေႏြးသူအျဖစ္  Regina Brown 
Wilson, CBM က ေဆာင္ရြက္ခဲ႔သည္။ 

Secretary of State Dr. Shirley Weber 
က  AB 3121 ဥပေဒၾကမ္းအေၾကာင္းစ
တင္ေဆြးေႏြးခဲ ႔သည္။ ၂၀၂၀ခုႏွစ္၊ စက္
တင္ဘာ၃၀တြင္  California Assembly 
of Representatives သည္ AB 3121 ဥ
ပေဒၾကမ္းကုိ အတည္ျပဳေပးခဲ ႔ျပီး Afri-
can-American မ်ား၏နစ္နာမႈအတြက္ 
ေျဖရွင္းေပးမႈမ်ားအားေတာင္းဆိုတင္ျပ

ထားျခင္းကို ေလ႔လာရမည္႔ အဖြဲ႔ကို တည္ေထာင္ေစခဲ႔သည္။ တခ်ိန္ထဲမွာပဲ Califor-
nia Department of Justice အား အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ နည္းပညာ၊ တရားေရးကူညီမႈမ်ား
အား အဆိုပါ ေလ႔လာသံုးသပ္မည္႔အဖြဲ႔ အားေပးေစျပီး ၁၆၁၉ မွ ၁၈၆၅ ထိ United 
States တြင္ ကၽြန္ျပဳခဲ႔ျခင္း၊ လူေနမႈဘ၀၊ လြတ္လပ္ခြင္႔၊ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ခြင္႔၊ ယဥ္ေက်း
မႈဓေလ႔ထံုးမ်ား၊ စီးပြားေရးအခြင္႔အလမ္းမ်ားမွာ US သို႔ေရာကရ္ွလိာေသာအာဖရကိန ္
မ်ားႏငွ္႔ ၄င္းတုိ႔၏မ်ိဳးဆက္ လ၄ူသန္းေက်ာသ္ည ္ခြဲျခားဆကဆ္ခံရံျခင္း၊ ကၽြန္ျပဳျခင္းႏငွ္႔ 
လမူ်ိဳးေရးခြဲျခားမႈမ်ား၏ အက်ိဳးဆက္မ်ားျဖစ္ေသာ အာဖရကိနအ္ေမရကိနမ္်ားမွာ နစ္
နာခဲ႔ရေသာ စီးပြားေရး၊ ပညာေရးႏွင္႔က်န္းမာေရးအခက္အခမဲ်ားအား Data အခ်က္အ
လက္ေလ႔လာရာမွာ အဆိုပါ ေလ႔လာသံုးသပ္မည္႔အဖြဲ႔ ကူညီေစခဲ႔သည္။ 

အဆုိပါသမိုင္းမွတ္တမ္းအေၾကာင္းအရာမ်ားအရ အာဖရိကန္-အေမရိကန္မ်ားည္ 
ဖိႏွိပ္ခံရျခင္း၊ ဘ၀မွာလြတ္လပ္ခြင္႔ဆံုးရႈံးခဲ႔ျခင္းမ်ားႏွင္႔ California ျပည္နယ္၏အေစာ
ပုိင္းအခ်ိန္ကာလမ်ားတြင္  ဖယ္ဒရယ္အစုိးရေၾကာင္႔ အာဖရိကန္အေမရိကန္မ်ားအား 
အရင္းအျမစ္လက္မဲ႔ျဖစ္ၾကရျပီး အခ်ိဳ႔ေသာ အာဖရိကန္-အေမရိကန္မ်ား၏ ပိုင္ဆိုင္မႈ
မ်ားပင္ ဆုံးရႈံးခဲ႔ၾကရသည္။ ျပည္တြင္းစစ္မတုိင္ခင္က ကၽြန္စနစ္ကုိတားျမစ္ခဲ႔ေသာျပည္
နယ္ျဖစ္ခဲ႔သည္႔ California သည္ ကၽြန္စနစ္တရား၀င္မႈ၊ မ၀င္မႈကုိ အဆင္႔အသီးသီးမွာ 
ေျဖရွင္းေပးခဲ႔ျပီးျဖစ္သည္။  တတိုင္း ျပည္လံုးတြင္  အခ်မ္းသာဆံုးျဖစ္တဲ႔ California 
ဟာ သူရဲ႔တာသန္ရွိမႈမ်ားအား ပခံုးေပၚမွာထမ္းျပီး United States တစ္တိုင္းျပည္လံုး
ရဲ႔စံျပျပည္နယ္ျဖစ္သင္႔ေၾကာင္းလည္း ေဆြးေႏြးခဲ႔ၾကသည္။ 

Assemblymember Jones Sawyer, D-57th Assembly District and Repa-
rations က နစ္နာေၾကးမည္၍မည္မွ်ေပးမည္ဆုိသည္ကုိ အတိအက်မသိႏုိင္ေသာ္ 
လည္း ယခုႏွစ္ ၂၀၂၃၊ ဇြန္၃၀မွာ ဥပေဒျပဳသူမ်ားထံမွာ အတည္ျပဳခ်က္ရရွိႏိုင္လိမ္႔ 
မည္ဟုေမွ်ာ္လင္႔ေၾကာင္းႏွင္႔ ေနာက္ဆံုးဥပေဒမူၾကမ္းကုိ ေနာက္ဆံုးျပဳျပင္ေရးသား
ကာ ေနာက္တဆင္႔ျဖတ္ႏိုင္မည္ဟုေမွ်ာ္လင္႔ေၾကာင္းေဆြးေႏြးခဲ႔သည္။ "တျခားလူမ်ိဳး
စုေတြနဲ႔ က်ေနာ္တုိ႔ African-Americans ေတြၾကားမွာ အကြာအဟက ၾကီးပါတယ္။ 
ဘာ႔ေၾကာင္႔လဲဆိုရင္ က်ေနာ္တို႔က အိမ္ျခံေျမတို႔၊ ရန္ပံုေငြတို႔မွာ မွ်တမႈ မရၾကဘူး။  
California က African-Americans ေထာင္သားမ်ားကုိ ေစာေစာျပန္လႊတ္သင္႔ျပီး 
သူတို႔ဘ၀ပံုမွန္အျမန္ဆံုးျပန္ေရာက္ဖို႔ နစ္နာမႈမ်ားကိုေျဖရွင္းေပးလိမ္႔မည္ဟုလည္း 
သူက  ယံုၾကည္သည္။

Attorney Don Tamaki, Reparations Task Force Member က ၁၉၃၀ႏွင္႔ 
၁၉၄၀ခုႏွစ္မ်ားတြင္ Los Angeles or the Bay Area မ်ား၌ Redling ျပဳလုပ္ကာ 
လူမည္းမ်ားအား အိမ္၊ ျခံေျမကိစၥမ်ား၌ ခြဲျခားဆက္ဆံခဲ႔ျခင္းအေၾကာင္းမ်ားႏွင္႔ လူဦး 
ေရအထူထပ္ဆုံးေနရာမ်ားတြင္ လူမည္းမ်ားအား ႏွိမ္႔ခ်ဆက္ဆံျခင္းမ်ားအေၾကာင္း 
ေဆြးေႏြးခဲ႔ျပီး ရလာဒ္မ်ားသည္ အစီအစဥ္တက်ျပဳလုပ္ခဲ႔သည္႔သဖြယ္ဟု  ေျပာၾကား
ခဲ႔သည္။ ထုိအရာမ်ားသည္ တျဖည္းျဖည္းခ်င္းျဖစ္လာခဲ႔ျပီး ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာၾကာလာ 
ေသာအခါ အဆုိပါကိစၥမ်ားသည္ မထူးဆန္းေသာပုံမွန္ကိစၥသဖြယ္ ရႈျမင္လာၾက 
ေသာေၾကာင္႔ African-American မ်ား၏နစ္နာမႈအတြက္ေျဖရွင္းေပးမႈမ်ားအားေတာင္း 
ဆိုၾကရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပခဲ႔ျပီး အျခားအာရွသားမ်ားရဲ႔ကိစၥရပ္မ်ားကို ဒုတိယ 
ကမၻာစစ္အတြင္း US တြင္ Japanese Americans မ်ားအားပစ္မွတ္ထားခံခဲ႔ရသည္႔ 
ကိစၥကုိ ဥပမာျပ ရွင္းျပခဲ႔ကာ လူမည္းမ်ား၏ဖိႏွိပ္ခံရမႈကေတာ႔ က်န္္းမာေရးေစာင္႔ 
ေရွာက္မႈကစျပီး အစစမွာ California ရဲ႔ေအာက္ေျခအဆင္႔ကေနကုိ ကိစၥတုိင္းမွာ  
တသတ္မွတ္ထဲေတာက္ေလွ်ာက္ရွိေနခဲ႔ေၾကာင္း ႏႈိင္းယွဥ္ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ သူက  
" အျခားလူမ်ိဳးစုေတြ၊  Asian Americans ေတြကလည္း အခုလူမည္းေတြရဲ႔လႈပ္ရွားမႈ
ကို စိတ္၀င္တစားရိွၾကျပီး အက်ိဳးသင္႔အေၾကာင္းသင္႔ေထာက္ခံၾကလိမ္႔မယ္လို႔ ေျပာ
ရဲပါတယ္" ဟု ေျပာၾကားခဲ႔သည္။

California Preparations Task Force's Push for 
Equity for African Americans- What's Ahead? 

2/28/23 - Ethnic Media Services partners with California Black Media and 
Charles Communications Group:

CA Sec. of State, CA Sec. of State, 
Shirley Weber, Ph.D.Shirley Weber, Ph.D.

Assemblymember Assemblymember 
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Electric Vehicles (EVs) ေတြဟာ အခုတေလာ အရမ္းကို ေခတ္စားလာပါတယ္။ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ အေၾကာင္းရင္းက ဂက္စ္ဆီစားတဲ့ ကားေတြထက္ သဘာဝပတ ္
ဝန္းက်ငကုိ္ ပိုေကာင္းေစလုိ႔ပါ။ ေနာက္ၿပီး ၿငမိၿ္ပီး အျမနန္ွနု္းျမန္ျမနရ္ႏိငုတ္ဲ ့အေၾကာင္း 
တရားလည္း ပါပါေသးတယ္။ အဲ့ဒါေၾကာင့္ စုစုေပါင္းကားေရာင္းရမႉႏႈန္းရဲ႕ ၂၀၂၁ မွာ 
၃ ရာခိုင္ႏႈန္း ၂၀၂၂ မွာ ၅ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ ရွိလာပါတယ္။ 

သို႔ေပသိ ေစ်းႏႈန္းျပသနာေလးအခ်ိဳ႕ေတာ ့ရွိေနပါေသးတယ။္ လွ်စစ္စက္ားအမ်ား
စကု ဇမိခ္ကံားလို႔ ျဖစၿ္ပီး ပွ်မ္းမွ် အားျဖင္ ့ေဒၚလာ ေျခာက္ေသာင္းခန္႔ရွတိတ္ၿပီး တျခား 
ဂက္စ္ဆီကားေတြနဲ႔ ယွဥ္ရင္ ပွ်မ္းမွ် ေဒၚလာ ၁၂၀၀၀ ေလာက္ မ်ားေနတတ္တာကို 
ေတြ႕ရမွာပါ။ ေနာက္ၿပီး လွ်စ္စစ္ကားေတြရဲ႕ ကုန္က်စရိတ္က တြက္ဖို႔ အနည္းငယ ္
လက္ေပါက္ကတ္ပါတယ္။ ေသခ်ာတြက္ခ်က္ရမွာပါ။ အဲ့ဒါေၾကာင့္ လွ်စ္စစ္ကားကုိ 
ဝယ္တာျဖစ္ျဖစ္ ငွားတာပဲ ျဖစ္ျဖစ္ မလုပ္ခင္မွာ ေသခ်ာစဥ္းစားဖုိ႔လုိပါတယ္။ တခါ
တေလ Hybrid Car ေလးေတြက ပိုအဆင္ေျပေနတတ္ပါတယ္။

အဲ့ဒီေတာ့ လွ်စ္စစ္ကားေလးေတြ ဝယ္တာကို အေထာက္အကူျပဳဖို႔ က်ေနာ္တို႔ 
ဘာေတြ သိဖို႔ လိုလဲဆိုတာ တခ်က္ျခင္းေျပာသြားတာေပါ့။

(1) pdwfcs&r,fh tajctae
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လွ်စ္စစ္ကားကိုစီးတဲ့သူေတြဆီက ျပန္ၾကားရသမွ် စိတ္ခ်ရမူအပိုင္းမွာ လွ်စ္စစ္
ကားက အမ်ားႀကီးတာသြားပါတယ္။ တျခားဂက္စ္ဆီကားေတြနဲ႔ ယွဥ္လိုက္ရင္ အင္
ဂ်င္မပါတာ transmission အပိုင္း ရႈပ္ေထြးမႉ မရွိတာေတြကလည္း အမ်ားႀကီးတာ
သြားပါတယ္။ ပွ်မ္းမွ်အားျဖင့္ အဲ့အခ်က္ေတြက မွန္ပါတယ္။ ၂၀၂၀ တုန္းက လုပ္တဲ့ 
ေလ့လာဆန္းစစ္မူတခုအရ လွ်စ္စစ္ကားေတြဟာ maintenance လုပ္ရတဲ့ အပုိင္းမွာ  
ဂကစ္္ဆကီားေတြန႔ဲ ယဥွရ္င္ အမ်ားႀကီး အကနု္အက်သကသ္ာသြားတာကုိ ေတြ႕ရပါ
တယ္။ ပွ်မ္းမွ် ငါးဆယ္ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ပိုသက္သာတတ္ပါတယ္။ သို႔ေပသိ ဒါဟာလည္း 
သင္ဝယ္တဲ့ လွ်စ္စစ္ကား အေပၚလည္း အမ်ားႀကီးမူတည္ပါေသးတယ္။

b,fvdkacGswmEdkifrvJ

လွ်စ္စစ္ကားဟာ တကယ္ေတာ့ နည္းပညာအသစ္ပါ။ အဲ့အတြက္ တခ်ိဳ႕ ကုပၼဏီ 
ေတြအတြက္ေတာ့ ေျမစမ္းခရမ္းပ်ိဳးအဆင့္ပဲရွိပါေသးတယ္။ နည္းပညာအပိုင္းေတြ 
လိုအပ္ခ်က္ရွိတဲ့အတြက္ အစပိုင္းကားေတြမွာ ျပသနာ ရွိႏိုင္ပါတယ္။ ဥပမာ Audi, 
Chevrolet နဲ႔ Hyundai က ထုတ္တဲ့ အေစာပိုင္း ပထမႏွစ္ကားေတြမွာ ဘက္ထရ ီ
 ျပသနာရွိပါတယ္။ 

ဒါေတြကုိ ျပန္ကာဖုိ႔အတြက္ လွ်စ္စစ္ကား ထုတ္လုပ္သူေတြဟာ warranty အမ်ား 
ႀကီးေပးတာ spare parts ေတြကို ႏွစ္ၾကာၾကာ ေပးတာမ်ိဳး လုပ္တတ္ပါတယ္။ ပုံမွန္
အားျဖင့္ ရွစ္ႏွစ္ သုိ႔မဟုတ္ မိုင္ တသိန္းအထိေပးတတ္ပါတယ္။ အဲ့အတြက္ လွ်စ္စစ ္
ကားကို စဝယ္မယ္ဆိုရင္ consumer report က recommend ေပးထားတဲ့ ကား 
ေတြကိုၾကည့္ၿပီး စဝယ္သင့္ပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး ေစ်းကြက္မွာ လွ်စ္စစ္ကားထုတ္တာ 
ႏွစ္ႏွစ္အနဲဆုံး ရွိတဲ့သူဆီကပဲ စဝယ္သင့္ပါတယ္။ ဒါမွ ျပသနာ ျဖစ္ႏိုင္ေျခနည္းမွာပါ။ 
Tesla တို႔ Nissan တို႔ဆို လွ်စ္စစ္ကားထုတ္လုပ္တာ အေတာ္ၾကာပါပီ။ သူတို႔ဆီက 
ထုတ္တဲ့ Model 3 တို႔ Leaf တို႔ဆို ျပသနာ အေတာ္နည္းပါတယ္။

သို႔ေပသ ိဂကစ္ဆ္ကီားပဲျဖစ္ျဖစ ္လွ်ပစ္စက္ားပဲျဖစ္ျဖစ ္ရႈပ္ေထြးမႉကေတာ ့ရွတိတ္
တာခ်ည္းပါပဲ။ ဥပမာ ေဒၚလာ တသနိ္းေလာက္တန္တဲ့ Tesla Model X ဟာဆိလုည္း 
စိတ္ခ်ရမူအပိုင္းမွာ ပွ်မ္းမွ် ေအာက္မွာပဲ ရွိတတ္လို႔ပါ။

(2)oifh&J h qDukefusrSkudk wGufr,f
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ပုမံနွအ္ားျဖင့္ေတာ ့လွ်စစ္စက္ားရ႕ဲ တႏစွတ္ာ အားသြင္းခဟာ ဂကစ္ဆ္ကီားနဲ႔ ယဥွ ္
ရင္ ေဒၚလာရာခ်ီမက နည္းတတ္ပါတယ္။ သို႔ေပသိ တကယ္နည္းလား မနည္းလား
ဆိုတာ ကိုယ္သုံးတဲ့ အေနအထား ကုိယ္ေနတဲ့ေနရာက လွ်စ္စစ္ခေတြအေပၚလည္း 
မူတည္ပါေသးတယ္။ ဥပမာ Connecticut တို႔ Oregon တို႔မွာ လွ်စ္စစ္ခက ႏွစ္ဆ 
ေလာက္ပိုက်ေနတတ္ပါတယ္။

b,fvdkacGswmEdkifrvJ

လွ်စ္စစ္ကားအသုံးစရိတ္ကို တြက္ရတာဟာ ဂက္စ္ဆီကားနဲ႔ ယွဥ္ရင္ အမ်ားႀကီး 
ရႈပ္ေထြးတတ္ပါတယ္။ သို႔ေပသိ လြယ္ကူတဲ့ တြက္နည္းအတြက္ Department of 
Energy’s Alternative Fuels Data Center က easy-to-use calculator ကို afdc.
energy.gov/calc မွာ တြက္ၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။

ေနာက္ၿပီး အဲ့လို လုပ္တာဟာ အေရးႀကီးအခ်က္တခ်ိဳ႕ကိုလည္း က်ေနာ္တို႔ကို အ
မွတ္ရေစပါတယ္။ ဥပမာ အားျဖင့္ ဆီေစ်းႀကီးၿပီး လွ်ပ္စစ္ခသက္သာတဲ ့West Coast 
လိုေနရာမွာ လွ်ပစ္စက္ားက ေ႐ြးခ်ယဖ္ို႔ ပိုေကာင္းၿပီး သနူဲ႔ေျပာင္းျပန္ျဖစတ္ဲ ့New En-
gland မွာေတာ့ Hybrid Car လုိဟာမ်ိဳးက ပုိၿပီး ေ႐ြးခ်ယ္ခ်င္စရာျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။

အဲ့ဒါေၾကာင့္ ကိုယ္ေနတဲ့ေနရာ သုံးခ်မူအေပၚမူတည္ၿပီး တခ်ိဳ႕ေနရာေတြမွာ လွ်ပ ္
စစ္ကားက ဝယ္ခ်င္စရာျဖစ္ေနတတ္ၿပီး တခ်ိဳ႕ေနရာမွာ Hybrid Car ေတြက ပိုၿပီး 
ဝယ္ခ်င္စရာျဖစ္ေနတတ္ပါတယ္။ ေနာက္တခ်က္က ေရရွည္ reliability မွာ ဘယ္
ဟာ ပိုေကာင္းႏိုင္မလဲဆိုတာလည္း စဥ္းစားစရာျဖစ္ေနတတ္လို႔ပါ။ 

လွ်ပ္စစ္ကားကို မဝယ္ခင္မွာ ကိုယ့္ရဲ႕ ပတ္ဝန္းက်င္ကို စစ္သင့္ပါတယ္။ လွ်ပ္စစ္
ကုပၼဏီက off-peak charging အတြက္ ေစ်းေလ်ာ့မလား အိမ္သို႔မဟုတ္ အလုပ္
နားမွာ အလကား အားသြင္းလို႔ရမယ့္ေနရာရွိသလား။ ေနာက္ၿပီး တခ်ိဳ႕ ကား ကုပၼဏီ  
Hyundai, Kia, Toyota နဲ႔ Volkswagen တို႔ဟာ ဝယ္ၿပီးကာစ ႏွစ္အနည္းငယ္ၾကာ
တဲ့အထိ အားအျမန္သြင္းလို႔ရတဲ့ေနရာေတြကို အလကား ဝင္သုံးလို႔ရေအာင္ လုပ္ 
ေပးတတ္ပါေသးတယ္။

(3)tcGeftctajctaeua&m
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Inflation Reduction Act (IRA) ကို ၿပီးခဲ့တဲ့ ႏွစ္ကပဲ လက္မွတ္ထိုးလိုက္ပါတယ္။ 
အဲ့အတြက္ေၾကာင့္ EV Buyers ေန အေနနဲ႔ tax credits ကုိ ပုိမုိ ခံစားခြင့္ရိွလာပါတယ္။ 
သို႔ေပသ ိတခ်ိဳ႕ကားေတြအတြက္ေတာ ့ရပုမံပါဖူး။ အဲအ့တြက ္ဒ ီprogram မွာ အက်ဳံး
ဝင္မဝင္ကို CR.org/evcredits မွာ သြားေရာက္စစ္ေဆးႏိုင္ပါတယ္။

b,fvdkoufomapEdkifrvJ
ေဒၚလာ ၇၅၀၀ အထိ credits ရႏိုင္ပါတယ္။ သို႔ေပသိ အဲ့ဒါက ကားက ဘယ္မွာ 

လုပ္လဲ ေစ်းက ဘယ္ေလာက္လဲ ဝယ္တဲ့သူရဲ႕ ဝင္ေငြက ဘယ္ေလာက္ရွိလဲ အေပၚ
အမ်ားႀကီးမူတည္ပါတယ္။ အသုံးျပဳၿပီး EV ကားေဟာင္းေတာင္ ေဒၚလာ ၄၀၀၀ အ
ထိရႏိုင္ပါတယ္။

aps;

wdrfrnf;

အက်ဳံးဝင္တဲ့ ေစ်းႏႈန္းအေနန႔ဲကေတာ့ လွ်ပ္စစက္ားအသစ္ဆုိရင္ MSRP လက္လီေရာင္းေစ်းႏႈန္း sedans န႔ဲ wagons အတြက္  
ေဒၚလာ ၅၅၀၀၀ ေအာက္ SUVs, vans နဲ႔ trucks အတြက္ ေဒၚလာ ၈၀၀၀၀ ေအာက္ ရွိရၿပီး ေရာင္းတဲ့သူရဲ႕ ေလ်ာ့ေစ်းေတြကို 
ထည့္သြင္းမစဥ္းစားပါဖူး။ တခ်ိဳ႕ ကားထုတ္လုပ္သူေတြဟာလည္း ကားေစ်းေတြကို ေလ်ာ့ခ်ေနတာေတြရတယ္ ဥပမာ Tesla လို
မ်ိဳးေပါ့ IRA ကို အက်ဳံးဝင္ေအာင္ လုပ္ပုံရပါတယ္။ 

wyfqif&mae&m
2023 Hyundai Ioniq 5 ႏွင့္ Kia EV6 လို ေျမာက္အေမရိက အျပင္မွာ တပ္ဆင္လာတဲ့ ကားေတြအတြက္ေတာ့ tax credit 

က အက်ဳံးမဝင္ပါဖူး။ ေနာက္ၿပီး ဝယ္တဲ့သူေတြဟာ သူတို႔ဝယ္တဲ့ကားရဲ႕ ဘက္ထရီနဲ႔ တျခားလွ်ပ္စစ္ပစၥည္းေတြဟာ ဘယ္ကလာ
တယ္ဆိုတဲ့အေပၚမူတည္ၿပီး ေဒၚလာ ၇၅၀၀ ရတဲ့အထဲက ေလ်ာ့သြားႏိုင္ပါေသးတယ္။ ကားရဲ႕ တံခါးမွာပါတဲ့ sticker က ကား
ဘယ္မွာလုပ္တယ္ဆိုတာကိုျပတတ္ပါတယ္။

0ifaiG
ကားအသစ္ဝယ္တဲ့သူေတြဟာ တႏွစ္ဝင္ေငြကို လူလြတ္ဆိုတာ ေဒၚလာ တသိန္းခြဲ ေအာက္ရွိၿပီး လင္မယားေတြအတြက္ ႏွစ္ 

ေယာက္ေပါင္းကို ေဒၚလာ ၃ သိန္း ေအာက္ရွိေနမွ ရပါမယ္။
(4)jyeftrf;aiGudk-unfh

bma-umifhta&;-uD;wmvJ

Federal tax credits အျပင္ state tax breaks ေတြရဲ႕ ေက်းဇူးနဲ႔ ကားဝယ္သူေတြ အိမ္မွာ အားသြင္းခေတြ Charger တပ္ဆင ္
ခ ေတြ အစရွိသျဖင့္ ခံစားခြင့္ေတြ ရွိႏိုင္ပါတယ္။ July 2021 အရ ဒါမ်ိဳး ခံစားခြင့္ေတြကို ျပည္နဲ႔ ၄၇ နဲ႔ Columbia ခ႐ိုင္ေတြမွာ  
ရွိႏိုင္တယ္လို႔ National Conference of State Legislatures အရ သိရပါတယ္။

b,fvdktokH;qifjcifrvJ
လွ်ပ္စစ္ကားေတြနဲ႔ ပတ္သက္ၿပီး စုေဆာင္းေႁခြတာႏိုင္တာေတြကို CR.org/evsavings မွာ ကိုယ္ေနတဲ့ ေနရာအေပၚမူတည ္

ၿပီး အေသးစိတ္သြားၾကည့္ႏိုင္ပါတယ္။ ဥပမာ အားျဖင့္  Pasadena, Calif မွာ ေနတဲ့သူေတြအတြက္ ေဒၚလာ ၅၀၀ ကို လွ်ပ္စစ္ကု
ပၼဏီကေန ျပန္ရေကာင္းရႏိုင္ပါတယ္။ တကယ္လို႔ local dealership ကေန ဝယ္ရင္ သို႔မဟုတ္ ငွားသံုးရင္ ေပါ့။ ေနာက္ၿပီး ဘယ္ 
charger သုံးလဲ ဘယ္အခ်ိန္ အားသြင္းလဲ ဆိုတာအေပၚမူတည္ၿပီး ေဒၚလာ ၆၀၀ အထိ ျပန္အမ္းေငြ ရႏိုင္ပါေသးတယ္။ ေနာက ္
ၿပီး EV Owner ေတြဟာ Orlando, Fla မွာ power provider ေတြဆီကေန ေဒၚလာ ၂၀၀ ျပန္ရႏိုင္ၿပီး  Massachusetts က 
ေတာ့ ေဒၚလာ ၃၅၀၀ အထိ state tax credit ကို တခ်ိဳ႕ EV ကားေတြကို ေပးတာကို ေတြ႕ရႏိုင္ပါတယ္။ သို႔ေပသိ လက္တေလာ 
CR လုပ္တဲ့ ဆာေဗးအရ အေမရိကန္ တဝက္ေလာက္ဟာ ဒါမ်ိဳး အက်ိဳးခံစားခြင့္ေတြ ရႏိုင္တာကို မသိတာကို ေတြ႕ရပါတယ္။  
တကယ္လို႔ သင္လည္း လိုက္ၾကည့္ရင္ အံ့အားသင့္ဖြယ္ရာေတြ႕ႏိုင္ပါလိမ့္မယ္။

(5)Leasing udkpOf;pm;
ကားကို အငွားခ် တဲ့ သူေတြဟာ တစီးကို ေဒၚလာ ၇၅၀၀ အထိ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရႏိုင္ပါတယ္။ အဲ့ကားက ပုံမွန္ တေရာင္းခ်င္း

စီကို ေရာင္းရင္ tax credit မွာ အက်ဳံးမဝင္ေပမယ့္ အငွားခ်တဲ့အခါ အက်ဳံးဝင္သြားႏိုင္ပါတယ္။ အဲ့ဒါေၾကာင့္ အငွားခ်တာဟာ တ
ခ်ိဳ႕ ကန္႔သက္ခ်က္ေတြနဲ႔ မဆိုင္သလိုျဖစ္ေစပါတယ္။

b,fvdkacGswmEdkifrvJ

တကယ္လို႔ tax credit ကို အရမ္းလိုခ်င္ရင္ သင္ဝယ္ခ်င္တဲ့ကားက အရမ္းေစ်းႀကီးေနရင္ ဒါမွမဟုတ္ ကားက ေျမာက္အေမ
ရိကမွာ လုပ္တာမဟုတ္ဖူးဆိုရင္ အငွားက ဝယ္တာထက္ ပိုတန္ႏိုင္ပါတယ္။ အဲ့လို လုပ္တဲ့အခါ အငွားခ်တဲ့သူဟာ tax credit 
ေတြကို ညႇိခ်လိုက္တဲ့အခါ အဆင္ေျပတတ္ပါတယ္။ အဲ့ဒါေၾကာင့္ အငွားယူတဲ့အခါ tax credit ပါထားၿပီးသားလား ဒါမွမဟုတ္  
ေစ်းအေျပာင္းအလဲ ေနာက္မလုပ္တာေသခ်ာလား စသျဖင့္ စစ္ေဆးရပါလိမ့္မယ္။

tydkaqmif;awGudkjiif;y,fyg
လွ်ပ္စစ္ကားကို ဝယ္သူအမ်ားစုက ပိုက္ဆံပုိထြက္လာခ်င္လို႔ပါ။ သို႔ေပသိ ဘာကားဝယ္ဝယ္ ကားေရာင္းတဲ့ အခါ ေရာင္းသူေ

တြက ဟိုအာမခံ ဒီအာမခံ ဟိုကာကြယ္ ဒီကာကြယ္ စသျဖင့္ ေျခာက္လုံး မက္လုံးေတြ ေပးၿပီး အပိုအေဆာင္း မလိုအပ္တာေတြ
လည္း အတင္းတမ်ိဳး သြယ္ဝိွက္တမ်ိဳး ဝယ္ခုိင္းတတ္ပါတယ္။ ဒါေတြက ႐ုတ္တရက္ ၾကည့္ရင္ မမ်ားဖူးထင္ရေပမယ့္ သင့္ကုိ  
ပိုက္ဆံ အမ်ားႀကီးပိုက်သြားေစႏိုင္ပါတယ္။ ဥပမာ rust protection တို႔ tire warranties တို႔လိုမ်ိဳးေပါ့။ တခ်ိဳ႕ ေရာင္းတဲ့သူေ
တြက paint protectant တို႔ တျခား ကားမွာပါၿပီးသား ဟာေတြအတြက္ ထပ္ေပးရမယ္ဆိုတာမ်ိဳးလည္း လုပ္တတ္ပါေသးတယ္။ 
ကြၽမ္းက်ငသ္ူေတြကေတာ ့Add on ေတြကိ ုထပမ္မွာရင ္အဲအ့တြက္ ေပးစရာမလုိဖူးလို႔ဆိပုါတယ။္သသိင္တ့ာေတြေရးေပးပါမယ၊္

Vin Etching
ကားျပတင္းေပါက္မွာ Vehicle Identification Number ထြင္းတာပါ။ ကားေပ်ာက္တာ သူခိုးရန္က ကာကြယ္တာမွာ သုံးတာ

မ်ားပါတယ္။ ကားေရာင္းသူကေတာ့ ဥပေဒအရ လိုအပ္တယ္လို႔ ဆိုႏိုင္ပါတယ္။ ဒါလည္း မွန္ေကာင္း မွန္ႏိုင္ပါတယ္။ သို႔ေပသိ 
သင္ဘက္က လုပ္စရာလိုတာ သို႔မဟုတ္ ေပးစရာ လိုတာေတာ့ ျဖစ္ခ်င္မွ ျဖစ္မွာပါ။ 

b,favmufusvJ
ေဒၚလာ ၂၀၀ ကေန ၃၀၀ ၾကားက်တတ္ပါတယ္။ တခ်ိဳ႕ ကားေရာင္းတဲ့သူေတြက တခါတည္း လုပ္ထားတဲ့ၿပီး ေရာင္းတဲ့အခါ 

ေစ်းတင္ေရာင္းတာမ်ိဳး လုပ္တတ္ပါတယ္။
bmvdk hjiif;oifhvJ
ဒါက မလုိအပ္လို႔ပါ။ ကားအသစ္ေတြမွာ VINs ေတြက ေနရာေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာ ေရးထိုးထားၿပီးသားပါ။ hood ေအာက္မွာ 

doorjambs အတြင္းမွာ ေရးထားတတ္ပါတယ္။
Rustproofing and more

ကာကြယ္တဲ့ Coating တမ်ိဳးပါ။ ေဆးေရာင္ေတြကိုထိန္းဖို႔ ကားေအာက္မွာ သံေခ်းမတက္ဖို႔ေျပာပါလိမ့္မယ္။ အတြင္းပိုင္းမႈတ္
တာကေတာ့ stain resistance တိုးေအာင္လို႔ပါ။

b,favmufusvJ
Paint protection အတြက္ ေဒၚလာ ၆၀၀ နဲ႔ rust proofing အတြက္ ေဒၚလာ ၈၀၀ က်တတ္ပါတယ္။ သို႔ေပသိ အေတြ႕အႀကဳံ

အရ ကားေရာင္းသူ တေယာက္နဲ႔ တေယာက္ ေစ်းကြဲႏိုင္ပါတယ္။
bmvdk hjiif;oifhvJ
အခုေခတက္ားအသစ္ေတြရဲ႕ ေဘာင္ေတြ အျပင္ေဆးေတြ ေနာက္ၿပီး အတြင္းပိငု္းေတြဟာ ႏစွ္ေပါင္းမ်ားစြာ ခံေအာင ္လပုထ္ား

တာပါ။ အဲ့အတြက္ ထပ္လုပ္စရာ မလုိအပ္ပါဖူး။ ပံုမွန္ သန္႔ရွင္းေရးေလးလုပ္ရင္ကုိ ႏွစ္အေတာ္ၾကာတဲ့အထိၾကည့္ေကာင္းေနမွာပါ။
Extended Warranty Coverage

စက္႐ုံရဲ႕ အာမခံတဲ့ အခ်ိန္ေက်ာ္တာေတာင္ အာမခံဆက္ရေနေအာင္ လုပ္တာပါ။
b,favmufusvJ
ေစ်းကေတာ့ တစီးနဲ႔ တစီးကြာတတ္ပါတယ္။ ပုံမွန္အားျဖင့္ေတာ့ ေဒၚလာ ၂၀၀၀ ေလာက္အလြယ္ေလး ထပ္က်ႏိုင္ပါတယ္။ 
bmvdk hjiif;oifhvJ
ကားအသစ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ စက္႐ုံက ႏွစ္ေပါင္း အမ်ားႀကီးအထိ မိုင္ေပါင္းအမ်ားႀကီးအထိ warranty ေပးထားၿပီးသား

ပါ။ Powertrain warranties ေတြဟာဆိုရင္ အမ်ားႀကီးခံတတ္ၿပီး ကားရဲ႕ ေစ်းႀကီးတဲ့ အပိုင္းေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကို ကာဗာျဖစ ္
ေစပါတယ္။

Wheel and Tire Warranty
တာယာနဲ႔ ဘီးအတြက ္အထူးသျဖင္ ့လမ္းမေကာင္း ခ်ိဳင္မ့်ားတဲ့ေနရာေတြမွာေမာင္းလို႔ ထိခိကုတ္ာရွရိင ္ကာကြယဖ္ို႔အတြကပ္ါ။
b,favmufusvJ
ေစ်းကေတာ့ မတူတတ္ပါဖူး။ တခ်ိဳ႕ဆို ဥပမာ Kentucky က ေရာင္းသူက ေဒၚလာ ၇၀၀ ေလာက္ေတာင္းတက္ပါတယ္။
bmvdk hjiif;oifhvJ
တခါတေလ တခ်ိဳ႕တာယာေတြက ေစ်းႀကီးၿပီး မတနတ္ာမ်ိဳးေတြ ရွတိတပ္ါတယ္။ အဲဒ့ီေတာ ့အရငဆ္ုံး အာမခကံ ဘာေပးထား

ၿပီးလဲစစ္ပါ။ ၿပီးမွ ဒါကို ဝယ္ဖို႔စဥ္းစားသင့္ပါတယ္။ သင့္မွာ ေစ်းႀကီးတဲ့ ကားရွိရင္ေတာ့ ဒါကို ဝယ္ခ်င္မွာပါ။ ဥပမာ ေဒၚလာ ရွစ္ 
ေသာင္းတန္ Corvette ကားမ်ိဳးဆိုရင္ေတာ့ ဝယ္ခ်င္မွာပါ အဲ့ကားတာယာေတြက ေစ်းႀကီးတယ္ေလ။

Nitrogen Filled Tires
ႏိကုထ္႐ိဂု်င္ျဖည္ထ့ားတဲ ့တာယာေတြက ပိၿုပီး ဖအိားဒဏခ္ံႏိငုတ္ယ ္ဆိတုာမ်ိဳးပါ။ တခ်ိဳ႕ေရာင္းတဲသ့ူေတြက ျဖည္ထ့ားၿပီးသား 

ေရာင္းတတ္ပါတယ္။ တာယာမွာ အစိမ္းကြက္ေလးေတြ ျမင္ရင္ ျဖည့္ထားၿပီးတတ္တာမ်ိဳးပါ။
b,favmufusvJ
ေဒၚလာ ၄၀၀ ေလာက္က်တယ္တယ္လို႔ဆိုပါတယ္။
bmvdk hjiif;oifhvJ
ကြၽမ္းက်င္သူေတြကေတာ့ ေလထဲမွာလည္း ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္က ပါထားၿပီးသားလို႔ ဆိုပါတယ္။ အဲ့ဒီေတာ့ ဘာထည့္ထည့္ အခ်ိန္

တန္ရင္ ဘီးက pressure ကေတာ့ ေလ်ာ့သြားမွာပဲလို႔ဆိုပါတယ္၊
Pinstriping and Other Embellishments

႐ႊံကာ တခါးစြန္းကာ အေရာင္ခ်ယ္ စသျဖင့္ ကားကို ထပ္ပိုးတဲ့ Add-ons ေလးေတြပါ။ ဒါေတြက ေရာင္းသူ

Electric Vehicles (EVs) 
aiGacGswmapovm;

To P28
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American Community Survey (ACS) uvSpf[jyaeaom 

   tar&dum;&SdjrefrmuGefjrLewDyHk&dyfrsm; armifrdk;ndK

မီးေမာင္းထုိးၿပလုိတဲ့အခ်က္တခုက လက္ရိွၿမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းၿဖစ္ေပၚေနတဲ့ လူထုၾကီးတရပ္လုံးမၾကံဳ စဖူးခံစားေနၾကရတဲ့ 
အေထြေထြဒုကၡစံုၾကီးနဲ႔ဆက္စပ္ေနပါတယ္။ ထံုးစံအတိုင္းၿပည္တြင္းပူေတာ့ၿပည္ပ မွာေနထိုင္ ၾကတဲ့လူမ်ိဳးစုေပါင္းစံုၿဖစ္ၾကတဲ့  
ကခ်င္၊ ကယား၊ ခ်င္း၊ ကရင္၊ရခုိင္ ကစၿပီးရုိဟင္ဂ်ာမ်ိဳးႏြယ္ စုေတြက ကုိယ္ႏုိင္ရာနည္းနဲ႔ မၾကံဳစဖူးကူညီၾကပါတယ္။ စစ္အာဏာရွင္ 
မ်ားရဲ့ ရက္စက္ၾကမ္းၾကဳတ္မႈ ဟာ လူမႈကြန္ယက္ေတြမွာမၿမင္ခ်င္အဆုံးေတြ႔ေနၾကရတဲ့အၿပင္၊ ေန့စဥ္နဲ႔မၿပတ္တဲ့ ေၿဗာင္လိမ္ 
လည္မႈ ေတြကုိသိသိၾကီးနဲ႔ခံစားေနၾကရတာကုိ သီးမခံႏုိင္ၾကတဲ့အတြက္ မိမိတုိ႔တတ္အားသမွ်ပုံေအာကူညီ ၾကတာ၀မ္းသာစရာပါ။ 

ဒီအတြက္ ႏိုင္ငံတကာအကူအညီဆိုတာမရွိမၿဖစ္လိုလာပါတယ္။ ႏိုင္ငံတကာ အကူအညီဆိုတာကအထင္ကရႏိုင္ငံၾကီးအစိုးရ 
ေတြရဲ့ ပါ၀င္ပါတ္သက္မႈဟာအခရာက်လာပါတယ္။ ၿမန္မာနဲ႔အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္ငံေတြမွာ (သဘာ၀ေဘးကအစ)ဒုကၡေတြေရာက္ၾက
ရင္ အေမရိကအပါအ၀င္ ဥေရာပႏိုင္ငံၾကီးေတြရဲ့ကူညီမႈေတြဟာ တမဟုတ္ခ်င္းေရာက္လာေလ့ရွိတတ္ပါတယ္။ ဘာၿဖစ္လို႔လဲ ဆိ ု
ေတာအ့ဲဒ့ ီႏိငုင္ံေတြဟာ ပထ၀အီရအခ်က္အၿခာက်တယ္ဆိတုဲၿ့ဖစရ္ပထ္က္ အဲဒ့လီမူ်ိဳးစမု်ားရဲအ့ေမရကိႏိငုင္ ံတြင္းမွတီင္းေနထိငု ္
ၾကတဲ့လူဦးေရအေရအတြက္ဟာအခရာက်ေနလုိ႔ပါ။ ဥပမာ-ဖိလစ္ပိုင္လုိ၊ခ်ိဳင္းနားလိုႏိုင္ငံေတြဟာ ၿမန္မာနဲ႔အိမ္နီးခ်င္းေတြပါ။  
ဒါေပမဲ့ အေမရိကႏိုင္ငံအတြင္း ၿမန္မာလူဦးေရဟာ (၂သိန္းခြဲ)စာရင္းေပါက္ခ်ိန္မွာ ဖိလစ္ပိုင္လူမ်ိဳးဦးေရ (၂သန္း ေက်ာ္) ေနတာ
ကိ ုၾကည့ရ္င၊္ လက္ေႏွးလို႔မရေတာပ့ါဘူး။ လုိတဲအ့ကူအညီေပးဘုိ႔ အခြင့္အလမ္းကုိ ၿမန္မာေတြထက္ဦး ၿပီးပုိရေနရတာအေမရိက 
ရဲ့ strategic outlook ၿဖစ္သြားပါတယ္။ ထိုနည္းတူအေမရိကႏိုင္ငံအတြင္း ေနထိုင္သူ ၿမန္မာလူမ်ိဳးတဦးရဲ့လိုအပ္ခ်က္အခက္
အခဲကိုဆိုင္ရာကရယူၾကဘို႔မွာ ဖိလစ္ပိုင္လူမ်ိဳးတဦး ေလာက္အခြင့္အလမ္းမသာသလို၊ ရႏိုင္ေၿခကအဆမတန္နည္းေနပါတယ္။  
ဘာၿဖစ္လုိ႔လဆုိဲေတာ့ လုိအပ္တဲအ့စုိးရအခ်က္အလက္ေတြအရ ၿမန္မာလူမ်ိဳးစုဦးေရဟာ အေမရိကအတြက္အေရးပါမႈဟာ အလြန္ 
အားနည္းေနရတာကိုကိန္းဂဏန္းမ်ားကညႊန္ၿပေနပါတယ္။ လႊတ္ေတာ္အမတ္မင္းတေယာက္ ကိုေတြ႔ခြင့္ရႏိုင္ၿခင္းကိုႏွိဳင္းယွဥ္ရာ
မွာလည္းဒအီခ်က္ေတြကခ်နိထ္ိုးေတြ႔ေနရပါတယ္။ ဒါေတြက လက္ေတြ႔ေတြပါ။ ၿမနမ္ာအ့ေရးလွပုရ္ွားမႈအခမ္းအနားေတြမွာဆိငုရ္ာ
မဲဆႏၵနယ္အမတ္မင္းမ်ားက မိမိတို႔ရံုး ကလက္ေအာက္၀န္ထမ္းေတြကိုသာေစလႊတ္ၿပီး သ၀ဏ္ပါးၾကတာေတြကိုၾကည့္ရင္သိႏိုင္
ပါတယ။္ အမတမ္င္းထံေရြးေကာက္ပြဆဲိငုရ္ာပံပ့ိုးမႈလပုတ္ဲၿ့မနမ္ာစီးပြားေရးလုပင္န္းရငွၾ္ကီးကအတင္းေတာင္းဆိ ုၾကမအွခမ္းအနား 
ေတြမွာအမတ္မင္းမ်ားကိုေတြ႔ၾကရတာကိုၾကည့္ပါ။

ဒီလိုအၿဖစ္ေတြဘာ့ေၾကာင့္ၿဖစ္ရလဲဆိုတဲ့အေၾကာင္းရင္းကိုရွာၾကည့္ေတာ့ က်ြန္ေတာ္တို႔ၿမန္မာႏိုင္ငံမွာ လူမ်ိဳးစုကြဲနဲ႔လူမ်ိဳးစု 
ငယ္ေတြဟာ ရာေက်ာရ္ွိေနပါတယ။္ အေမရကိကိုေၿပာင္းေရႊအ့ေၿခခ်ၿပီးဘ၀သစ ္စခ်နိမ္ွာေတာငၿ္မနမ္ာႏိငုင္ကံ လမူ်ိဳးေရးကစိၥကိဒုီ
အထိအပါေခၚလာၿခင္းကအဓိကအေၾကာင္းၿခင္းရာခံ ပါ။ ကခ်င္၊ ကယား၊ ခ်င္း၊ ကရင္စတဲ့လူမ်ိဳးစုေတြၾကားထဲမွာဗမာဟာ “မဟာ
လူမ်ိဳးၾကီး၀ါဒ”အထင္ အၿမင္ရွိေနၾကေသးသလို၊ ဗမာေတြကိုယ္တိုင္လဲလူမ်ိဳးၾကီး၀ါဒကိုခ၀ါမခ်ႏိုင္ေသးတာထင္ရွားလွပါ တယ္။  
ဘယ္မွာသက္ေသထူသလဆုိဲေတာ့ သန္းေခါင္စာရင္းေကာက္ခံတဲ့အခါ “ၿမန္မာ” (Burmese) လုိ႔ၿပန္ၾကားလုိတဲ့ဆႏၵမရိွၾကၿခင္းဟာ 
ဆိုခဲ့တဲ့လူမ်ိဳးစုငယ္မ်ားရဲ့ မ်ိဳးဆက္နဲ႔ခ်ီၿပီးခံစားခဲ့ၾကရတဲ့ ရင္တြင္း မေၾကနပ္မႈေတြပါ။ အဲ့ဒီလူမ်ိဳးေရးအစြဲအလမ္းဟာ ၿမန္မာလူမ်ိဳး
ဦးေရကုိအဆမတန္ယုတ္ေလ်ာ့ေစပါ တယ္။ ၿပီးခဲ့တဲ့ (၂၀၂၀)သန္းေခါင္စာရင္းေကာက္ခံေရးမတုိင္မီွ က်ြန္ေတာ္အပါအ၀င္ ကြန္ၿမဴ 
နီတီအဖြဲ့ ေတြက လွံု႔ေဆာ္မႈေတြၿမွင့္တင္ခဲ့ေပမဲ့ေအာင္ၿမင္သင့္သေလာက္မေအာင္ၿမင္ေသးတာကို ၀မ္းနည္းဖြယ္ ေတြ႔ရပါတယ္။

အေမရိကႏိုင္ငံတနံတလ်ားမွာေနထိုင္ၾကတဲ့ Asians ေတြရဲ့လူမွူစီးပြားအေၿခအေနေတြကို ခုေနာက္ ဆံုးထုတ္ၿပန္တဲ့ ACS မွာ 
ၿပဆိုေနတာကိုေလ့လာပါ။ ေဒသအသစ္ကိုေၿပာင္းေရႊ့အေၿခခ်သူေတြရဲ့စိတ္ ေနသေဘာထားအရမိမိတို႔နဲ႔ယဥ္ေက်းမွူဓေလ့တူတဲ့
လူမ်ိဳးစုနဲ႔သာယွဥ္တြဲေနထိုင္လိုၾကတဲ့ဆႏၵဟာ လူမ်ိဳးစုတိုင္းမွာရွိၾကပါတယ္။ ဒါေပမဲ့မိမိတို႔ေၿပာင္းေရႊ့အေၿခခ်တဲ့ႏိုင္ငံရဲ့တိုးတက္ 
ၿဖစ္ေပၚမႈကိုမက္ေမာ လုိခ်င္ဆႏၵေတြေၾကာင့္ေရာက္လာၾကသူေတြခ်ည့္ပါဘဲ။ အဲ့ဒီအတြက္ အေမရိကႏိုင္ငံရဲ့ယဥ္ေက်းမႈေရ စီး 
ေၾကာင္းထဲအၿမန္ဆံုး၀င္ေရာက္ႏိုင္ဘို႔ဟာအလြန္အေရးၾကီးလာပါတယ္။ (cultural assimilation) ဒီေၿပာင္းလဲမႈၿဖစ္စဥ္ကုိနား 
လည္အသိအမွတ္ၿပဳယုံသာမက လုိလုိခ်င္ခ်င္ရိွၾကဘုိ႔အလြန္လုိအပ္ပါတယ္။ “အိမ္ၾကီးထဲမွာအိမ္ငယ္ေဆာက္”လုိတဲ့အက်င့္ 
စရိုက္ကိုေစာႏိုင္သမွ်ေစာစီးစြာဖယ္ထုတ္ႏိုင္ရပါမယ္။ 

To P21

tar&duaeYeJhn

tvdk&Sdonf

vpmaumif;ay;rnf

Kentucky
Sushi Chef Wanted 

qufoG,f&ef

Ph: (859) 582 6704

pHxGef;a&T
oHyef;? oHwHcg;
Iron Fence,Gate (Motor)
Concrete
Kitchen
Bathroom
Additional Room

Cell: (626) 512 3139

San Tun Shwe

Remodeling}

udk,dYtdrfrSmudk,faejyD;rSefrSefESifYjrefjref 
0dyóemtm;xkwfvdkolrsm;pHkprf;ar;jref;

avYvmEdkifygonf/ 
vlvmp&mvnf;rvdk? tvSLaiGygp&mvnf; rvdkyg/

tcrJYulnDaeygonf/
 

OD;Munfrdk;aumif;/
(626)-695-4075

A 25

CETANA MON
MYANMAR RESTAURANT

3944 PECK RD, #8
EL MONTE ca 91732

BUSINESS HOURS

Tue - Thu
11:00 AM - 6:00 PM

Fri-Sat -Sun 11:00 AM - 8:00 PM

apwemrGef jrefrmxrif;qdkif

(626) 522 1445

· jrefrmxrif;[if;rsdK;pHkESifhaMu;tdk;-aMu;tdk;qDcsuf

qDcsufacgufqGJ? rkefY[if;cg;tkef;EdkYacgufqGJ? eef;MuD;okwf? 0ufom;'kwfxdk;ponfh

jrefrmtMudKuf tpm;tpmrsm;udkwpfcgavmufvmpm;Munfhygvm;¿

· t,fvfattvnfa&mufolawG wacgufvmMunfhzdkYzdwfac:ygw,f/

· &[ef;?oHCmawmfrsm;twGufqdkifrSm? ausmif;rSmqGrf;uyfvdkyguvnf;taumif;qHk;

o'ÆgvufjzifhpDpOfay;ygrnf/
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�ါ�သကိုးသကိုး အရီသာရီာတု� ်ကြားကိုကိုး�င်း��ါ� 
သီ��ာ အ�း�ု�င်း� စု�စ့တးတ�်ရီာသီမှာာာ ဝေး�ါကိုး
ဝေးလ်ရီာပုြီး�ီ� အဓုိကိုအာ�မြဖွဲ့င််း အာရီာတု�င်း�မြ�ည်းးဝေးတ့
�� ့ဝေးတာင်းအဝေးမှာရုီကိုဝေးတ့ မှာာာ ဝေးတ့�ရီ�ါတယ်း။ 
သးတု�ဝ့ေး�ါကိုးဝေးရီာကိုးတ� ်အရီ�းဝေးဒ္ဒသကုို�လု�ကိုး
ပြီး�ီ� အစုမှား�ဝေးရီာင်း အ��အရီင််း က့ို��ါတယ်း။ �ါ�
သ ကိုး တ�်  အ ရီ သာ  ရီာု ဝေး� မှာ ယ််း လ ည်းး� 
ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ�မှာာာ အကို� ုု��မြ�ု Antioxi-
dant မှာ�ာ��� ့အဝေးရီ��ါဝေးသာ ဗီတာမှာင်းမှာ�ာ�စ့ာ 
�ါ�င်း�ါတယ်း။

ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ�မှာာာ ကိုယ်းလု�ရီီ�ါ �င်းမုှာ 
အလ့�းဝေးလ�ာ်�ည်းး��ါတယ်း။ ဒ္ဒါဝေး�မှာ� ်တ�းဖုွဲ့��ရီာု
တ� ်အာ�ာရီဓိာတးဝေးတ့ အမှာ�ာ� အမြ�ာ� �ါ�င်း
�ါတယ်း။ ဗီတာမှာင်း B1 ၊ B2 �� ့B3၊ ဗီတာမှာင်း စီ၊ 

မှာဂဂ�ီဆီယ်မှား၊ ဝေးဖွဲ့ာ လစးအကိုးစစး၊ ဇာင််း(သ့�း)၊ ဝေးဖွဲ့ာ်စးဖွဲ့ရီ�းစး၊ မှာဂဂ�ုစး�� ့အမှာှင်းဓိာတးတု� ့ဝေးကိုာင်း�
စ့ာ �ါ �င်းဝေး��ါတယ်း။ သံဓိာတး�ါ�င်းမုှာ မှာ�ာ�ပြီး�ီ� ဘီုတာကိုယ်းရုုံး�တင်း��ါ�င်းမုှာ�ာ ��း�ဝေးဂ်ဖီွဲ့ စုမှား�
ထူးကိုး �ာစးဆ၊ ကိုယ်းလးစီယ်မှား �ါ�င်း မုှာကို �င်း����ယ်းရ့ီကိုးထူးကိုး �ာစးဆ�� ့�ု� တကိုးစီယ်မှား�ါ�င်း
မုှာကို င်ာကိုးဝေး��ာသီ�ထူးကိုး �ာစးဆ အသီ�သီ� �ါ�င်းဝေး��ါတယ်း။ ကြားကိုကိုး �င်း��ါ�သီ�မှာာာ ဝေးသ့�
တ့င်း� သကြားကိုာ�ဓိာတး ကုို� ကို�ဝေးစတ� ်အာ�ုသင်းရီာသုလု� Polypeptide P လု�ဝ့ေး�်တ� ်အင်းဆး
လင်းလု� မြဒ္ဒ�း ဝေး�ါင်း�တစးမှာ� ုု�လည်းး� �ါ�င်းတာဝေးကြားကိုာင််း ဆီ� �� ုုဝေးရီာဂါရီာုသးတ�� ုု�အတ့ကိုး 
ဝေးကိုာင်း�ကို� ုု� ရီာဝုေးကြားကိုာင်း� ဝေးလ်လာသးဝေးတ့ကို ဆု��ါတယ်း။

 မြမှာ�းမှာာဝေးဆ�ကို�မှား� မှာ�ာ� အလု�အရီ �ါ�၏ ၊ စ�းရီာာ�ရီာာ�ရီာ၏ု ။ ဝေးအ�၏ ၊ ဝေးကြားကိုကို�ကိုးလ့ယ်း၏ 
၊ �မှား�ကုို� သကိုးဝေးစ၏ ၊ �ု��ကုို� �ု�င်း၏ ၊ ဆာဝေးလာင်းမြ�င်း�ကုို� မြဖွဲ့စးဝေးစတတး၏ ၊ သည်းး�ဝေးမြ�သလု�း
ကုို� �ု�င်း၏ ။ မှာ�ကိုးစုဝေးရီာဂါ ၊ ဝေးယ်ာ�ု၌ မြဖွဲ့စးဝေးသာဝေးရီာဂါမှာ�ာ� ၊ ဝေးသ့�အာ��ည်းး�မြ�င်း� ၊ ဆီ��ာင်း ်စ�း
ဝေးသာဝေးရီာဂါမှာ�ာ�ကုို� ဝေး��ာကိုးဝေးစသည်းး။

 ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�ရ့ီကိုးကုို� ဆာ�၊ ထူး�း�လ�ကိုးထူးည်းး၍် ၃ �့ကိုး တစး�့ကိုးတင်း ကို� ုုဝေးသာကိုးကို 
တ��းဖွဲ့�ာ� ၊ ��မှား�ဖွဲ့�ာ� ဝေး��ာကိုး၏ ။အရ့ီကိုးကြီးကုိုတးညိ်းစးရီည်းးကုို� ဝေးသာကိုးလှင်း အးတ့င်း�ရီာ ုဝေးရီာဂါ�ု��
မှာ�ာ�ကုို� ဝေးသဝေးကြားကို��ကိုးစီ�၏ ။

 ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�ရ့ီကိုးရီည်းးကုို� ဖွဲ့�း�ါ�သီ��ာင်း ်ဝေးသ့�ဝေးသာကိုးဝေးသား အသည်းး�ဝေးရီာင်း၍ အသာ�
�ါဝေးသာဝေးရီာဂါ ဝေး��ာကိုးကိုင်း�၏။

 မှား�ဝေးမှာားမြ�င်း�လည်းး� ဝေး��ာကိုးရီ�းလည်းး�ဝေးကိုာင်း� ၊ဝေးညိ်းား�ံဝေးဆ�အ   မြဖွဲ့စးလည်းး�ဝေးကိုာင်း� ၊ 
ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�ရ့ီကိုးကုို�ဝေး��၍ ရှူာ�ဝေး��ရီ၏။

 အဖွဲ့�ာ�ကုို� �ု�င်းဝေးသာ သတတ ရုီာသုမြဖွဲ့င်း ်အရ့ီကိုးကုို� ကြီးကုိုတး၍ ရီဝေးသာ အရီည်းးကုို� တု�ကိုးဝေး��မြ�င်း�
မြဖွဲ့င်း ်ဝေးသ့�လ့�းတ��းဝေးက့ို�ဝေးရီာဂါဝေး��ာကိုး၏။

 ဝေး�့�ရုံးး�ကုို�ကိုးဝေးသာဝေး�ရီာမှာ�ာ�တ့င်း အရ့ီကိုးကုို�ကြီးကုိုတး၍ အံ�ဝေး�� မြ�င်း�၊ အရီည်းးညိ်းစးထူးည်းးဝ်ေး��
မြ�င်း� ၊ ဝေးသာကိုးဝေး��မြ�င်း�မြဖွဲ့င်း ်ဝေး��ာကိုးကိုင်း�၏။

 ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ�အဝေးမြ�ာကိုးကုို� ဝေးကို�ာကိုး��ဉ်းးတ့င်း ဝေးသ့�လး� ဝေးသား လည်းးဝေး��ာင်း�ဝေးရီာင်း
ဝေးသာဝေးရီာဂါ ဝေး��ာကိုးကိုင်း�၏ ။

 ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ�ရီည်းးကုို� ဆီ�ာင်း ်ဝေးရီာဝေးသာကိုးကို ကိုာလ�မှား� ဝေးရီာဂါ ဝေး��ာကိုးကိုင်း� ၏ ။ 
၎င်း�အရီည်းးတ့င်း ��ာ�ရီည်းး အ�ည်းး� င်ယ်း ဝေးရီာဝေးသာကိုးလှင်း ဝေးရီဖွဲ့�ဉ်းး�ဝေးရီာဂါ ဝေး��ာကိုးကိုင်း�၏။

 အသီ���အရီည်းးကုို� မီှာ�ဝေး�်၌ ဝေး�့�၍ လုမှား�ဝေး��လှင်း အဆစးဝေးရီာင်းဝေးရီာဂါ ဝေး��ာကိုး၏ ။

jrefrmwkdif;&if;aq;
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က်န္းမာ၊ လူမႈ၊ အိမ္ေထာင္၊ စီးပြား၊ အမႈအခင္းတို့အတြက္ တိုင္ပင္ႏိုင္သည္ 
(Chief Advisor for all.)

အရီာင်း�ာဂသုမှား �ံ�မြ� အဘုုဓိါ�း ဝေးဆ�ကို�မှား�
တ့င်းဤသု�ဝ့ေးဖွဲ့ားမြ�ထူးာ��ါသည်းး

အရသာာ နှှင့့်� အကျိုးး ���သားာ�
�ဉ္စင်ါ��ါ�ကုိုး အသံ��မြ�ုရီ၏  ၊ �ါ�၏ ၊ စ�းရီာာ�

ရီာာ� ရီာ၏ု၊ ဝေးအ�၏၊ �ု�ါကို စ�း၏၊ 
ဂ�ဏ်း�ာင်းစ့်မှား�ရီည်းး ။ မှာလတု�ကု့ို� ပြီးဖုွဲ့ု�့�တတး၏၊ 

ဝေးကြားကိုကို�ကိုးလ့ယ်း၏၊ အ�ည်းး�င်ယ်း ဝေးလကုို�မြဖွဲ့စး
ဝေးစ၏၊ ၀မှား�ကုို�သကိုးဝေးစ၏၊ �ု��ကုို�  �ု�င်း၏၊ 
ဆာဝေးလာင်း မြ�င်း�ကုို�  မြဖွဲ့စးဝေးစ၏၊ သည်းး�ဝေးမြ� 
သလု�းကုို� �ု�င်း၏၊ မှာ�ကိုးဝေးစ်ဝေးရီာဂါ  ၀စစမှာဂး 
�ာကို�င်းမြ�င်း�၊ ဝေးယ်ာ�ုတ့င်းမြဖွဲ့စးဝေးသာ ဝေးရီာဂါမှာ�ာ�၊ 
�ု��ဝေးရီာဂါ ၊ ဝေးသ့�ဝေးဖွဲ့ာကိုးမြ��း မြ�င်း�၊ ဝေးသ့�အာ� 
�ည်းး�မြ�င်း�၊ ဆီ��ာင်း ်စ�းဝေးသာ ဝေးရီာဂါမှာ�ာ�၊ ��း��ာ၊ 
အ�ာဝေး�ါကိုး၊  ဝေးလမြွ�့�းတ�းတ့င်း �းဝေးသာ ဝေးရီာဂါ
တု�ကု့ို� ဝေး��ာကိုးကိုင်း�ဝေးစ၏။

ကျိုးးန့်း�မာာရေးရ� အကျိုးး ���ရေးကျိုးး�ဇူးး�မားာ�
၂။ အသာည့်း�အာ�ရေး��အဖြ�စ့်
ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ� ဝေးဖွဲ့�ားရီည်းး တစးဖွဲ့�း�့ကိုး

ကုို� ဝေး�့စဉ်းး ဝေးသာကိုးဝေး���ါကို အသည်းး�ဆု�င်းရီာ 
မြ�ဿ�ာမှာ�ာ�ကုို� ကို�သဝေး���ါတယ်း။ တစး�တး
ကြားကိုာ ဝေး�့စဉ်းး ရီကိုးဆကိုးဝေးသာကိုး�ါကို �ု�မုှာ�ထုူး
ဝေးရီာကိုး�ါတယ်း။

၅။ �း�ချိုး ��ရေးသား�ချိုး �� အတွးက့ျိုး
ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ�ကုို� တရုံး�တး��့  အု�ဒုယ် 

တု�င်း�ရီင်း�ဝေးဆ�ဝေးတ့မှာာာ ဝေးရီာ�ယ်�င်းကိုတည်းး�ကို 
ထူးည််းးသ့င်း� ဝေးဖွဲ့ားစ�း��်ကြားကိုတ�် အမြ�င်း၊ ယ်ဝေး�့
ဝေး�တး ဝေးဆ��ည်းာ�ာင််းလည်းး� ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ�
ရီ�� အာ�ုသင်းကုို� သကိုးဝေးသမြ�ပြီး�ီ� မြဖွဲ့စး�ါတယ်း။ 
ဆီ��� ုု ဝေးသ့��� ုုအတ့ကိုး ဝေးဆ��ည်းး�တစးမှာ� ုု�
ကိုဝေးတာ် အစုမှား�ဝေးရီာင်း ဝေးဖွဲ့�ားရီည်းးမြဖွဲ့စး�ါတယ်း။ 
ယ်င်း�ဝေးဖွဲ့�ားရီည်းးရီ�� �ါ�င်း�စစည်းး�မှာ�ာ�ကိုဝေးတာ် 
သ �့ာ� သီ� ၊  အ စု မှား� ဝေးရီာ င်း  � �း� သီ� ၊ 
ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ�၊ င်ရုံး�တး�့သီ�တု�့�� မြဖွဲ့စး�ါ
တယ်း။

၆။ ဝမ့ာ�ချိုး�ပ့်လျှှင့့်
ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ�မှာာာ  အမှာှင်းဓိာတးမှာ�ာ� 

ကြွက့ိုယ်း�စ့ာ �ါ�င်းတာဝေးကြားကိုာင််း အစာဝေး��ဖွဲ့�ကိုး
မုှာ လ့ယ်းကိုးဝေးစ�ါတယ်း။

၇။ ရေးကျိုးးာက့ျိုးကျိုးပ့် ကျိုးးန့်း�မာာရေးရ�အတွးက့ျိုး
ကြားကို ကိုး � င်း� �ါ� သီ� �ာ  ဝေးကို�ာ ကိုး ကို �း

ကို��း�မှာာဝေးရီ�ကုို�  အဝေးထူးာကိုးအကိုး မြ�ုတာ
ဝေးကြားကိုာင််း ဝေးကို�ာကိုးကို�း ဝေးကို�ာကိုးတည်းးမြ�င်း�ဝေးတ့ 
ကို�သရီာမှာာာ အသံ��မြ�ုကြားကို�ါတယ်း။

၈။ နှှလျှး��ရေးရာဂါါ အတွးက့ျိုး
ကြားကိုကိုး�င်း��ါ�သီ��ာ �ာလံ��ဝေးသ့�ဝေးကြားကိုာ 

�ုတးဝေးစတတးတ�် မှာဝေးကိုာင်း�တ�် ကုို�လကိုးစထူး
ဝေးရီာ မှာ�ာ� ကုို�  ဖွဲ့ ယ်း ရီာာ� �ု� င်း တာ ဝေးကြားကိုာ င််း 
�ာလံ��ဝေးရီာဂါကုို� ကိုာက့ိုယ်းဝေး���ါတယ်း။

111188  EE  HHuunnttiinnggttoonn  DDrriivvee,,  SSttee  GG,,  AAllhhaammbbrraa,,  CCAA  9911880011       

CA License: 0E42409 
www.coveredca.com 

A305334 
www.ctec.org 

Office hours: Monday - Friday, 9:00AM to 5:00PM 

Insurance Services  

 Health Insurance  

 Life Insurance 

 Medicare for Seniors 

 Long Term Care 

 Disability Income  

 

Financial Services 

 Income Tax Filing 

 Tax Planning 

 Retirement Planning 

 401k rollover 

 Annuity  

 Mutual Funds  

OOffffiiccee  PPhhoonnee  ((662266))  220022  --  00550011  

OOffffiiccee  FFaaxx  ((662266))  220022  --  00550033  

DDiirreecctt  LLiinnee  

LLaawwrreennccee  LLwwiinn  --  ((662266))  888888  --  99009922  

PPhhyyuu  PPhhyyuu  WWiinn  --  ((662266))  880000  --  44111111  

Bitter melon - Momordica charantia
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Rooms for Rent
Quiet amd safe neighbourhood, easy 

access to 605 &10 Freeway, 
5 mins drive to Asian Market
1  big bedroom with own  bathroom ( 

downstairs )
All utilitiesincluded
Call me @ (626) 376 2497

Seeking 
Medical Assistant
" Alhambra Medical Practice 

seeking medical assistant and 
front desk receptionist. Manda-

rin-Chinese speaking is a plus but 
not mandatory. Please send text 

or call 

626-470-7551 "
(within Los Angeles Office hours)

Help Wanted
Seeking cleaning help (Janitor)

Alhambra. Strong company. 
Friendly co-workers.

626-407-2008 
cooljob2022@gmail.com

Please call 8-9am, 1-2pm or 
after 6-7pm.

English. Chinese language.

oifwef;rsm;&Sdonf
ကိုယ္ပိုင္လုပ္ငန္းစီးပြါးလုပ္ကုိင္လိုေသာ  

မတိ္ေဆြမ်ားနငွ္အ့ခ်ကအ္ျပဳတလု္ပင္န္း
စိတ္ဝင္စားေသာမိတ္ေဆြအတြက္လစဥ္  
Training သင္တန္း ၊Location ေနရာ 
အခ်ကအ္ခ်ာအၾကံေပး ညိနွိွငု္းျခင္း၊Site 
plan, Floor plan,Equitments installa-
tion မ်ားစတိတ္ိငု္းက်တိငုပ္ငဝ္န္ေဆာင ္
မႈေပးလ်က္ရိွပါသျဖင့္အေသးစိတ္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို ဖုန္းျဖင့္ဆက္သြယ္ေမးျမန္း 
နိုင္ပါသည္။

SHIRO NINJA BOBA-POKE-RA-
MEN-SUSHI 

Shiro Ninja INC
260 S Main Street ,Suite#240/244
Angels Camp,CA-95222(WHY-49)
(650)284-6338

Roommate tvdk&Sd 
Near by target, rosemead ရပ္ကြက္။ 

စံုစမ္းရန္ ၆၂၆-၆၄၂-၆၅၃၃

jyKpkapmifha&Smufolttvdk&Sd

Looking for a kind, live in female 
caretaker for mom with demen-
tia. Prepare food (Burmese), do 
laundry, clean, keep company. 
(Washington DC suburb)
ဆက္သြယ္ရန္-703 568 7529

Roommate tvdk&Sd 
သီးသန္ ႔ေ ရ ခ်ိဳး ခ န္း +အိ မ္ သာသီး

သန္ ႔၀င္ေပါက္ထြက္ေပါက္ႏွင္ ႔ေနထိုင္
လိုသည္႔ Roommate အလိုရွိပါသည္။

Temple City (Temple City ၏ City 
Hall အနီး), California

ဆက္သြယ္ရန္- 626-779-6350

Cell: (510) 364-2407

Abby Chin

Abby Chin has more than 25 year of experience in the real estate industry Since 1992.

REALTOR
BRE# 01148568

MRL Group, Inc.
Professional Real Estate & Loan Services 

Bay Area w0dkuf&Sd 

jrefrmrdom;pkwdkY\ tdrfa&mif;?tdrf0,f?jcHajr&if;ESD;jrKyfESHjcif;rsm;udk

apwemtjynfhjzihf vufcHaqmif&Gufay;ygonf/

zHk;qufar;yg? pHkprf;yg/

Languages: English, Mandarin, Taiwanese, Burmese

Email:    abbychin88@gmail.com
https://www.facebook.com/abby.chin.37

3982 Horner Street, Suite A,B 
Union City, CA 94587

3710 Bonde Way #4
Fremont, CA 94536

HONDA/ACURA/TOYOTA
S P E C I A L I S T

“We Keep it Simple”

Fulai Steven Chang

Omega Automotive Inc.

Omega

Automotive
Ω

Ph: (510) 794-6564
Cell: (408) 425-6258 Mon-Sat 8:00am - 5:30pm

jrefrmrsm;twGuf txl;aps;EIef;

tcef;iSm;&ef&Sd (trsdK;orD;om)
Two rooms to rent for females $650 & $750 own 

bath. Share Util. Gardena. near Fwy 105. 

Andy (626) 607-1544

Caregivertvdk&Sd 
California ျပည္နယ္၊ Riverside တြင္ သက္ၾကီးပိုင္းျမန္မာအမ်ိဳးသမီးကို ၾကည္႔ရႈျပီး 

အတူအေဖာ္ ေနေပးႏိုင္မည္႔ Caregiver တစ္ဦးအလိုရွိပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ထူႏိုင္
ထႏိုင္ျပီး သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ေပးစရာမလိုပါ။ 

တပတ္ကို ၅ရက္ အိမ္တြင္လာၾကည္႔ႏိုင္ရပါမည္။ 
ဆက္သြယ္ရန္- (၆၂၆)-၃၁၉-၄၈၅၈

uav;xdef;tvdk&Sd
Bakersfield တြင္ မူၾကိဳအရြယ္

ကလး ႏွင္႔ ၂ႏွစ္အရြယ္ကေလးး  
ကေလးႏွစ္ဦးထိန္းရန္ကေလးထိန္း
အလိုရွိပါသည္။ အိမ္တြင္အတူေနႏိုင္
ပါသည္။

ဆက္သြယ္ရန္- (949)-232-6298

Stockton tdrfiSm;&ef
အခန္းၾကီးတစ္ခန္း University of 

Pacific, Stockton ျမိဳ႔၊  California  
ျပည္နယ္တြြင္ ငွားရန္ရွိသည္။
Phone or Text- 
(415)-756-3680

trsdK;om;Roommate
California ျပည္နယ္၊ San Jose ျမိဳ႔၊   

N. Capitol Ave and Berryassa Rd  
မွာ  အမ်ိဳးသား Roommate  အခန္း
တစ္ခန္းငွားရန္ရိွသည္။ အခန္း၂ခန္း
ပါေသာ Condo မွာ ကိုယ္ပိုင္အိပ္ခန္း၊ 
Shared bathroom, living room and 
kitchen. One assigned parking ရ
မည္။ ေဆးလိပ္၊ မူးယစ္ေဆး သံုးသူ 
မျဖစ္ရ။ တိရစၦာန္ ေမြးသူ မျဖစ္ရပါ။

Text ပို႔ျပီး စံုစမ္းပါ- 
(၄၁၅)-၃၆၁-၁၉၁၇
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Roommatetvdk&Sdonf
California ျပည္နယ္၊ Rosemead

စံုစမ္းရန္- (၆၂၆)-၅၅၈-၀၁၂၆Female Roommatetvdk&Sdonf
West Covina City,CA တြင္အခန္း 

(၂ )ခန္းဌားရန္ Roommate (၂) ဦးအ
လိုရွိသည္။ 

Nearby Asian markets, Mt. SAC 
College, Cal Poly. Easy access to 

60,10, 57 Freeways. 
All Utilities Included. စုံစမ္းရန္

 909-896-8893

oufMuD;apmifhtvdk&Sd
Monterey Park , CAရွိ သက္ၾကီး 

အဘိုးအား ေစာင္႔ေရွာက္ရန္ တ
ပတ္၆ရက္  
အခ်ိန္ျပည္႔ Caregiver အလိုရွိပါ 
သည္။အိမ္တြင္လာေနျပီး စိတ္ရွည ္
လက္ရွည္အဘိုးအား ျပဳစုေစာင္႔ ေရွာ
က္ျပီးထမင္း၊ ဟင္းခ်က္ ေပးရပါမည္။
ဖုန္း- (415)-314-0774 
(ည၇နာရီေနာက္ပိုင္းဖုန္းေခၚရန္။)

tdrftultvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles 

မွာ အိမ္အကူအလိုရွိပါသည္။ စိတ္၀င္
စားလွ်င္ဆက္သြယ္ပါ။

ဖုန္း- (၆၂၆)-၄၅၄-၉၉၅၈၊ 
(၆၂၆)-၄၅၆-၀၅၆၄

uav;xdef;tvdk&Sd
Palm Spring, CAအနီးတ၀ိုက္တြင္၆လသား ေယာက္်ား 

ေလးကို ထိန္းရန္ အိမ္မွာအတူတူလာေနႏိုင္ေသာကေလး 
ထိန္းအလိုရွိပါသည္။ လစာညႈိႏိႈင္းမည္။
(၆၂၆)-၇၄၇-၂၄၂၂, (၆၂၆)-၇၄၇-၂၄၃၂

Helpertvdk&Sd
California ျပည္နယ္၊ Los Angeles county ထဲမွာ သက ္

ၾကီးရြယ္အိုတစ္ဦး၊ သက္လတ္ပိုင္းတစ္ဦး မသန္မစြမ္းသူအ
မ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးအား ေမတၱာ၊ ေစတနာျဖင္႔  လာေရာက္ကူည ီ
ေပးႏိုင္သူတစ္ဦးအလိုရွိပါသည္။ အိမ္တြင္ခ်က္ျပဳတ္၊ 
အ၀တ္ေလွ်ာ္၊ ေစ်း၀ယ္ႏွင္႔ ေဆးခန္းသြားရာတြင္ စိတ္ရွည္စြာ
ကူညီေပးႏိုင္ရပါမည္။

အိမ္ဖုန္း- (၈၁၈)-၈၆၄-၆၄၆၅
ဆဲလ္ဖုန္း-(၈၁၈)-၃၀၆-၇၃၆၅

Sushi�လုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လုိသူမ်ား�ဆက္သြယ္ပါ။
California�State�အတြင္း�မည္သည္႔ေနရာမဆုိ�ေနထုိင္လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရမည္။

အရင္းအနီွး၊�Serve�Safe�လက္မွတ္စီစဥ္ေပးမည္။�
%�ေကာင္းျပီးၾကိဳးစားသလုိအက်ိဳးရိွမည္။

�
ဆက္သြယ္ရန္-�ဦးၾကည္လင္း���(209)-584-4439

K. Lynn’s Sushi
Contractors Own Company

Northern California Only
Northern California ျမိဳ႔ငယ္ေလးမာ်းရွိ Grocery ဆိုင္မ်ားတြင္ 

Sushi ဆိုင္မာ်းဖြင္႔ရန္ရွိပါသည္။
Percentage ေကာင္းျပီး ေအးေဆးစြာေငြစုလိုသူမိသားစုမာ်း

အတြက္ သင္႔ေလာ်္ပါသည္။
အရင္းအနွီးရွိရန္မလို။ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ၾကိဳးစားမႈျဖင္႔

အရင္းအႏွီးလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ပါ။
Sushi Chef Contracter မာ်းလိုပါသည္။

kyilynn1953@gmail.com
Text to (209) 584 4439       (508) 685 7195

jrefrmh*Zufowif;pmudk tdrfwdkif,ma&muf 
pmwdkufrSwqifhrSm,lvdkolrsm;

 

ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာသည္ အခေၾကးေငြယူျပီး ေရာင္းျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သတင္းစာကို အိမ္တိုင္ရာေရာက္စာတိုက္မွ မွာယူလိုသူမ်ားသည္  

စာပို႔ခႏွင္႔စာအိတ္ဖိုး တစ္လ $3 ႏႈံူးျဖင္႔ တစ္ႏွစ္စာ (၁၂ေစာင္) $36 ကို 
Payable to- Myanmar Gazette ခ်က္ေရးျပီးမိမိအမည္/လိပ္စာထည့္၍
Myanmar Gazette
6701 De Soto Ave # 236
Canoga Park, CA 91303

သို႔ ေပးပို႔မွာယူႏိုင္ပါသည္။

(213) 422 2307 သို႔ ျဖင္Z့elleေငြတိုက္ရိုက္ပို႔လည္းရပါသည္။

လိပ္စာကို text message ျဖင့္ေပးပို႔ထားပါက လစဥ္ USPS ျဖင့္ပို႔ပါမည္။

tpptqifajyap&ef ulnDa[majymajz&Sif;ay;ygonf/

email: ohnmar510@gmail.com

q&mr rOr®m(tMum;tjrifyg&rD&Sif) B.A(Geography)
,cif- tif;pdefykZGefawmif(a&ausmfq&mrav;)

trdjrefrmjynfeSifhwuG ta0;a&mufjrefrmjynfom;rdwfaqGrsm;\
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ေႏြေရာက္ၿပီ ဆိုေတာ့ ပူတာေပါ့ခင္ဗ်ာ…။
 အေျခအေနေတြက မေျပာင္းလဲႏိုင္ေသးလို႔ ၾကာတတ္တာေတြ မၾကာပါေစနဲ႔ လို႔ ဆုေတာင္းရင္း  

ေျပာလို႔ရသေလာက္ေျပာလိုက္ရပါဦးမယ္ ခင္ဗ်ာ…။   

e,l;cspfwD; xrif;qdkifu pm;yGJxdk; aeqef; 
႐ုပ္သံကလႊင့္တဲ့ အေဖနဲ႔သားမ်ား ဇာတ္လမ္းက ေပၚထြက္လာတဲ့ မင္းသားေလး ေနဆန္းကို ခင္

ဗ်ားတို႔ မွတ္မိၾကဦးမွာေပါ့…။ အဆိုေတာ္ အဲလက္စ္ ရဲ႕ ေယာက္ဖ ဗ်ာ…။ သူက ခ်စ္တီး ထမင္းဆိုင ္
ဖြင့္ထားသဗ်…။  အခုေတာ့ ကိုေနဆန္းဟာ ဇာတ္ပို႔ သ႐ုပ္ေဆာင္ႀကီး ဦးေနဆန္း အျဖစ္ ေအာင္ျမင ္
ေနခဲ့ပါၿပီ…။  အဲဒီဇာတ္ပို႔ သ႐ုပ္ေဆာင္ႀကီး ဦးေနဆန္းဟာ နယူးခ်စ္တီး နာမည္နဲ႔ ထမင္းဆိုင္ဖြင့္ထား
တာ ငါးႏွစ္ေလာက္ရွိေနပါၿပီ…။  အခု…နယူးခ်စ္တီး ဆိုင္ကို ကိုယ္ပိုင္ေနရာသစ္ကို ေျပာင္းၿပီး ဖြင့္လွစ ္
လိုက္ပါၿပီ…။  ဆိုင္လခေပးရျခင္း ဒုကၡေတြကင္းေ၀းသြားၿပီမို႔ စားသံုးသူေတြ အတြက္ ပိုအဆင္ေျပ
တာေပါ့ခင္ဗ်ာ…။  ေနဆန္း ပရိသတ္ေတြ နယူးခ်စ္တီး ဆိုင္သစ္ကို သြားၿပီးအားေပးၾကပါဦးခင္ဗ်ာ…။  
ေအာင္ျမင္ပါေစ ကိုေနဆန္းေရ…။

tu,f'rD jyefvmjyD
 အကယဒ္မီေပးပြႀဲကီး မက်င္းပ ႏိငုတ္ာ ၃ ႏစွ္ေလာကရ္ွၿိပဆီိုေတာ ့ ပရသိတ္ႀကီးလည္း ေမ့ေနေလာက ္

ေရာေပ့ါဗ်ာ…။  အခုႏွစ္မွာေတာ့ အကယ္ဒမီေပးပြဲႀကီး က်င္းပဦးမွာတဲ့ ဗ်ာ…။ ရန္ကုန္မွာ မဟုတ္ေတာ့
ပဲ ေနျပည္ေတာ္မွာ က်င္းပသြား  မွာတဲ့ ဗ်ာ…။ က်င္းပမယ့္ရက္က ဧၿပီ ၂၉ ရက္လို႔ ႐ုပ္ရွင္အစည္းအရံုး
က ေၾကညာထား သတဲ့ ဗ်ာ…။  ၂၀၁၉-၂၀၂၀-၂၀၂၂  သံုးႏွစ္အတြက္ ေပးမွာတဲ့ ဗ်…။ 

ထုံးစံအတုိင္း ေရႊႀကိဳ ေတြလည္း ေခၚေနပါၿပီတဲ့…။  ႐ုပ္ရွင္ေလာကသားေတြလည္း အကယ္ဒမီ အေၾကာင္း 
ျပဳၿပီး လွဳပ္လွ ႔ဳပ္ရွားရွားေတြ ျဖစ္ေနတာေတြ႕ရပါတယ္…။  အင္တာဗ်ဴးေတြလည္း ေျဖေနၾကတာ ေတြ႕ရ 
ၾကားရပါသဗ်ာ…။  ၃ ႏွစ္စာဆိုေတာ့ အကယ္ဒမီ ရွင္ေတြ အမ်ားႀကီးေပၚထြန္းလာဦးမွာေပါ့ ခင္ဗ်ာ…။  
မုဒိတာ ပြားပါတယ္ဗ်ာ…။ ႐ုပ္ရွင္ေတြကို ျဖစ္ကတတ္ဆန္း႐ိုုက္ၿပီး အကယ္ဒမီက်ေတာ့ လိုခ်င္ေနသူ
မ်ားကိုေတာ့  ရွဳတ္ခ်ပါတယ္ဗ်ာ…။  ၂၀၂၃ မွာ ျမန္မာ့ ႐ုပ္ရွင္ေလာကႀကီး အကယ္ဒမီအေၾကာင္းျပဳ 
ၿပီး ျပန္လည္ ေခါင္းေထာင္ႏိုင္ပါေစလို႔  ဆုေတာင္းေပးလိုက္ပါတယ္...။

 wGHaw;pdk;atmif uG,fvGef&Sm
ျမန္မာသံ ဘက္မွာ လူအင္အားနည္းပါတယ္ ဆုိမွ မယ္ဒလင္တစ္လက္တည္းနဲ႕ ျမန္မာတစ္ျပည္

လံုး သိမ္းပိုက္ခဲ့တဲ့  တြံေတး စိုးေအာင္တစ္ေယာက္ ၆၁ ႏွစ္အရြယ္မွာ ကြယ္လြန္ရွာျပန္ၿပီတဲ့ ခင္ဗ်ာ…။ 
ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာျပတတ္ာလို႔  ဆိပုါတယ္…။ မင္းသားႀကီးေက်ာဟ္နိ္း က ေတာင ္တြံေတးစိုးေအာင ္
နဲ႕ ႐ုပ္ရွင္တြဲ႐ိုက္ခဲ့တဲ့အထိ တြံေတးစိုးေအာင္တစ္ေယာက္ သ႐ုပ္ေဆာင္ဘက္မွာလည္း ေအာင္ျမင္ခဲ့
ပါတယ္ဗ်ာ…။ ေမာ္ဒန္ ဆရာ သစၥာနီ ကလည္း သူ႔ရဲ႕ ၀တၳဳတိုတစ္ပုဒ္မွာ 

 ေကာင္းစြာမက်က္ေသာ နံျပား
 တြံေတးစိုးေအာင္၏  မယ္ဒလင္လက္သံ ႏွင္
 ကြ်န္ေတာ့္ သူငယ္ခ်င္း၏ စီးကရက္မီးခိုးမ်ားသည္
 ကြ်န္ေတာ္ ့ကိ ုကသကိေအာက ္ျဖစ္ေစသည ္ ဟ ုထည့္ေရးခဲတ့ဲအ့ထ ိတြံေတးစိုးေအာင ္တုိ႔ ေအာင ္

ျမင္မွဳ ႀကီးခဲ့ပါသည္…။  တြံေတးစိုးေအာင္ကား ဘုန္းႀကီးေသာ္လည္း သက္မရွည္ရွာပါ…။  ၆၁ ႏွစ္အ
ရြယ္မွာပင္ ကြယ္လြန္ခဲ့ရွာပါၿပီ…။  သူ႔ ပရိသတ္ကား အားေပးေနၾကတုန္းပါပဲ…။  ေကာင္းရာသုဂတိ
သို႔ေရာက္ရွိပါေစလို႔ ဆုေတာင္းေပးလိုက္ပါသည္ ခင္ဗ်ား…။

wa,m udkwif&D uG,fvGefjcif; 3 ESpfjynfhN
တေယာ ဦးတင္ရီ ကြယ္လြန္ျခင္း ၃ ႏွစ္ျပည့္ ေအာက္ေမ့သတိရ[U1] ျခင္း အခမ္းအနားကို မတ္လ 

၆ ရက္ ညေန ၃ နာရီက  ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ လွည္းတန္းစင္တာ ပ႐ိုမိုးရွင္းဧရိယာတြင္ တေယာပညာရွင္မ်ား 
စုစည္းက်င္းပခဲ့ၾကသည္…။  

“ဒီႏွစ္ကေတာ့ အဘဆုံးတာ သံုးႏွစ္ျပည့္သြားၿပီဆိုေတာ့ ေအာက္ေမ့ပြဲေလးက်င္းပျဖစ္တယ္…။   
ေရွ႕ပိုင္းမွာေတာ့ အလွဴေလးေတြပဲ လုပ္ျဖစ္တာေပါ့…။  သံုးႏွစ္ျပည့္မွာ တေယာပညာရွင္ေတြပြဲလုပ ္
မယ္ဆုိၿပီး တုိင္ပင္လုပ္ၾကတာပါ…။  အဘနဲ႕ အတူတူ တီးခဲ့တဲ့ သီခ်င္းေတြကုိ ျပန္တီးခြင့္လည္းရ
တယ္…။  အဘကိုလြမ္းတာရယ္ ေအာက္ေမ့တာလည္းပါတာေပါ့…။ တေယာတီးခတ္ေနရင္း အဘရဲ႕ 
ပံုရိပ္ေတြကို ျပန္ျမင္ေယာင္မိပါတယ္…။  အခုလို ပြဲက အစ္မတစ္ေယာက္တည္းဆိုလည္း မလုပ္ႏိုင္
ပါဘူး…။ အားလံုး ဝိုင္း၀န္းကူညီေပးၾကလို႔ လုပ္ျဖစ္သြားတာပါ” ဟု  တေယာဦးတင္ရီ၏ ဇနီးျဖစ္သူ  
ေဒၚေအးေအးထိန္ က ေျပာဆိုသည္…။  

အဆိုပါ အခမ္းအနားတြင္ ဆရာ မ်ိဳးျမတ္သူ၊ ေတးေရးဆရာ ျမင့္မိုးေအာင္တို႔ႏွင့္ အတူး  တေယာ
ပညာရွင္ မ်ား ျဖစ္ၾကသည့္ ဆရာဦးသန္းျမင့္၊ ဆရာမ ေအးေအးထိန္တုိ႔က အမွတ္တရ စကားမ်ား   ေျပာ 
ၾကားခဲ့ၿပီး  တေယာဦးတင္ရီ၏ မ်ိဳးဆက္သစ္ တေယာပညာရွင္မ်ားက  ေတးသီခ်င္းမ်ားတီးခတ္၍  
ေဖ်ာ္ေျဖခဲ့ၾကသည္…။ တေယာဦးတင္ရီသည္ ၂၀၂၀ ျပည့္ႏွစ္ မတ္လ ၆ ရက္က ႏွလုံးေရာဂါျဖင့္ ကြယ္ 
လြန္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ၿပီး  ကြယ္လြြန္ခ်ိန္တြင္ အသက္ (၇၉) ႏွစ္ ရွိၿပီျဖစ္သည္…။  တေယာဦးတင္ရီ ေရာက္ရွိ
ရာဘ၀မွာ ၿငိမ္းခ်မ္းပါေစ…။

pm;p&mr&Sdawmh oDcsif;qdk&w,fqdkwJh tdrfhcspf
 အိမ့္ခ်စ္တစ္ေယာက္ေတာ့ျဖင့္ စကားကၽြံ သလို ျဖစ္သြားခဲ့ပါၿပီ…။  ျဖစ္ပံုက ဒီလိုပါ ခင္ဗ်ာ…။ 
အိမ့္ခ်စ္ နဲ႔ အဆိုေတာ္ တခ်ိဳ႕ သီဆိုေဖ်ာ္ေျဖၾကမယ္ဆိုတဲ့ ကုမၸဏီတစ္ခုရဲ႕  STAFFS PARTY ဖိတ္

စာပုိ႔စ္ေလးမွာ ပရိသတ္တစ္ေယာက္က ကြန္းမန္႕ ၀င္ေရးပါတယ္…။  ေရးသြားတဲ့ကြန္းမန္႕ေလးက 
“စားစရာမရွိေတာ့လို႔လား ဒါမွမဟုတ္ ေပ်ာ္စရာေတြ သိပ္ေကာင္းေနလို႔လား  ဘယ္လိုစိတ္ဓါတ္နဲ႕လဲ 
ရွင့္ခ်စ္ခဲ့သမွ် ေအာ့ႏွလံုး နာရပါတယ္” လို႔ ဆိုပါတယ္…။ 

အဲဒီကြန္းမန္႔ကို အိမ့္ခ်စ္ က  “ဟုတ္တယ္ စားစရာမရွိေတာ့လို႔ ညီမ တင္ေကြ်းထားမလား ဒါဆို 
မဆိုဘူးေလ”  ဟု Reply ျပန္ပါသည္…။  အဲ့ဒီမွာ ပရိသတ္ ႏွင့္ အိမ့္ခ်စ္တုိ႔ ျပသနာတက္ၾကပါေလ 
ေတာသ့ည…္။  တခ်ိဳ႕ ပရသိတက္လည္း အမိ္ခ့်စ ္ကိ ုေျပာရင္း အေဖျဖစသ္ ူခ်စ္ေကာင္းကုိပါ ငယက္်ိဳး 
ငယ္နာ ေဖၚၾကသည္…။  အေဖ နဲ႔သားမ်ား ဇာတ္ကားမွာ ခ်စ္ေကာင္း သီခ်င္းဆိုေပးခဲ့တာကိုပါ ျပန ္
ေဖၚၿပီး ဆဲၾကသည္…။  

က်ေနာ္ကေတာ့ စိတ္မေကာင္းျဖစ္ရံုအျပင္ ဘာမွ မတတ္ႏိုင္ပါ…။  အိမ့္ခ်စ္ လို အႏုပညာ သမား 
ေတြ အေနျဖင့္ ပရိသတ္ႏွင့္ ရန္မျဖစ္ၾကေစလိုပါ…။  ဒီထက္ပိုၿပီး ယဥ္ေက်းစြာ တုန္႔ျပန္ေျပာဆိုသင့္
သည္ ဟု ထင္ပါသည္…။  နာစရာရွိေတာ့ အႏုပညာရွင္ေတြက ပိုနာပါလိမ့္မည္…။  ဒီထက္ ပိုမဆိုး 
ေစခ်င္ပါ…။ ေတာ္ၾကပါေတာ့ဟုသာ ေျပာလိုက္ခ်င္ပါေတာ့သည္…။

&Sif,Gef;jrwf tjrJaqmifxm;aomt&m
 Sexy ေမာ္ဒယ္တစ္ေယာက္ျဖစ္တဲ့ ရွင္ယြန္းျမတ္ က အေျပာအဆုိ ရဲတင္းပြင့္လင္းပါတယ္…။   

က်ေနာ္ကေတာ့ ႀကိဳက္တယ္ဗ်…။  သူမက “ကြန္ဒံုးကို ေရေမႊးဆြတ္ၿပီး ေဆာင္ရင္ မ်က္ႏွာလည္းပြင့္
တယ္…၊ ေငြေရးေၾကးေရးလည္း အဆင္ေျပတယ္ လို႔  စာအုပ္တစ္အုပ္ထဲမွာ ဖတ္ဖူးေတာ့ ရွင္ယြန္းရဲ႕ 
ပိုက္ဆံအိတ္တိုင္းမွာ ကြန္ဒံုးတစ္ခု အၿမဲတမ္းေဆာင္ထားတယ္  “ လို႔  ရဲတင္းပြင့္လင္းစြာ ေျပာၾကား
လာပါတယ္…။   

ေအးပါ…ေအးပါ…ရွင္ယြန္းရယ္…ကြန္ဒံုး တစ္ခုေလာက္ေတာ့ ေဆာင္ထားၾကည့္ဦးမွ…အေဟး 
ေဟး…၊  ခင္ဗ်ားတို႔လည္း ကြန္ဒံုး တစ္ခုေလာက္ေဆာင္ထားၾကဦးဗ်…၊   ေရေမႊးေလးလည္း ဆြတ္
ထားဖို႔ မေမ့နဲ႔ဦး ေနာ္…၊ အဟီး…။

 From P24 EVsကို ပိုျမတ္ေစပါတယ္။
b,favmufusvJ
ဒါကေတာ့ လုပ္ရင္ လုပ္သေလာက္ က်တတ္တာမ်ိဳးပါ ေဒၚလာရာခ်ီ အသာေလးက်ႏိုင္ပါတယ္။
bmvdk hjiif;oifhvJ
ကားက ပံုမွန္ဆုိ စက္႐ံုက ထြက္လာကတည္းက အဆင့္သင့္ ျဖစ္ေနတာမ်ိဳးပါ။ သုိ႔ေပသိ ကားအခင္း  

ျပတင္းေပါက္ စတစ္ကာ ေသာ့ႏွစ္စုံ နဲ႔ owner manual ေတာ့ပါသင့္ပါတယ္။

*ufpfqDum;eJhvSspfppfum;udk ESkdif;,SOf-unfh-ur,f
က်ေနာတ္ို႔ လွ်ပစ္စက္ားအခ်ိဳ႕ကုိ သတုိူ႔နဲ႔ အလားတူ ဆီ သို႔မဟုတ ္ 

hybrid ကားေတြနဲ႔ ႏႈိင္းယွဥ္ျပသြားပါမယ္
Small Cars - Toyota Corolla Hybrid ($25,145 , Overall Score 

82) vs Nissan Leaf SV Plus ($33,385 Federal Tax Credit of 
$3,750, Overall Score 70)

အႏုိင္ရသြားတာကေတာ့ Toyota Corolla Hybrid ပါ။ Tennessee 
မွာ ေဆာက္တဲ့ Nissan Leaf SV Plus ဟာ ေဒၚလာ ၃၇၅၀ ေလာက္  

federal tax credits ရပါတယ္။ State Credits လည္း ရႏိုင္ပါေသးတယ္။ သုိ႔ေပသိ အေရွ႕ပိုင္းေပးရတာက အ
ရမ္းကို မ်ားလြန္းေနပါတယ္။ အဲ့ဒါေၾကာင့္ Hybrid Toyota ကို အခြန္နဲ႔ ဆီစားေခြၽတာ တာနဲ႔ အႏိုင္ယူဖို႔ မလြယ ္
ေသးပါဖူး။ ေနာက္ၿပီး Corolla Hybrid ဟာ 48 mpg ရၿပီး ဆီစား သက္သာလွပါတယ္။ သို႔ေပသိ တခ်ိဳ႕ ျပည္
နယ္ေတြမွာေတာ့ အခြန္နဲ႔ အက်ိဳးခံစားခြင့္ႏႈတ္ၿပီး Leaf ရဲ႕ up front cost က နဲသြားတတ္ပါတယ္ အဲ့လိုအခ်ိန္
မ်ိဳးဆို ပိုက္ဆံေခြၽတာဖို႔အသင့္ဆုံးပါ။

Sports SEDANS -  BMW 330i xDrive ($52,995, Overall 
Score 85) vs Tesla Model3 (AWD) ($50,240 Overall Score 78)

အႏုိင္ရသြားတာကေတာ့ Tesla Model 3 (AWD) ပါပဲ။ Tesla 
Model 3 ဟာ ျမန္ယံု သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အတြက္ ေကာင္းယုံမက
ပ ဲပုိက္ဆံလည္း သက္သာပါတယ္။ Tax အၿပီးအစီးကုိ ဝယ္သူကုိ ေဒၚ
လာ 2755 ခန္႔သက္သာေစပါတယ္။ အဲ့ေနာက္ ေႁခြတာ စုေဆာင္းမ 
ေတြဟာ ရပ္မသြားပါဖူး ငါႏွစ္တာကာလာမွာ ေဒၚလာ ၈၀၀၀ ေလာက္ 

ေႁခြတာမိသြားပါလိမ့္မယ္။ Tesla ရ႕ဲ ေမာင္းရတာ နနဲ ဲအဆင္မေျပဖူး ကားအတြင္းပုိင္း ျပသနာအခ်ိဳ႕ဟာ Overall 
Score ကုိ ေလ်ာ့က်ေစေပမယ့္ ေ႐ြးခ်ယ္စရာေကာင္းတခုျဖစ္ေနတုန္းပါ။ ကြၽမ္းက်င္သူေတြကေတာ့ Model 3 ရ႕ဲ 
ကားအျမန္ကို အလ်င္အျမန္ရေစတာဟာ ၿပိဳင္ကားေတြကိုေတာင္ အရွက္ရေစတယ္လို႔ ဆိုၾကပါတယ္။ အလုံး
စုံခ်ဳံရရင္ ေကာင္းမြန္တဲ့ေနရာမွာ ဆီဖိုးသက္သာတယ္ဆိုတာဟာ အေပၚယံေလာက္ပဲ ရွိတယ္လို႔ေျပာပါတယ္။

Small SUVs - Hyundai Tucson Hybrid ($ 33, 194, Overall 
Score 83) vs Hyundai Ioniq 5 ($51,020 No Federal Tax 
Incentive Overall Score 76)

အႏိုင္ရသြားတာက Hyundai Tucson Hybrid ပါပဲ။ တကယ္လို႔ 
သင္ဟာ Small SUV ကိုဝယ္မယ္ဆိုရင္ Hybrid ကိုဝယ္တာက ပိုၿပီး 
လက္ေတြ႕က်ပါတယ္။ က်ေနာ္တုိ႔ကေတာ့ Hyundai Tucson Hybrid 
ကို ပိုႀကိဳက္ပါတယ္ သူက 35 mpg ရတယ္။ Small SUVs ေတြဟာ 

ေစ်းကြက္မွာ ေရာင္းသြက္ကားတမ်ိဳးပါ။ သို႔ေပသိ အဲ့အမ်ိဳးအစားထဲမွာ သက္သက္သာသာ နဲ႔ စိတ္ခ်ရတဲ့ လွ်ပ ္
စစ္ကားကေတာ့ ရွားပါတယ္။ Chevrolet Bolt EUV နဲ႔ Volkswagen ID 4 ဟာ Hyundai Ioniq 5 ထက္ ေစ်း
သက္သာေပမယ့္ စိတ္ခ်ရမႉအပိုင္းမွာ ေမးခြန္းထုတ္စရာရွိတဲ့အတြက္ recommend ေပးတဲ့အထဲ ကြၽမ္းက်င္သ ူ
ေတြက မထည္ၾ့ကပါဖူး။ Hyundai Ioniq 5 က U.S. မွာ ထတုတ္ာမဟုတတ္ဲအ့တြက ္Federal Tax Credit ေတာ ့
မရပါဖူး။ ဒါေပမယ့္ State Credit ေတာ့ ရႏိုင္ေခ်ရွိပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး အငွားစီးတာကလည္း ပိုတန္ေစမွာပါ။

Pickup Trucks – Ford F-150 Hybrid ($69, 935, Overall 
Score 45) vs Ford F-150 Lighting Extended Range ($80, 889 
No Federal Tax Incentive Overall Score 65)

အႏိုင္ရသူကေတာ့ Ford F-150 Lighting ျဖစ္ပါတယ္။ တကယ္
လို႔သငဟ္ာ ဆီေစ်းျမင္ၿ့ပီး လွ်ပစ္စ္ေစ်းသကသ္ာတဲ ့ေနရာမွာ ေနမယ ္
ဆိရုင္ Ford F-150 Lighting က သင့္အတြက ္အဆင္ေျပဆံုးျဖစ္ႏိုင္
ပါတယ္။ သူနဲ႔ အလားတူ Hybrid ေတြနဲ႔ ယွဥ္ၿပီး ဆီေစ်း အရမ္းသက္

သာေစႏိုင္ပါတယ္။ ေနာက္ၿပီး Ford F-150 Hybrid က 20mpg ပဲရပါတယ္။ ေနာက္တခုက  pickups ေတြဟာ 
ဆီစားၾကမ္းတတ္ပါတယ္ အဲ့ဒါေၾကာင့္ လွ်ပ္စစ္ကို စဥ္းစားတာဟာ ဆီေစ်းအမ်ားႀကီး သက္သာေစႏိုင္ပါတယ္။ 
ဒီ Extended Range model ဟာ ေဒၚလာ ၈ေသာင္းကို အနဲငယ္ေက်ာ္တဲ့အတြက္ Federal Tax Credit က 
ေတာ့ မရပါဖူး။ ဒါေပမယ့္ ေစ်းသက္သာမယ့္ 240-mile-range battery ပါတဲ ့F-150 Lighting ကေတာ့ Federal 
ေရာ State credits ရႏိုင္ပါတယ္။

Indiana ျပည္နယ္၊ Fort Wayne ျမိဳ႔တြင္ ၂၀၂၂ခုႏွစ္၊ ေအာက္တိုဘာက ျဖစ္ပြား
ခဲ႔ေသာ 1100 block of Fayette Drive ပစ္ခတ္မႈတြင္ပါ၀င္သည္ဟု သံသယျဖစ္ဖြယ္   
အသက္၁၆ႏွစ္အရြယ္ Naing Ngwe သည္ အသက္၁၉ႏွစ္အရြယ္ Riley Irving ႏွင္႔ 
အတူ လူသတ္ရန္ၾကံစည္မႈ၊ ဓားျပတုိက္မႈႏွင္႔စြပ္စြဲအေရးယူခံခဲ႔ရသည္။ ကေလးသူ
ငယအ္ျဖစသ္တမ္တ္ွဖမ္းဆီးခဲ့ေသာလ္ည္း ေနာကပ္ိငု္းတြငသ္က္ျပည္သ့အူျဖစသ္တ္
မွတ္အေရးယူျခင္းျဖစ္သည္။

အမႈျဖစ္ ပုံ မွာ ရဲမ်ားသည္ ေအာက္တုိဘာ၂၀၊ ၂၀၂၂ခုႏွစ္ ၊  သန္းေခါ င္ေ
က်ာ္၁နာရီခြဲတြင္ လူတစ္ဦးအား ေသနတ္ဒဏ္ရာမ်ားႏွင္႔ ေတြ႔ခဲ႔ရျပီး ေဆးရံုသို႔ပို႔ျပီး  
အသည္းအသန္အေျခအေနအျဖစ္ေဆးကုသခံခဲ႔ရသည္။ ထုိသူသည္ မိတ္ေဆြ
တစ္ဦးႏွင္႔အတူ Indianapolis မွ Fort Wayne သုိ႔ ကားျဖင္႔ေရာက္လာျခင္းျဖစ္ 

ျပီး တိုက္ခန္းတခုအတြင္းတြင္   ေသနတ္ျဖင္႔ျခိမ္းေျခာက္ခံရကာ ပစ္စတုိေသနတ္ျဖင္႔ ခ်ိန္ျပီး ကားေနာက္ 
ခန္းတြင္နွစ္ဦးလုံးအားထုိင္ခုိင္းေစခဲ႔ေၾကာင္း၊ Riley  Irving က ကားေမာင္းျပီး  Naing Ngwe က ေရ့ွခန္းေဘးတြင္ 
ထိုင္ကာ ATM စက္တြင္သူတို႔အား ေငြထုတ္ခိုင္းေသာ္လည္းမေအာင္ျမင္ခဲ႔ေၾကာင္း၊ ကားေနာက္ခန္းတြင္ပါလာ
သူ(အပစ္ခံရသူ)က Irving ၏လည္ပင္းကုိေနာက္မွလွမ္းညွစ္ခ်ိန္ သူက ကားတံခါးကုိဖြင္႔ျပီးဆင္းေျပးကာ သစ္ပင္ 
ေနာက္တြင္ပုန္းေနစဥ္ ေသနတ္သံကုိၾကားရေၾကာင္း၊ ထို႔ေနာက္ အပစ္ခံရသူကို အေျခအေနမဟန္သည္ကိုျမင ္
ေတြ႔ရစဥ္ (အပစ္ခံရသူ)က" ငါ႔သမီးကို ေစာင္႔ေရွာက္ေပးပါ" ဟု မွာခဲ႔ေၾကာင္း  ရဲမ်ားက ဆိုသည္။ 

Irving က Ngwe  သည္ ထိုသူကုိ ပစ္စတိုျဖင္႔ပစ္ခဲ႔ျပီး သူကိုယ္တိုင္ကလည္း ၉မီလီမီတာပစ္စတိုျဖင္႔ ႏွစ္ခ်က ္
ထပ္ပစ္ခဲ႔ေၾကာင္း ထြက္ဆိုခ႔ဲသည္။ Naing Ngwe ၏အသက္ကို ထိုစဥ္က ေသနတ္ပစ္ခံရသူ၏ မိတ္ေဆြက  
၁၂ႏွစ္ႏွင္႔၁၃ႏွစ္ၾကားဟု ခန္႔မွန္းေျပာဆိုခဲ႔သည္။ 

 ပစ္ခတ္မႈမျဖစ္ပြားခင္ ဓာတ္ဆီဆိုင္တြင္ကားရပ္ေနစဥ္ဗြီဒီယိုမွတ္တမ္းမ်ားကို ပစ္ခတ္မႈအျပီးနာရီပိုင္းမွာပင္ 
စံုေထာက္မ်ားက ေတြ႔ရွိခဲ႔ျပီး ATM စက္၏ ကင္မရာမွလည္း ဗြီဒီယိုမွတ္တမ္းမ်ားရရွိခဲ႔သည္။ 

 (အမႈတြင္ ပါ၀င္ပတ္သက္ေနသည္႔ ဆယ္ေက်ာ္သက္ Naing Ngwe သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွေျပာင္းေရႊ႔အေျခခ်
လာေသာ မိဘမ်ားမွ ေမြးဖြားလာသည္႔ ျမန္မာတိုင္းရင္းသားတစ္ဦးျဖစ္ရာ ျမန္မာျပည္မွေျပာင္းေရႊ႔အေျခခ်လာ 
ေသာ မိဘမ်ားသည္ သားသမီးမ်ားကုိ ကုိယက္်င္႔တရားေကာင္းမြန္ေအာင ္ျပဳစုပ်ိဳးေထာင္ျပီး အထူးသျဖင္႔ ဆယ ္
ေက်ာ္သက္ကေလးမ်ားအား အေပါင္းအသင္းမမွားရန္ႏွင္႔  US ရွိရာဇ၀တ္မႈမ်ားႏွင္႔ ကင္းရွင္းေအာင္ေနထိုင္ႏိုင ္
ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာဆံုးမသင္ၾကားမႈမ်ိဳးကို အထူးဂရုစိုက္သင္႔ပါေၾကာင္း တိုက္တြန္းလိုက္ပါသည္။ )
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မှာထူးင်းမှာာတး�� (၁၂-၁၆-၂၀၂၁)ကို Heiden Hana ၏ဝေးဖ်ွဲ့ဘု�တးတ့င်း
တင်းထူးာ�ဝေးသာ Nagabuchi ၏စတုတးရုုုံး�ဝေးလ�ကုို�ကြားကိုည်းး်ရီသည်းး။
ကိုရီင်းမြ�ည်းး�ယ်းစစးဝေးဘု�ဝေးရီာာင်း ဝေးမြ�ာင်း��ု�သးစ��း� တစး��မှာာစစးဝေးရီာာင်း
ဝေးမြ�ာင်း��ု�သးဝေးလ�ဝေးတ့ကို သး�ရီ�� “ Kanpai” သီ��င်း�ကုို�သီဆု�ဝေး�ကြားကို
တာYahoo Website မှာာာသးဝေးတ့�လု�ကိုးရီဝေးတာ် အရီမှား�ကုို��ံစာ�သ့ာ�
��်ရီ�ါသတ�်။ကိုရီင်း ( မြမှာ�းမှာာ)ဝေးမြ�ာင်း��ု�သးဝေးတ့ရီ��ဘု�ကို အလ့�းသ�ာ�
စရီာဝေးကိုာင်း��ါသည်းး။

သးတု�့အတ့ကိုး “ kanpai” သီ��င်း�ဝေးလ�ကုို�သး��့အတးလု�ကိုးဆု�ဝေး��
ကြားကိုပြီး�ီ� မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးအတ့ကိုးဆ�ဝေးတာင်းဝေး��ကြားကိုရီဝေးအာင်း - ဆု�ပြီး�ီ�ကို�း�ု�ကိုး
သီ �� င်း� ဝေးလ� ကုို� သီ ဆု� သ ည်းး ။ ဒီ္ဒ သီ �� င်း� ကို လ�  သး� ရီ�� သး င် ယ်း �� င်း� 
မှာဂဂလာဝေးဆာင်းအတ့ကိုးသးဝေးရီ�သာ�သီဆု���်ဝေးသာသး�ရီ��  ဝေးဖွဲ့�ဘုရုီတး
သီ��င်း�။�ံမှာည်းးကြီးကီို�ရီယ်းမုှာ�့ သး��ရုီသတးကိုလ�ရီကြားကိုသည်းး။

သး��့အတး လကိုးကိုဝေးလ�ဝေးတ့ဝေး�ာ့ရီမှား�ပြီး�ီ� သံပြီး�ုုင်းလု�ကိုးသီဆု�ဝေး�ကြားကို
ဝေးသာမြမှာင်းက့ိုင်း�ကုို� ကြားကိုည်းး်မုှာ ပြီး�ီ� ကို�ဝေး�ာ်မှာာာကြားကိုကိုးသီ�ဝေးမှှာ�ညိ်းင်း��င်းထူး
မုှာသည်းး။

(ကို�း�ု�ကိုးသီ��င်း�ဝေးလ�ကုို� အဆု�ဝေးကို�ား �ု�င်း�ု�င်း�ကို “ ဝေးမြဖွဲ့သုမှား်လု�ကိုး” 
ဆု�ပြီး�ီ�မြမှာ�းမှာာမုှာမြ�ုထူးာ�သည်းး။မြမှာ�းမှာာမြ�ည်းးမှာာာလည်းး� ဝေး�ါကိုးသည်းး ။ ဝေးမြ�ာင်း�
�ု�သးဝေးလ�ဝေးတ့ကို မြမှာ�းမှာာမှားကုို�ဆု�ကြားကို��းတးသည်းး။)
(長渕剛) Nagabuchi Tsuyoshi ကုို� စကိုးတင်းဘုာလ 7 ရီကိုး၊ 

1956 တ့င်း Kagoshima ၌ဝေးမ့ှာ�ဖ့ွဲ့ာ�သည်းး။ဝေးတ�ဝေးရီ�ဆရီာ၊ အဆု�ဝေးကို�ား၊
သရုံး��းဝေးဆာင်း၊ ကိုဗ�ာဆရီာ�ာင််း လး�အ�့င််း အဝေးရီ� ဝေးထူးာကိုး�ံသးမြဖွဲ့စးသည်းး။

ကိုမှာာာတစး�ာမှား�တ့င်း သး၏ Records သ�း� 20 ဝေးကို�ား ဝေးရီာင်း�����်ရီ
ပြီး�ီ� ရုံး��းရီာင်းမှာ�ာ��ာင််း ရုံး��းမြမှာင်းသံကြားကိုာ�ဒ္ဒရီာမှာာမှာ�ာ�တ့င်း �ါ�င်းသရုံး��းဝေးဆာင်း��်သည်းး။  ၎င်း�၏ဇာ�ီ� Etsuko Shihomi 
သည်းး မှာင်း�သမီှာ�မြဖွဲ့စးသည်းး။

15 �ာစးအရ့ီယ်းမှာာာ �ု�င်းလ့�းကြီးကုိုု�တ�းဂစးတာတစးလံ��ကုို� �ယ်း��သ်ည်းး။။ ၁၉၇၃ ���ာစး၊အသကိုး 17 �ာစးမှာာာ သး�ရီ�� �ထူးမှာ
ဆံ�� Live Activation အမြဖွဲ့စး သရုံး��းဝေးဆာင်း��်�ါသည်းး။  1974 ���ာစးဝေးလာကိုးမှာာာ "Takeshi and Tsuyoshi" လု�့
ဝေး�်တ�် ရုုံး��ရီာ duo အဖ့ွဲ့��ကုို� ဖ့ွဲ့��ပြီး�ီ� ဝေးဖွဲ့�ားဝေးမြဖွဲ့��်သည်းး။1975 တ့င်း Kyushu Sangyo University သု�့�င်းဝေးရီာကိုး��်
ဝေးသားလည်းး� ဝေး�ာကိုးဆံ��တ့င်းထ့ူးကိုးပြီး�ီ� show business ကုို�ဝေးရ့ီ���ယ်း��သ်ည်းး။  ထုူး�အ���ုးကို ည်းဉ်ား�ကိုး�ု�င်း� ဘုာ�မှာ�ာ�
တ့င်း ဝေးဖွဲ့�ားဝေးမြဖွဲ့ဝေးလ်ရီာသုည်းး။  �ရုီသတးအ�� ုု�ကို သး�ကုို� ဝေးအား�စးပြီး�ီ� ��လင်း�မှာ�ာ�မြဖွဲ့င််း �စးဝေး�ါကိုးကြားကိုသည်းး။ရီ�း�့�မှာ�ာ�မြဖွဲ့စး
��်သည်းး။ဤသည်းး�မှာ�ံ�ု�င်းဝေးသာအဝေးတ့�အကြီးကံိုုသည်းး သး၏စုတးဓိာတးကုို� ဝေးလ်ကို�င််းဝေး��သည်းး�� ဝေးမြ�ာ��်သည်းး။

ကို�ဝေး�ားတု�့ဂ���းဝေးရီာကိုးစ(၁၉၈၈)ဝေးလာကိုးကို သး�ရီ�� “တ့�းဗု� “  “ ကို�း�ု�ကိုး “ သီ��င်း�ဝေးလ�မှာ�ာ�ကိုဝေး�တးစာ�သည်းး။
ကို�ဝေး�ားတု�့လ�ကြီးကုိုုကိုး��်ကြားကို ။ဆု�၊ပြီးငီ်�မုှာ��်ကြားကိုသည်းး။

(၁၁-၃-၂၀၁၁)Tohoku ဆး�ာမုှာ  င်လ�င်းကြီးကီို�မြဖွဲ့စးဝေးရီဝေးတ့ကြီးကီို� လးဝေးတ့ဒ္ဒ�ကိုခဝေးရီာကိုး��်တ��း�ကိုလည်းး� “ Hitosu” 
သီ��င်း�ကုို�ဝေးရီ�စ�းပြီး�ီ�ဒ္ဒ�ကိုခသည်းးစ��း�မှာာာသးသ့ာ�ဝေးရီာကိုးဝေးဖွဲ့�ားဝေးမြဖွဲ့ဝေး����်ဝေးသ�သည်းး။���ီကြားကို��ဝေးလ�စာ�စရီာ�ါ။

��မြမှာ�းမှာာအတ့ကိုး သးသီဆု�ဝေး��သ့ာ�သည်းး။ “ ဝေးကို��ဇား��ါ Nagabuchi  “ 
Original YouTube link- https://youtu.be/K8MOyDcOi5Q
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You can count on me with your Real Estate Need with Honest Guidance.

I'm proud to serve our Community with pride and Honor.

No Obligation Serving with a Smile!

Debbie Lee  (acsmpkol) 626-622-7788
DebbieLee@Realty168.com

DRE# 01930194

Certi�ed Military Residential Specialist 

Speaks: English, Burmese, Cantonese

Buy. Sell. Invest. 
Residential and Commercial

Health
Aetna
Blue Cross
Blueshield
Health Net
LA Care
Kaiser Permanente
Medicare 65+ 

Life 
AIG

Personal / Commercial
Alliance United
Allied
Bristol West
C.N.A
Chubb
Employers
Encompass
Fortuna
Guard
Hartford
In�nity
Kemper
Liberty Mutual
LIG
Mercury
Metlife
Progressive
Safeco
Travelers
USLI
Zurich

Main O�ce:  626 872 5822
Email: debbie@libertyins.net
Fax: 626 280-6967 
Open hours: M-F 9:00 am to 5:30
  Sat. 10 to 2pm, Sun closed.

Certi�ed Covered California Agent
We speak English, Burmese, Cantonese & Mandarin 
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န်းန်း�င််း(パクチ)(Coriander ) � ဂျ��န််မှျားးရှး��း��စ္စစည််း�။ဂျ��န််လေးတွ် သုီး�်များစ္စး�။
ဂျ��န်် ဟင််း���းလေးတွ်မှျားးသုီး�်များသီးး��။ဒးလေးတ်း့ စ္စး��ွး�ပြ�စ်္စသုီး�်များစု္စ��်ကြ�။သုီး�်လေးသီးး်ရလေးတ်း့ရ�းသီးည််း။
များ�န့််ဟင််း�ခါးး�လေး��ခါး��်ရင််း။င်းး�ဟင််း�လေး��ခါး��်ရင််းန်းန်း�င််းလေး���ည့််း�ု��်၊အ��်�ု��်ရမှျား ပြ�ည့််းစ္စး�သီးည််းဟ��င််းသီးည််း။

အ�ူ�သီးပြ�င့််း လေး��းင််း�သီးး�ဘဲဝ�အခါး��်အပြ�ုတ််�ွမ်ျား� ၊စ္စး��ု�မုျား�ကြီး�း� ၊အခါးန််�လေး�် ဗုို��်ပြများ ခါး��်ရင််း ��လေးန်း်� တ်း
�းဒးနုွ�ဘဲးဘဲး � Peacock စူ္စ�းစ္စတု်��မှျားး န်းန်း�င််းသွီးး�ဝယ််လေး��ရသီးည််း။န်းန်း�င််း (パクチ)�ု� Selery(တ်ရု��်န်းန်း)
Parsley(パせり)�ူစ္စးန်း (ミント) တု်�်�း�လေးသီးးအလေးအ�လေး�းင််းတ်းမှျားး�း�သီးည််း။အလေးရးင််း�သီးများလေး���ု� ဂျ��န််
�ု�(�း��ခါး�)ု �ု�်လေးများ�ရင််း���ု��်ပြ�သီးည််း။

ဗိုများး၊ဗိုးယ်�်န်မ်ျား၊�ု�င််း� တု်�်� စ္စး�ကြ�သီးည််း။ရ�်�ွ�်
��� ဆုီ�င််းလေး��လေးတွ်မှျားး �များတ်င််း။ခါး�လေးန်း�်�ု�င််း�လေးတ်း့ 
နုွ�င််းင်းးပြခါးး�သီးး�အများ�း�စ္စ��းရးဆုီ�င််းလေးတွ်မှျားး တ်င််း�းလေးန်
ကြ�သီးည််း။

လေးဒး�်တ်း�ွန််�လေးအ� � ဟးရဆီ�ခါး သူီးတု်��်လေးဘဲ�� 
ပြီးခါးးလေး����မှျားး ဘူဲ�၊ ခါး�ဉ််လေး�းင််း၊�ူစ္စးန်း၊င်းရု��်၊န်းန်း�င််းလေး��
လေးတွ်စု္စ��်�း�သီးည််း။သူီး�ဆီးသွီးး�န်း�ု�်သွီးး���သွီးး�ကြ�
ရင််း�လေးရး�်ရင််းတ်န်င့််းတ်�ု�� ခူါး�သီးယ််�းပြီး�း�အခါး�င််း�ခါး�င််း�
လေးဝလေး��ကြ�သီးည််း။ခါး�လေးတ်း့ပြများန််များး၊ဗိုးယ်�်န်မ်ျားအခါး� ုု�� 

စု္စ��်ကြ�၍ ပြများန််များး၊�ု�င််း�၊ဗိုးယ်�်န်မ်ျားဆုီ�င််းလေးတွ် မှျားး ရသီးည််း။
ဒးလေးန်် Okayama မှျား န်းန်း�င််းစု္စ��်�� ုု�သူီး အ�အ�ဒး စ္စး၏အလေးကြ�းင််း�လေး��တ်းဗိုးမှျားးကြ�ည့််းရသီးည််း။သူီး� သီးးများဏုိ

စ္စ�်ရုး�ဝန််�မ်ျား�ဘဲဝမှျား �ယ််ယ်းစု္စ��်�� ုု�လေးရ�ပြီးခါးးသီးများး�ကြီး�း� �ူ�ူဂျး စ္စးရ��သီးများး�လေး�� ဟုမုျား� စ္စးန်�်အုမ်ျားလေး�းင််း��သီးည််း။
ဆီး�း��လေးန်း�်လေးယ်းင််း�းပြီး�း� အု��းယ်းများ မှျားး ပြီးခါးးသီးများး��းပြ�စ်္စသီးည််း။သူီး� န်းန်း�င််း�ု�စု္စတ််ဝင််းစ္စး�ပြီး�း�ကြီး�ုု�စ္စး�လေး�့�း
စု္စ��်�� ုု�သီးည််း။၂၀၀၀ခါး�နှွစ်္စလေး�း�်�စ္စသီးည််း။န်းန်းမှျားး� များ� ုု�စု္စတ်် ၁၀များ� ုု�လေး�း�်ရုှ�ု� ်အများ� ုု�များ� ုု�စ္စမ်ျား�သီး�်စု္စ��်�� ုု�
ခါး�့ရသီးည််း။များ�ွယ််။စု္စတ််ဓားးတ််လေးတ်းင််း��မုျားသီးတ်�။့ဒးလေး�များ� ့ဇွွ�န်�က်ြီး�ုု�စ္စး�ခါး��ု့�်အခါး�လေးတ်း့လေးအးင််းပြများင််းလေးန်�းပြီး�းတ်�။့အရွ�်
စု္စမ်ျား��ု�လေးရးင််း�ရုး�သီးးများ� အလေးစ့္စ၊ အရွ�်လေးပြခါးး�် �း��တ််���်�ု�်စ္စးစ္စဉ််လေးန်သီးတ်�့။လေးအးင််းပြများင််း�းလေးစ္စ။

သူီး�အ���်�များ�ွယ််။လေးဆီးင််း�တွ်င််း�မှျားး လေးအ��ွန််��ု� ်လေး��းလေး��ပြီး�း����်စ္စတ်စ်္စ အ�း�မုျား���း�း�လေးသီးးပြီးခါးးမှျားး
စု္စ��်ရသီးည််း။လေးဆီးင််း�မှျားး အ�င််းကြီး�း��ွး�မုျား လေးနှွ�လေးသီးး်�ည််း�အရွ�်လေး��လေးတွ်�လေး��း့လေးပြ�းင််း�သီးတ်�့။ည်းမှျားးများအု�်��
���်ရသီးည််း။

အ�င််းရင််း��ု� လေးဂျ် ပြ�း�နှွင့််းလေး�း်၊ လေးပြများစွ္စ၊ ပြီး�းလေးတ်း့��်န်�အ်ပြများစ်္စ�းနွ�တ််၊���်စ္စတ်စ်္စ �း�����ည့််း၊ပြ�ည့််းရင််း လေးရ�န််
��မှျားး �း���ု��်စု္စမ်ျား�း�ရသီးည််း။လေးရ�န််��မှျားး �း��လေးတွ်ပြ�ည့််းလေးတ်း့ တ်�င််းပြခါးင််း�လေးသီးပြခါးးလေးရလေးဆီ�ပြီး�း��း�����ည့််းရသီးည််း။
၁၀၀ဂျရမ်ျားစ္စးခါး�န်ု်ပြီး�း� တု်တ််လေး��န်�် တ်စ္စည််း�စ္စး���်ရသီးည််း။�ု�်လေးန်း�်လေးရ�ု�ဆီင််းဆီင််းခါးးပြီး�း�မှျား ��်�ူ�း��မှျားး�ည့််းရ
သီးည််း။��်�ူ�း��ဗိုင််း�း�လေး��တ်စ္စး�စ္စးရရင််းတ်ခါးးလေးရခါး�ခါးန််�စ္စတု်�မှျားးသွီးး��ည့််းရသီးည််း။များ�ွယ််။သူီးတ်စ်္စလေးယ်း�်��။
များန်�်လေး��န်းရးလေး�း�်မှျား �ူ�ူဂျးစ္စး���းပြီး�း��ူသီးည််း။များန်�်၆န်းရးလေး�း�်မှျားး မှျား အလေးများကြီး�း���း ��းပြီး�း�
�ူသီးည််း။တ်ည်းစ္စးအ�င််း၃၀၀၀ နွ�တ််�ု��်ရသီးည််း။များန်�်၇န်းရးခွါး�လေး�း�်မှျား အ���်န်း�ပြီး�း�အူဒွန််လေးခါးး�်ဆွီ�ဆုီ�င််း
လေး��သွီးး��ု�်စ္စး�ရသီးည််း။တ်ည်းတ်းဘဲဝ။များ�ွယ််�း။

�ူ�ဘဲဝ တ်ကြီး�ုမ်ျား တ်ခါးးသီးးအသီး�်ရှင််းရ။ �ု�ယ််���်ခါး�င််းတ်းလေး���ု�လေး��း်လေး��း်လေး�� ���်သွီးး�ခါး�င််းသီးတ်�့။ 
လေးအးင််းပြများင််းရှး�းလေးစ္စ။

aus;Zl;yg Nagabuchi
ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)

    *syefrSmeHeHyifaygawmhrnfavm ukdodef;(wdkusdK)ukdodef;(wdkusdK)
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1800 Sullivan Avenue 
Suite 105
Daly City, CA 94015

Tel: (650) 755-2690
Fax: (650) 755-2606

Shu-May Lee MD
Internal Medicine

a'gufwmwifwifjrifh

Bay Area &Sdjrefrm?w&kwfrdom;pkrsm;twGuf

jrefrm-tar&duefwdkY\bmoma&;owif;rsm;

New York ျမိ ႔ဳ၊ ေလာကခ်မ္းသာဘုရား 
ေက်ာင္း၊ အေမရိကန္ ျမန္မာ ဗုဒၶဘာသာ
အသင္း၏ (၃၄)ၾကိမ္ေျမာက္ ျမန္မာ႔ရုိးရာ
ထမနဲပြဲကုိ  ၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၅ရက္ 
ေန႔ကက်င္းပခဲ ႔ရာ သံဃာေတာ္(၄)ပါး
အား ေန႔ဆြမ္း၊ ထမနဲ၊ လွဴဖြယ္ပစၥည္း
မ်ားႏွင္ ႔န၀ကမၼမ်ားဆက္ကပ္လွဴဒါန္း
ခဲ႔ျပီး တရားနာ၊ ေရစက္ခ်အမွ်ေ၀ခဲ႔ၾက
သည္။ ၾကြေရာက္လာေသာဧည္ ႔ပရိ
သတ္၅၀ခန္႔ကုိ ထမနဲႏွင္႔ေနလယ္စာဒါန 
ျပဳခဲ႔ျပီး ထမနဲပြဲျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ 
ဦးသနိ္း၀င္း+ေဒၚစန္းစန္းေဌး၊ ကုိေအာင ္
သန္း+ မမာမာစန္းႏွင္႔ စုေပါင္းအလွဴရွင္
မ်ားက လွဴဒါန္းခဲ႔ၾကသည္။ 

ဓာတ္ပုံ (ယာ)- ကို၀င္းေရႊ(New York)

ဖ က္ျ ခ င္း မ်ားႏွ င္ ႔ အေျ ခ အေ န မ်ား ကို  B u r m a 
Center ၏ Board of director ႏွင္ ႔ Co-chair  
 ျဖစ္ေသာ ေဒါကတ္ာသန္းႏိငုဥ္ီးက ဓာတ္ပံဆုလိကုရ္ႈိးမ်ားစစီဥ္ျပျပီး ေဆြးေႏြးခဲ႔သည။္  
Burma Center ၏ Executive director ျဖစ္သူ Ms. Tha Par လည္းအခမ္းအနား
ကိုတက္ေရာက္ခဲ႔သည္။ 

Battle Creek ျမိဳ႔တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွေျပာင္းေရႊ႔အေျခခ်သူခ်င္းတိုင္းရင္းသားေပါင္း 
၃၀၀၀ခန္႔ေနထုိင္လ်က္ရိွၾကျပီး ျမန္မာမိသားစုမ်ားလည္းေနထုိင္လ်က္ရိွၾကသည္။ 
Congressman Bill Huizenga သည္  House Financial Services Committee 
and House Foreign Affairs Committee တြင္ တာ၀န္ထမ္းေဆာင္ေနသူတစ္ဦးျဖစ္ 
သည္။ 

" က်ေနာ္က Burma Centerမွာ  Board of director နဲ႔ Co-chair တာ၀န္ထမ္း 
ေဆာင္ေနတာႏွစ္ႏွစ္ရွိသြားျပီ။ အသင္းနဲ႔က ကိုင္းကၽြန္းမွီ၊ ကၽြန္းကိုင္းမွီသေဘာေပါ႔။ 
ေႏြဦးေတာ္လွန္ေရးျဖစ္ကာစက က်ေနာ္တို႔အရင္လႊတ္ေတာ္အမတ္ေတြနဲ႔ ေတြ႔ျဖစ္
ခဲ႔ပါတယ္။ ေတာ္လွန္ေရးအတြက္ က်ေနာ္႔အျမင္ကေတာ႔  Advocacy, Fundraising, 
Rally အပုိင္းေတြရိွေပမယ္႔ အားလုံးက၀ုိင္းတြန္းၾကရပါမယ္။ ဘယ္သူက ဘယ္သူ႔ထက္ 
ပိုအေရးၾကီးတယ္လို႔ မယူဆဘဲအားလံုးက ညီညီညာညာ၀ိုင္းလုပ္ဖို႔ အေရးၾကီးတယ္
လို႔ျမင္ပါတယ္။ ျပည္တြင္းကလူေတြကလည္း စစ္အစိုးရလံုး၀အုပ္ခ်ဳပ္ခြင္႔မရေစရဆို
တဲ႔စိတ္နဲ႔ ခုခ်ိန္ထိတိုက္ေနသလို က်ေနာ္တို႔ျပည္ပကလူေတြကလည္း ျပည္တြင္းက
လူေတြနဲ႔အတူရပ္တည္ေနေၾကာင္းျပေနၾကပါတယ္။ ျပည္တြင္းျပည္ပအခ်ိတ္အဆက္ 
ညီညီ၀ိုင္းလုပ္ၾကရင္ ေတာ္လွန္ေရးေအာင္ျမင္မွာပါ" ဟု ေဒါက္တာသန္းႏိုင္ဦးက 
ျမန္မာ႔ဂဇက္သို႔ေျပာၾကားခဲ႔သည္။ 

အခမ္းအနားသို႔ ဧည္႔ပရိသတ္၅၀ခန္႔တက္ေရာက္ခဲ႔ၾကကာ ေအာက္လႊတ္ေတာ္အ
မတ္ Congressman Bill Huizenga အား ေန႔လယ္စာျဖင္႔ဧည္႔ခံခဲ႔သည္။

 From P1 Battle CreekLas Vegas ျမိဳ႔ရွိ ေဇယ်ဓမၼရိပ္သာ (Chaiya Medita-
tion Monastery -CMM) တည္ေထာင္သူ ဆရာ ေတာ္ၾကီး 
အရွင္ေဇယ်သုတ၏ ၇၆ႏွစ္ေျမာက္ေမြးေန႔ ပူဇာသဘင္ကုိ 
၂၀၂၃ခုႏွစ္၊ မတ္လ၁၉ရက္ေန႔တြင္က်င္းပခဲ႔ရာ ထုိင္း၊ လာ
အို၊ သီရိလကၤာ၊ ျမန္မာလူမ်ိဳးမ်ား၊ ခ်ိဳင္းနီစ္း၊ ကိုရီးယန္း၊  
အေမရိကန္လူျဖဴမ်ားစသည္႔ လူမ်ိဳးစံုဒကာ၊ ဒကာမမ်ား 
တက္ေရာက္ပူေဇာ္ခဲ႔ၾကသည္။ 

မနက္ပိုင္းတြင္ သပိတ္မ်ားတြင္ဆြမ္းေလာင္းျပီး သံ
ဃာေတာ္မ်ား၊ သီလရွင္မ်ားအား ဆြမ္းကပ္ကာ ၾကြ ေ
ရာက္လာေသာဧည္႔သည္မ်ားအား ေန႔လယ္စာ ဒါနျပဳ 
ခဲ႔သည္။ ေက်ာင္း၀န္းတပတ္ ပေဒသာပင္မ်ား၊ လွဴဖြယ္ 
သကၤန္း၊ သပိတ္မ်ားကိုင္ေဆာင္ကာ ကုသုိလ္ရွင္မ်ားက 
စီတန္းလွည္႔လည္ျပီး ဆရာေတာ္ၾကီးအား ကပ္လွဴခဲ႔ၾက
သည္။ ေမြးေန႔အလွဴရွင္ဆရာေတာ္အရွင္ေဇယ်သုတက 
ကသုုလိရ္ငွမ္်ားအား ဗဒုၶရပုပ္ြားေတာမ္်ား ျပန ္လညခ္်ီးျမငွ္႔ 
ခဲ႔သည္။ ထို႔ေနာက္ ဆရာေတာ္ၾကီးက တရားခ်ီးျမွင္႔ျပီး 
ကုသုိလ္ရွင္မ်ားက တရားနာ၊ ေရစက္ခ်၊ အမွ်ေ၀ခဲ႔သည္။ 

ဆရာေတာ္ၾကီးအရွင္ေဇယ်သုတသည္ သက္သတ္ 
လြတဆ္ြမ္းကိ ုဘုဥ္းေပးျပီး ၀ါတြင္းကာလတြင ္၀ဇပီတိက္်င္႔ 
သည္။ ဆရာေတာ္အား ျမန္မာဗုဒၶဘာသာမ်ားသာမက 
အျခားလူမ်ိဳးမ်ားႏွင္ ႔လူျဖဴအေမရိကန္မ်ားက ၾကည္ညိဳ 
ေလးစားၾကကာ CMM တြင္ဖြင္႔သည္႔ တရားစခန္းမ်ား 
တြင္လည္း လာေရာက္တရားထိုင္ၾကသည္။

Tel: (650) 952 3400   Fax: (650) 952 3499
1133 El Camino Real Suite 3, 
South San Francisco, CA 94080
Cross Street: Arroyo Dr.

q&mawmfMuD;t&SifaZ,sokw\q&mawmfMuD;t&SifaZ,sokw\
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www.SuperSmileDental.com

SUPER SM
ILE DENTAL

Call us today for
����������������������������������

Dr. Min Lwin

Dr. Tin Tin Htwe

•Cosmetic Dentistry
  (Veneer, White Filling,Teeth Whitening)
•Painless Treatment.
•Senior Discount(50% Off UCR)

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

W e  C a r e  F
o

r

 Y
o u r  S m i l e

SUPER SM
ILE DENTAL

DENTISTA

牙科诊所

San Gabriel Office
1739 S San Gabriel Blvd

San Gabriel
CA 91776

Ph: (626) 288-5777

t(626) 578 9991

Fax:

aq;0,f&if Exclusive rSmpdwfcs&w,f
San Gabriel Valley w0Srf;wGifaexdkifol jrefrmrdom;pkrsm;xHodkY tdrfta&muftcrJhydkYaqmifay;onf/

tar&dujynfaxmifpk jynfe,ftoD;oD;rS rSm,laomjrefrmrsm;xHodkYvnf; pmwdkufrSwqifh tdrfta&muf tcrJhydkYí0efaqmifrIay;ygonf/

zHk;ESifhar;jref;pHkprf;yg/ 

Languages: We speak
English, Mandarin, 
Cantonese, Vietnamese, 
Spanish and Myanmar

Rachel Chhek, Pharm.D.
Pharmacy Owner

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

Transferring Prescriptions is EASY!
Call us with your Rx Numbers 

or bring your containers

owif;aumif;....

Covina ESifh El Monte wdkYwGif qdkifcGJrsm;zGifhvSpfvdkufygjyD/
CNC Rose Pharmacy
420 W Rowland St.
Covina CA 91723
Inside Magan Medical Clinic
(626) 966 9888

CNC Aurora Pharmacy
11245 Lower Azusa Rd, 
El Monte, CA 91731
Inside Aurora Medical Center
Tel: (626) 542 3374
Fax: (626) 542 3294

Next to Dr. Yong Wang & Dr. May Li Wang Clinic.

We Accept
Medi-Cal and Most Insurance Plans

Asia Supermarket
910 W Valley Blvd

Alhambra, CA 91803

We carry over 30,000 items and offer the widest selection of both 
Asian and non-Asian Vegetable, fruit, seafood, meat, and groceries 
ranging from: ■Chinese ■Filipino ■Japanese 

■Indian ■Burmese ■Vietneamese 
■Indonesian■Korean■European■Thai

Be
st

 S
election of Asian 

Fresh Seafood |  Vegetable/Fruit  | Meat  |
 G

ro
ce

ry
  |

  H
ou

se
ware |

* SPECIAL PROMOTIO

NS 
*

亚洲 超级市场
ASIA SUPERMARKET

www.AsiaSupermarket.net

(626) 281-9772
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http://www.asiasupermarket.net
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Let Us Give 

You A Healthy

Smile
Let Us Give 

You A Healthy

Smile

May Valley Dental Center

Cleaning
Deep  Cleaning
Filling
Sealant
Extraction
Tooth Whitening
Root Canals
Crown & Bridge
Denture
Implant

May Valley Dental Center

Daily - 9Am to 6pm

11766 Valley Blvd.
El Monte, CA 91732

Tel. (626)-448-5000

Ma May Thet Naing D.D.S
General & Cosmetic Dentistry

Teeth Whitening

$249 Reg. $450

,ckjzw

fydkif;,
lv

mygu  txl;aps;
*Free consultation for orthodentic only(by appointment only)

ACCEPTS MEDI-CAL, HEALTHY FAMILY (DELTA DENTAL PLAN)
MOST INSURANCES ACCEPTED
NEW PATIENTS AND CHILDREN WELCOME

Zoom! about an hour in o�ce bleaching

lumineers(veneers)lumineers(veneers)

Open Saturday 

& Sunday

www.MayValleyDental.com    info@mayvalleydental.com

6850 Lincoln Ave.Suite 100
Buena Park , CA 90620

Tel. (714)-229-1888

We Speak:English, Spanish, Mandarin, Cantonese, Vietnamese and Burmese.

Open: Mon-Sat 9Am to 6pm


